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HOW TO REACH AND TEACH ALL CHILDREN IN PE?
Wim van GELDER
(Inholland Hight School, Amsterdam, Holland)
mrt@quicknet.nl

In the Netherlands there has been a sport and movement policy for some decades which is aimed at
sports for all and increasing participation rates of children. The government and colleges of education are trying
to change the thinking in the traditional sport and gymnastics culture. By means of video recordings Wim van
Gelder presents the latest developments in the Netherlands. Mr. Van Gelder is a distinguished designer of
course books for Physical Education and of pupil tracking systems (motor skills tests) and an expert in the field of
stimulating children with poor motor skills proficiency to movement. Most schools in the Netherlands work with his
course books on a daily basis.

What has changed in Physical Education lessons during the past twenty years?
1. the amount and the intensity of movement has increased extensively
2. the variety within a lesson has increased
3. the variation in the manner of repetition has increased
4. the way of giving feedback has changed
5. children move more independently.
1. The amount of movement (intensity)

“Practice makes perfect” is an age-old saying that has been pursued by trainers in the world of gymnastics
and sports. In this way more hours of physical education, more training and a starting age as early as possible
have been pursued. Of course the number of jumps and the amount of contact with the ball during one training
session also determine the final learning outcome. This development is outlined below.

‘New school’
The activity can be done

‘New school’
The activity can be done

‘New school'.
Larger range of activities (more places of

‘Old school’.
One central activity.

One place of practice. practice) and more variety in performance. outside (on playground | outside (without specific
Children wait and watch Children move 100% of the time. equipment). equipment).

95% of the time.

The number of repetitions in one | The number of repetitions in one lesson (in 4

lesson is limited. groups) is large. Weekly repetitions. Weekly repetitions.
Between 10 and 25 repetitions Between 30 and 150 repetitions

in 45 minutes. in 12 minutes.

One repetitionin 4,5-1,8 minutes. | One repetition per 24 - 5 seconds.

The number of times that this activity | The number of times that this activity is | The activity is offered | The activity is offered
is offered in one school year is | offered in one school year is 4 times larger. daily. daily.

limited.
The activity is offered 2 to 4 times a
year

One activity is offered 8 — 16 times a year

Number of repetitions in one year:
20-100

Number of repetitions in one year:
240 - 2400

Number of repetitions in
one year: 0 - thousands

Number of repetitions in
oneyear: 0-7?
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Extra effects for children with poorer motor skills proficiency and overweight children:

» Children with poor motor skills proficiency and overweight children show the largest increase in the
number of repetitions by this way of working.

»  With the new mode of working the show-case effect also decreases, i.e. the effect that looking on has on
(failing) moving children. In this respect children with poor motor skills proficiency and overweight
children profit from this extensively.

2. Variation in the range of activities has increased
During most lessons of physical education various activities are offered simultaneously.

The (outer) space is divided into three or four sections (areas). In every section another activity is done. For
instance:

> Basketball (3 x 3)
» Throwing at a target
» Balancing

> High jumping

These activities are offered 8 — 10 minutes, after which the children move on to the next activity. At the end of the
lesson all children have participated in the four activities.

3. Variation in the manner of repetitions has increased
(differentiated leaming)

He who varies learns! Recent research (of a.0. Schéllhorn 2009, Frank 2008) shows that beginners and average
performers (school attending youth) learn more if the repetitions of the movements are not identical, but vary a
lot. The repeated imitation of the ideal movement (drilling) leads to considerably less learning outcome than the
continuous variation of the movement. In science this form of learning is called ‘differentiated learning’.

4. The way of giving feedback has changed
(from internal to external focus)

The way in which a teacher or a trainer gives feedback is important for the learning process of the child. A large
part of this feedback is directed at the way in which a body (part) should move. ‘If you throw with your right hand,
you put your left foot forward’ or ‘hit the ball with the inside of your foot'. If a performer is focused on his own
body, it is called ‘internal focus’. If a performer focuses on a target or on the result, it is called ‘external focus’. In
the examples mentioned above an external focus is realized by aiming at targets such as : ‘throw the ball over the
hedge’ en ‘shoot the ball into the goal’.

In the past decade a lot of research (Wulf 2003 & 2007) has been done into ‘focus’ both with top athletes and
with children. In almost all results external focus appears to be superior to internal focus.

5. Children move more independently

To effectuate the changes mentioned under the points 1 up to and including 3 the roles of the teacher and of the
children had to be changed. The independence of the children was strongly enhanced and the teacher became
more of a coach than an instructor. In many lessons teachers work with multiple activities which are carried out at
the same time. The number of children in a group varies between 5 and 9 children. Within this group size all
children are given the opportunity to move (permanently) and there is a large chance that children can keep a
game up and running independently.
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The following three activities are examples:

rope swinging support jumping/vaulting playing tag

Layout

In the outside space (play area or playground) children are divided into small groups, so that they can play and
move optimally.

The developments which have been described are realized at progressive schools in the Netherlands. Most
schools are developing. Some schools still work in a traditional way.
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BEDEN EGITIMINDE BUTUN GOGULARA NASIL ULASILIR VE NASIL EGITILIR?

Wim van GELDER
(Inholland Hight School, Amsterdam, Holland)
mrt@quicknet.nl
Cev. Gizem PEHLEVAN

Gegtigimiz son birkag on yil igerisinde, Hollanda’da herkes igin sporu ve gocuklarin spora katilim oranini
artirmayi hedefleyen bir spor ve hareket politikasi ortaya gikmistir. Hiikiimet ve egitim kurumlari, geleneksel spor
ve beden egitimi kiltlirini degistirmeye calismaktadirlar. Video kayitlar araciligiyla, Wim van Gelder
Hollanda'daki en son gelismeleri sizlere sunmaktadir. Sayin Gelder, Beden Egitimi ve okul ¢agindaki gocuklari
izZleme (motor beceri testleri) konusunda ders kitaplari tasarimcisidir ve motor becerisi zayif olan gocuklarin
harekete gecirimesi alaninda uzmandir. Hollanda'daki okullarin biyik bir gocunlugu ders kitabi olarak Sayin
Gelder'in kitaplarini kullanmaktadir.

Gegtigimiz son yirmi yil igerisinde Beden Egitimi derslerinde neler degisti?
1. Hareketin miktari ve yogunlugu énemli élgiide artt.
2. Ders igi cesitlilik artt1.
3. Tekrar yontemindeki gesitlilik arttl.
4. Geri don(t verme sekli degisti.
5. Cocuklar daha bagimsiz bir sekilde hareket etmeye baslad.
1. Hareketin Miktari (Yogunluk)

“Egzersiz mikemmellestirir’ beden egitimi ve spor diinyasinda antrendtler tarafindan ezelden beri
sdylenegelmis bir deyistir. Bu sayede, daha fazla beden egitimi saati, daha fazla antrenman ve daha geng spora
baslama yasi gerceklestirimeye galisiimaktadir. Elbette bir antrenman zamani boyunca atlamalarin sayisi ve top
ile temasin miktari da nihai 63renme sonucunu belilemektedir. Bu gelisim asagida resimlerle agiklanmaktadir.
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“Eski OKUI’
Tek bir Merkez aktivite.
Tek egzersiz yeri.

Gocuklar zamanin %95'ini
bekleyerek ve izleyerek gegiriyorlar.

‘Yeni Okul’.
Daha fazla aktivite imkani (daha fazla
egzersiz alani) ve performans da gesitlilik.
Gocuklari zamanin %100'tind hareket ederek
gegiriyorlar.

‘Yeni Okul’

Aktiviteler disarida
yapilabilir (parkta yer alan
aletler kullanilabilir).

‘Yeni Okul’

Aktiviteler disarida
yapilabilir (herhangi bir
alet olmaksizin).

Bir ders igerisindeki tekrar sayisi
sinir.
45 dakikada yaklagik 10 ila 25
tekrar.
Her bir tekrar 45 - 1,8 dakika
siriyor.

Bir ders igerisindeki tekrar (4 grupta) sayisi
fazla.

12 dakika igerisinde 30 ila 150 tekrar. 24 ila 5
saniyede bir tekrar.

Haftalik tekrarlar.

Haftalik tekrarlar.

Bir egitim 6gretim yili icerisinde bu
aktivite imkani kisithdir.

Bir yil icerisinde aktivite 2 ila 4 kez
gerceklestirilir.

Bir egitim ogretim yili igerisinde bu aktivite
imkani 4 kat daha fazladir.
Bir aktivite yilda 8 ila 16 kere gerceklestirilir.

Aktivite  gunlik  olarak

gerceklestirilir.

Aktivite  gunliik  olarak
gerceklestirilir.

Bir yil ierisindeki tekrar sayisi:
20-100

Bir yil igerisindeki tekrar sayisi:
240 - 2400

Bir yil igerisindeki tekrar
sayisl: binlerce kez

Motor beceri yeterliligi zayif olan ve asiri kilolu gocuklar agisindan ek etkileri:

Bir yil icerisindeki tekrar
miktari: 0-?

» Bu tarz bir galisma ile, tekrar sayisinda en fazla artis motor beceri yeterliligi zayif olan ve asiri kilolu
coguklarda gorilmektedir.

> Bu yeni calisma metodu sayesinde vitrin etkisi azalmaktadir. Omegin; hareket halindeki (basarisiz)
gocudu izlenmesinden kaynaklanan etki. Bu baglamda, motor beceri yeterliligi zayif olan ve asiri kilolu
gocuklar en fazla faydayi saglayanlardir.

2. Aktivite arahigindaki gesitlilik artti

Beden egitimi derslerinin biydk bir gogunlugunda gesitli aktiviteler ayni anda gergeklestirilir. (Dig) alan (g
veya dort bélgeye (alana) ayrilir. Her bir bdlgede farkli aktivite gergeklestirilir. Omegin:

> Basketbol (3 x 3)
» Hedefvurma

» Denge

> Yiksek atlama

Bu aktiviteler 8 ila 10 dakika boyunca yapilir ve sonrasinda gocuklar diger aktiviteye gegerler. Dersin sonunda
biitiin cocuklar bu dort aktivitenin hepsine katiimis olurlar.

3. Tekrar yonetimde cesitlilik artt

(fakhlastinlmis égrenme)

Farklilik yaratan 6grenir! Son ddnemde yapilan bir arastirmaya gore ( Schéllhorn 2009, Frank 2008), tekrar
yontemlerinin ayni olmasi yerine gesitlendirilmesi halinde, yeni baslayanlarin ve ortalama katilimcilarin daha fazla
Ogrendigi ortaya gikmaktadir. Ideal hareketin tekrarlanmig taklidi, hareketin devamli gesitliligine oranla ¢ok daha
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az 6grenme sonucu gikarmaktadir. Bilim dlinyasinda bu tarz bir 6grenme formu “farklilastiriimis 6grenme” olarak
adlandinimaktadir.

4. Geri doniit verme yontemi degisti
(ic odaktan dis odaga)

Bir 6gretmenin veya antrendriin geri doniit verme bigimi, cocugun égrenme siireci agisindan oldukca
onemlidir. Bu geri dondtln blytk bir kismi, vicudun bir pargasinin hareket etmesini saglayacak sekilde
yonlendirilmistir. Ornegin; “sag elinle atarsan, sol ayagini énde tut” veya ‘topa ayaginin ig¢ kismiyla vur’. Hareketi
gerceklestiren kisi kendi viicuduna odaklanmis ise bu durum “i¢ odak’olarak adlandirilir. Hareketi gerceklegtiren
kisinin bir hedefe veya sonuca odaklanmasi halinde ise bu durum “dis odak” olarak adlandirilir. Yukarida bahsi
gegen Orneklerde, dis odak bir hedef ile ortaya gikar: “topu ¢itin izerinden at” veya “topu kaleye at”.

Son on yil igerisinde, hem 6nde gelen sporcular ile hem de ¢ocuklar ile “odak’a iliskin pek cok arastirma
yapilmigtir. Hemem hemen biitlin sonuglarda, dis odak i¢ odaktan tstin gdrinmektedir.

5. Cocuklar daha bagimsiz hareket etmektedir

1 ve 3 numarali bagliklarda bahsi gegen degisiklikleri gerceklestirmek icin dgretmenin ve gocuklarin roller
degismek zorundadir. Bdylece gocuklarin bagimsizliklar blytik 6lglide gelistirilir ve 6gretmen, bir kogtan ziyade
bir yol gdsterici haline gelir. Pek cok derste, 6gretmenler ayni anda gergeklestirilen ¢oklu aktiviteler tizerinde
calismaktadir. Bir grupta yer alan gocuk sayisi 5 ila 9 arasinda degismektedir. Bu grup igerisinde biitiin gocuklara
hareket imkani saglanir (daimi olarak) ve gocugun bir oyuna baslama ve bagimsiz olarak oyunu devam ettirme
imkani olur.

Asagida bazi omekler sunulmustur:

Halatla sallanma elim sende

@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@
@

Plan

Dis alanda (oyun alani veya park) gocuklar kiigtik gruplara ayrilirlar. Bdylece uygun bir sekilde oynama
ve hareket etme imkanlar olur.
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Yukarida belirtilen gelismeler, Hollanda’da yer alan ileri diizey okullarda gergeklestirimektedir. Okullarin blyUk bir
cogunlugu gelismektedir. Bazi okullar ise geleneksel egitime devam etmektedir.
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MOTIVATION IN PHYSICAL EDUCATION: CHALLENGES, INTERVENTIONS AND POLICIES FOR
INTRODUCING INNOVATIONS

Prof. Dr. Athanasios G. PAPAIOANNOU

(University of Northumbria, UK, and University of Thessaly, Greece) (adjunct position)
athanasios.g.papaioannou @ gmail.com

BACKGROUND

Extensive research in the last two decades established the positive effects of mastery-oriented climate
and the negative effects of performance-oriented climate on students’ motivation in Physical Education (PE)
classes. A mastery-oriented climate places emphasis on students’ effort, personal progress, individualized
instruction and cooperation, self-referenced standards of evaluation and students’ involvement in decision making
about the learning process such as the pace of one’s learning and the selection of skills for learning and
improvement. A performance oriented climate places emphasis on normative ability and normative evaluation,
intra-class competition and it can be also controlling by diminishing students’ autonomy during the learning
process. Accordingly, the traditional whole-class teaching including many competitive activities in PE is
suggested to be replaced by more individualized teaching, increased number of inclusive and cooperative
activities, PE teachers’ emphasis on effort and personal improvement and students’ encouragement to participate
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in decision making about various aspects of the learning process. This is particularly needed because research
indicates that as students grow up they lose their motivation in PE and this coincides with a simultaneous
decrease in the perceived mastery-oriented climate during the school years. Further analyses of these data
indicate that if there was no decrease in perceived mastery-oriented climate the decrease in students’ motivation
in PE would be much lower. Accordingly, several interventions have been made across different countries aiming
to create a more mastery-oriented and less performance-oriented climate in PE. Some of these interventions are
presented here, with particular emphasis on the teaching practices which were used to manipulate the
motivational climate in PE. The more recent interventions placed emphasis on holistic and life skills development
through participation in PE and students’ uncovering of meaning for learning in PE. One of the challenges during
these interventions was students’ resistance to reduce the temporary fun stemming from participation in
competitive games in favour of skill practice and other activities aiming to promote learning and skill improvement.
This made the work of teachers even more difficult because they felt that they had to be more controlling in order
to keep going with the intervention. A second challenge was PE teachers’ tiredness with the implementation of
several innovations that they had to implement one after the other. This demanded several hours of extra
preparation for teaching on a daily basis, something which was entirely new to them. Hence, an important part of
contemporary motivational research is teachers’ motivation to implement interventions. Recent studies indicate
that teachers might have both intrinsic and extrinsic motives to participate in seminars introducing innovations in
education but while autonomous oriented motives are predictors of teachers’ intentions to implement innovations
in education, controlling oriented motives are not. These findings are in line with motivational theories suggesting
that policies facilitating teachers’ competence development and mastery orientation, peer support and autonomy
in the implementation of innovations are the most likely to promote mastery-oriented climates in schools that will
benefit both teachers’ and students’ motivation in school and in PE.

BEDEN EGITIMINDE GUDULENME: YENILIKLERIN TANITILMASI iGIN ZORLUKLAR, GIRISIMLER VE
ILKELER
Prof. Dr. Athanasios G. PAPAIOANNOU
(University of Northumbria, UK, and University of Thessaly, Greece (adjunct position)
athanasios.g.papaioannou @ gmail.com
Cev: Dr. Elif Nilay DASDAN ADA

OZET

Son yirmi yildaki kapsamli arastirmalar; beden egitimi siniflarinda 6grencilerin guidilenmeleri (izerine,
ustalik yonelimli iklimin pozitif etkileri ile performans yonelimli iklimin negatif etkilerini ortaya koymustur. Ustalik
yonelimli iklim, 6grencilerin cabasini, kisisel gelisimini, kisisellestirilmis 6grenim ve isbirligini, 6z-referansli
degerlendirme kriterlerini ve dgrenme stiregleri hakkinda karar vermede &grencinin ilgisini yani kisinin 6grenme
hizi ile 63renme ve gelisim igin becerilerin segimini vurgulamaktadir. Performans ydnelimli iklim kurallara dayali
yetenek ve degerlendirmeyi, siniflar arasi rekabeti ve hatta 6grenme stireci boyunca dgrencilerin dzerkligine zarar
vererek hakimiyetin saglanmasini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, beden egitiminde pek ¢ok yarisma niteligindeki
aktiviteleri iceren, geleneksel olan tim sinifin dahil oldugu dgretimin; daha gok kisisellestirilmis 6gretim, kapsamli
ve ishirlikgi aktivitelerin sayisinin artiriimasi, beden egitimi 6gretmenlerinin gabaya ve kisisel gelisime vurgu
yapmasl, 6grencilerin 6grenme streglerinin gesitli yonleri hakkinda karar vermelerine katilmalari icin
cesaretlendiriimesi ile degistiriimesi Onerilmektedir. Bu &zellikle gereklidir; ¢linkli arastirmalar 6grencilerin
bliytdiikge motivasyonlarini kaybettiklerini ve okul yillari boyunca algilanan ustalik yonelimli iklimde de eszamanli
bir azalmanin meydana geldigini gostermektedir. Bu verilerin devamindaki analizlerde, eger algilanan ustalik
yonelimli iklimde bir azalma yoksa, 6grencilerin beden egitimine giidiilenmede ki azalmasinin ¢ok daha dusk
olacagini gdstermektedir. Bu nedenle, bazi girisimler beden egitiminde daha az performans yonelimli iklim ve
daha ¢ok ustalik yonelimli iklim gelistirmeyi amaglayan farkli (ilkeler arasinda yapilmistir. Bu girisimlerin bazilari,
ozellikle beden egitiminde giidlsel iklimi manipile etmek icin kullaniimis dgretme uygulamalarini vurgulayanlar
burada sunulmustur. Daha yeni girisimler ise beden egitimine katilim yoluyla biitinsellik ve yasam becerilerinin
gelistirilmesine, dgrencilerin beden egitiminde égrenme igin anlam bulmalarina vurgu yapmaktadir. Bu girisimler
sliresince yasanan zorluklardan bir tanesi, 6grencilerin becerinin uygulanmasi ve &égrenme ile becerinin
gelismesini tesvik etmeyi amaglayan diger aktivitelerin lehine, rekabete dayali oyunlara katilimdan kaynaklanan
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gegici hazzi azaltmaya direnmeleriydi. Bu Ogretmenlerin isini daha da zor hale getirmektedir, ¢linki onlar
girisimde bulunmaya devam etmek igin daha kontrollii olmak gerektigini hissetmektedirler. ikinci bir zorluk ise,
beden egitimi 6gretmenlerinin bazi birbiri ardina uygulamak zorunda olduklari yeniliklerin uygulanmasi ile ilgili
yasadiklari yorgunluklariydi. Bu durum, tamamen yeni bir sey 6gretmek icin gunliik olarak onlara ekstradan birkag
saat gerektirdi. Bu nedenle gagdas gudusel arastirmalarin énemli bir kismi, égretmenlerin uygulama girigimleri
icin glidulenmeleridir. Son arastirmalar, 6gretmenlerin egitimde yenilik igeren seminerlere katilmak icin hem i¢sel
hem de dissal glidilere sahip olabileceklerini gdstermistir. Ama &ézerk (otonom-bagimsiz) yonelimli gtiddiler,
ogretmenlerin egitimdeki yeniliklerin uygulanmasi igin niyetlerinin dncelleriyken; kontrol yonelimli gldiiler ise
degildir. Bu bulgular, 6gretmenlerin yetenek gelistirme ve ustalik yénelimini kolaylastiran ilkelerin, akran destegi
ve yeniliklerin uygulanmasindaki bagimsiziigin okullarda ustalik yonelimli iklimleri tesvik etmesinin daha
muhtemel oldugunu dneren gidiisel kuramlarla uyumludur ve beden egitimi ile okulda hem 6grenci hem de
ogretmen gidilenmesine yarari olacaktir.

THE ROLE AND RESPONSIBILITIES OF THE SIGNIFICANT ADULTS IN SCHOOL-AGE YOUTH PHYSICAL
ACTIVITY
Prof. Dr. Attilio Carraro
(Department FISPPA (Philosophy, Sociology, Education and Applied Psychology) University of Padua, Italy)

attilio.nicola.carraro @ vodafone.it
BACKGROUND

The crucial role of physical activity (PA) in reducing the burden of chronic diseases and enhancing quality of life
all over the life span is solidly established, as well as sedentary behaviour is widely recognized as a global health
concer. Despite different national and international Organizations elaborated evidence-based guidelines for
promoting PA, scant information exists on the dissemination of effective interventions (Brownson et al., 2007).

The recent I0C (International Olympic Committee) consensus statement on Health and fitness of young people
through physical activity and sport concluded that: a) the assessment and interpretation of youngsters’ PA is
extremely difficult and that current methodology might not evaluate all PA domains; b) only 30-40% (subjectively
assessed PA) or even 25% (objectively assessed PA) of young people satisfies the current health-related PA
recommendations; c) there is no meaningful relationship between habitual PA and aerobic fitness (Mountjoy et
al., 2011; Armstrong, 2011). So that, most young people are fit but not physically active (Armstrong, Ekelund &
Tomkinson, 2011).

Recommendations suggest that school-age youth should participate daily in a minimum of 60 minutes of
moderate to vigorous PA, that is developmentally appropriate, enjoyable, and involves a variety of activities
(Strong et al., 2005). In many European schools it is not possible for students to reach the minimum
recommended quantity of PA through the physical education (PE) classes alone, and the development of extra-
school programmes (mainly sport activities) is very common. To sustain youngsters’ participation in PA, the
“alliance” of different actors is required: parents, physical education teachers and sport coaches are all called to
guarantee positive and stimulating conditions to motivate children and adolescents to be physically active.

The role and responsibilities of parents

Parents play a central role in the development of children’s health behaviours, including PA habits. The
family constitutes the most proximal source of influence, just after biological and personal characteristics of
children, and parents represent the first and main model in relation to a number of behaviours, included healthy
habits and the adoption of correct lifestyles. Parents have been considered fundamental agents of socialization of
PA, they influence children by teaching them (directly and indirectly) skills, introducing beliefs, shaping attitudes
and actions linked with PA (Bauer et al., 2008; Beets et al., 2010), so that the social and instrumental support
provided by parents is considered one of the main antecedents of children and adolescents’ PA.

The encouragement of parents determines the levels of PA in their offspring by increasing the perceived
physical, psychological and social benefits and reducing the perceived barriers (Gobbi & Carraro, in preparation;
Sallis et al., 2000).
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The role and responsibilities of PE teachers

PE teachers who demonstrate/promote fitness, limit general instruction and management of students,
dedicate much time to the direct demonstration of movements, have more positive attitudes towards PA practice
and regularly practice PA and sport in their leisure time are more likely to have students involved in PA than
teachers who favor verbal teaching and declare less positive attitudes towards PA. (Martin & Kulinna, 2005;
Carraro, 2008; Carraro et al., 2010).

PE teacher is the key-point, the mainstay, of every action oriented to change the physical behaviour of
young people, they have unique educative responsibilities to ensure that students are physically active in and out
the physical education setting. By adopting inclusive and task-oriented strategies, PE teachers should teach
significant, meaningful skills and activities that could be transferred into PA behaviour outside the school (Rink,
Hall &Williams, 2010). At today, it is necessary to look at the PE teacher’s role not only in terms of the didactic
organization and traditional school lessons conduction, but also as a figure responsible for coordinating a variety
of behaviours, a sort of “lifestyle coach” with the responsibility to help, sustain and guide people in opportunities
for PA in everyday life.

The role and responsibilities of sport coaches

Organized sport plays a fundamental role in psychological and physical development during childhood
and youth. Approximately 80 to 85% of ten years old children in European countries is involved in extra-school
sport activities (Brandl-Bredenbeck, et al. 2009), this rate declines rapidly with increasing age. At the end of the
secondary school it is estimated that less than 35% of adolescents are still members of a sport club, with
significant lower levels in girls. Different individual, psychosocial and environmental reasons co-occur to this
phenomenon, but when hearing at the youth “voice” the relation with the coach appears one of the most cited
causes of dropout (Fraser-Thomas & Deakin, 2008; Carraro, Held & Bresolin, in press). In qualitative research,
different characteristics and behaviours of coaches are cited by young athletes as prominent causes for dropout.
In particular, it seems that coaches who are unsupportive, ignore weaker athletes and demonstrate some
favoritism, limit one-on-one coaching, adopt poor communication skills and are not able of open communication
about withdrawal are perceived in the most negative way. On the other hand, adolescents and children report that
the most appreciated behaviours of the coach are constructive feedback, clear technical information, praise, and
good general instruction (C6té & Fraser-Thomas, 2007).

Some practical suggestions
Significant adults could be a focus of intervention strategies to indirectly affect youth PA habits.

Specific educational actions oriented to parents should be included in projects aimed at increasing PA
participation of children, carefully considering motivational and support aspects also through the direct
participation of adults in PA and exercise programs.

PE teachers, with particular relevance of primary school teachers, have to consider their important
function in the socialization of PA among children and adolescents when teaching, and generally when meeting
pupils. The important role-modeling that they play and the significant support that they can provide could be key
elements to increase the proportion of youth regularly involved in PA.

Regarding the role of sport coaches, it seems necessary a general re-thinking on the purposes of sport
activities among youth. Sport coaches should demonstrate interest for all their young athletes and not only for the
most skilful or for those with the best performances, carefully considering their fundamental social responsibility in
the contemporary society. Sport should be addressed to all the youngsters, trying to involve higher rates possible
of them, ensuring positive and enjoyable experiences and avoiding frustration.

For these reasons, specific training on PA motivation and support should be regularly included in the
initial and continuous preparation of PE teachers and sport coaches.
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OKUL GAGI GENGLIGININ FIZIKSEL AKTIVITESINDE ONEMLI YETISKINLERIN ROL VE
SORUMLULUKLARI

Prof. Dr. Attilio Carraro
(Department FISPPA (Philosophy, Sociology, Education and Applied Psychology), University of Padua, Italy)

Geviren: Dr. Elif Nilay DASDAN ADA
DURUM

Kronik hastaliklarin azaltilmasinda ve tim hayat boyunca yasam kalitesinin arttinlmasinda, bunun yaninda
sedanter davraniglarin da global bir sadlik endisesi olarak oldukga kabul gérmesi, fiziksel aktivitenin (FA) hayati
rollint oldukga saglam sekilde olusturmustur. Farkli ulusal ve uluslararasi organizasyonlar, FA'yi tesvik etmek igin
kanita dayall talimatlan dikkatlice hazirlamis olmalarina ragme, etkili miidahalelerin yayilmasinda sinirli diizeyde
bir bilgi varligini strdiirmektedir (Brownson et al., 2007).
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Son zamanlarda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (International Olympic Committee-IOC) “fiziksel aktivite ve spor
yoluyla geng insanlarin saglik ve fiziksel uygunluklari zerinde” bir fikir birligine varmiglardir. Bunlar a) genglerin
fiziksel aktiviteyi yorumlamasi ve degerlendirmesi oldukga glictir ve glinimiiz metodolojisi tim FA alanlarini
degerlendiremeye bilir; b) genglerin sadece %30-40 (FA'yi subjektif olarak degerlendiren) yada hatta %25'i (FA'yi
objektif olarak degerlendiren) saglikla iligkili giincel tavsiyelere uyuyor; c) alisiimis FA ve fiziksel uygunluk
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Mountjoy et al., 2011; Armstrong, 2011). Bu ylzden, pek ¢ok
geng insan fittir ancak fiziksel olarak aktif degildir (Armstrong, Ekelund & Tomkinson, 2011).

Okul ¢agindaki gengligin, gelisimsel olarak uygun, eglenceli ve gesitlilik iceren yodun aktivitelere, giinlik ortalama
en az 60 dk. katiimasi gerektigi tavsiye edilmistir (Strong et al., 2005). Pek gok Avrupa okulunda, yalnizca Beden
editimi dersleri yoluyla FA'nin tavsiye edilen minimum miktarina ulagsmak 6grenciler i¢in mimkin degildir ve
ekstra okul programlari (gogunlukla spor aktiviteleri) oldukca yaygindir. Genglerin FA'ye katiimi igin farkli
aktorlerin “birlesmesi” gereklidir: aileler, beden egitimi dgretmenleri ve koglar, ergen ve gocuklari fiziksel olarak
aktif olmalari igin motive ederek olumlu ve uyarici kosullari olustururlar.

Ailelerin Rol ve Sorumluluklari

Anne ve babalar, ¢ocuklarin FA aligkanliklarini iceren saglik davranislarinin gelisiminde merkezi bir rol
oynarlar. Aile, cocuklarin biyolojik ve kisisel 6zelliklerini en yakin etkileyen kaynadi olustururlar ve aileler dogru
yasam tarzini benimseyen ve sadlikli aliskanliklari iceren davraniglarin sayisi ile ilgili ilk ve temel modeli sunarlar.
Aileler FA'nin kamulagtiriimasinda temel ajanlar olarak kabul edilmiglerdir ve onlar becerileri 6greterek (dogrudan
yada dolayli o olarak), inanglari tanitarak, FA ile ilgili tutum ve eylemleri sekillendirerek gocuklari etkilerler (Bauer
et al., 2008; Beets et al., 2010), bu nedenle aileler tarafindan saglanan sosyal ve aragsal destek, ergen ve
cocuklarin FA'sinin ana dncellerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Ailelerin cesareti, algilanan engellerin azaltiimasi ve algilanan fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarin
arttinlmasiyla onlarin gocuklarinin FA diizeylerini belirler (Gobbi & Carraro, in preparation; Sallis et al., 2000).

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Rol ve Sorumluluklan

Fiziksel uygunlugu tesvik eden, genel dgretimi ve o6grencilerin yonetimini sinirflayan, hareketlerin
dogrudan gdsterimine gok fazla zaman ayiran, FA uygulamalarina daha pozitif tutumlara sahip olan, kendi bos
zamanlarinda duizenli olarak FA ve spor yapan beden egitimi gretmenlerinin, s6zel dgretimi tercih eden ve FA'ye
karsi daha az pozitif tutumlar sergileyen 6gretmenlere gére FA'ye katilan 6grencisi muhtemelen daha fazladir
(Martin & Kulinna, 2005; Carraro, 2008; Carraro et al., 2010).

Beden egitimi dgretmeni geng insanlarin fiziksel davranisini degistirmek igin her eylemi yonlendiren Kkilit
nokta, temel dayanaktir. Onlar 6grencilerin beden egitimi ortamlarinin iginde ve disinda fiziksel olarak aktif
olmalarini saglamak igin essiz sorumluluklara sahiptirler. Kapsayici ve gorev- yonelimli stratejiler benimseyerek,
beden egitimi dgretmenleri dnemli, anlamli becerileri ve aktiviteleri dgretmelidirler ve okul disinda ki FA
davranigini igeri transfer edebilmelidifler (Rink, Hall &Williams, 2010). Giinimizde &gretmenin roliine
bakildiginda, sadece &gretici/didaktik dizenleme ve geleneksel okul derslerini aktarmak degil, ayrica
davraniglarin gesitliligini koordine etmek igin bir model olarak, ginliik hayatimizdaki FA igin firsatlarin insanlara
sunulmasi ve rehberlik edilmesine yardim etme sorumluluguyla bir “yasam tarzi kogu” olmalari gereklidir.

Spor Koglarinin Rol ve Sorumluluklan

Organize sporlar gocukluk ve genglik boyunca psikolojik ve fiziksel gelisimde énemli bir rol oynar. Avrupa
ulkelerinde 10 yasindaki gocuklarin yaklasik %80-85'i ekstra okul spor aktivitelerine katilirlar (Brandl-Bredenbeck,
et al. 2009), ve bu oran yasin artmasiyla beraber hizla azalir. Ortaokulun sonunda, ergenlerin %35'inden daha
azi, hala bir spor kulibiinin Gyesidirler ve bunun kizlarda daha disik diizeylerde oldugu tahmin edilmektedir.
Farkl bireysel, psiko-sosyal ve gevresel nedenler bu fenomenin olusmasina yardimei olur ancak kog ile ilgili “ses”
genglikte duyuldugunda spordan ayrilmada en gok sézl edilen nedenlerden biri olarak da ortaya ¢ikar (Fraser-
Thomas & Deakin, 2008; Carraro, Held & Bresolin, in press). Nitel arastirmalarda geng sporcular tarafindan
koglarin farkli Gzellikleri ve davraniglar sporu birakmanin en géze carpan sebebi olarak ortaya konmustur.
Ozellikle destekgi olmayan, istikrarsiz sporculari umursamaya, adam kayiran, bire bir kogluga sinir koyan, kotl
iletisim becerilerini benimseyen koglarin, spordan geri gekilme hakkinda onlarla agik iletisim mimkiin degildir ve
cok negatif yonde algilaniriar. Diger bir degisle, ergenler ve gocuklar en ok takdir ettikleri kog davraniglarinin
yapici geri bildirim, net taktik bilgisi, iyi genel bilgilendirme veren ve 6ven oldugunu bildirmislerdir (C6té & Fraser-
Thomas, 2007).
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Bazi kullanigh éneriler

Anlamli yetiskinler gengligin FA aliskanliklarini dolayli olarak etkileyen stratejilere miidahalenin bir odagi
olabilirler. Ailelere yonelik dzel egitici eylemler, FA ve egzersiz programlarinda yetigkinlerin dogrudan katilimi
yoluyla, motivasyon ve destek yonlerini de dikkate alarak, gocuklarin FA'ye katiimini arttirmayl amaglayan
projelere dahil edilmelidir.

Beden egitimi 6gretmenler, ilkokul 6gretmenlerine 6zel ilgiyle, genellikle 6grenciler toplandiklarinda ve
Ogrettiklerinde, ergenler ve gocuklar arasinda FA'nin kamulastinimasinda onlarin dnemli bir fonksiyona sahip
olduklari géz &niine alinmalidir. Ogrenciler FA'ye katilimda gencligin oranini arttirmak igin temel olabilecek
unsurlari saglayabilen anlamli destektirler ve 6nemli bir rol model olabilirler.

Spor koglarinin rolii ile ilgili olarak, gengler arasindaki spor aktivitelerinin amaglar (izerinde genel olarak
bir yenden diislinmeye ihtiyag vardir. Spor koglari, tim geng sporculari igin ilgi uyandirmalidiriar ve sadece en
cok yetenekli olani yada en iyi performansli olanlari degil, dikkatli bir sekilde ¢agdas bir toplumda temel sosyal
sorumluluklari gdz 6nlinde bulundurmalidirlar. Spor tiim genglere hitap etmelidir, onlari en yiiksek oranda dahil
etmeye galismali, olumlu ve eglenceli deneyimler saglamali ve hayal kirikligindan kaginilmalidir. Bu nedenle
fiziksel aktiviteye giidilenme ve destek saglama lzerine 6zel egitim, diizenli olarak beden egitimi égretmenleri ve
koclarin en bastaki ve siirekli hazirliklarinda igerik olmalidir.
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MACERA TEMELLi OGRETIM YAKLASIMI
Prof. Dr. Hasan KASAP
Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Saglik Bilimleri Enstitist Miduri
OZET

Glinimiizde “macera egitimi” olarak bilinen égretim yaklagimi, 1940'li yillarda askere hazirlik amaciyla
uygulanmaya bagslanan “Outward Bound” programina dayanmaktadir (Priest and Gass 2005). Bir aylik daga
tirmanma ve arama kurtarma etkinlikleri ile baslayan bu kurslar, zamanla cesitli oyun ve aktivitelerle takim ruhu
vurgulanarak, egitim alaniyla bitunlestirilen ve bireylerin egitimine yonelen bir yaklagima déntismustir.

Karl Rohnke ve Dick Prouty, Amerika Birlesik Devletlerindeki 400 okulun, “agikhava” ve “cevre” egitimi temelli iki
farkli alanda gelisen “Macera Projesi” galismalarina, 1981 yilina kadar, alti yil kadar liderlik yaptigi belirtimektedir
(Priest and Gass 2005).

Uygulamali 6gretim yaklagimlarindan birisi olan “macera egitimi”, kisilerin yaparak yasayarak 6grenme
yontemi Uzerine yapilandiriimigtir. Yaklagimin dgrenmeye aktif olarak katilma firsati sagladigi belirtilimektedir.
Macera etkinlikleri, égrencilerin birbirlerine soru sormay! igeren basit aktiviteler olabilecegi gibi hayali olgulari
icereni kompleks aktivitelerde olabilmektedir (Frank ve Panico 2000). Etkinliklerin merkezinde takim arkadasiyla
iletisim, problem ¢bzme, gliven gelisimi ve fiziksel gelisim aktiviteleri yer alir. Program, sosyal etkilesim ve
bireysel dgrenci davranislar Uzerine pozitif etki saglayabilmektedir (Miles ve Priest 1990, Dyson ve Brown 2005,
Cosgrif ve Schouser 1999).

Alanda calisan birgok arastirmaci macera egitimi yaklasiminin egitimde bir yenilik oldugunu kabul
etmektedirler (Hammersley, 1992; Henton, 1996; Horwood, 1995; Miles ve Priest, 1990; Project Adventure, 1991;
Robinson, 1992; Warren, Sakofs, & Hunt, 1995). Ayni sekilde Henton (1996) deneysel 6grenmeyi igeren macera
egitiminin, egitimde yeni bir ydntem oldugunu ifade etmis ve kisisel gelisim i¢in macera programlarini énermistir.

Beden egitimi derslerinde macera projesi prensiplerine yonelik glven, risk, isbirligi, problem ¢6zme, sorgulama
gibi 6grenci algilarini iliskilendiren Dyson, beden egitimi derslerindeki bu yaklasimin dgrencilerin eglenme ve
ogrenmelerini artirdigi sonucuna varmistir (Dyson (1995).

Macera temelli egitimin, beden egitimi derslerine katilan engelli ve engelsiz bireylerin sosyal etkilesimleri
Uzerine etkisini aragtiran Bethany ve Hersman iletisim, gliven, problem ¢dzme etkinliklerini uyguladiklari
calismalarinda, macera temelli 6gretim programinin égrencilerin sosyal etkilesimlerini artirdigini ifade etmislerdir
(Bethany ve Hersman (2007).
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLIiGi VE ANTRENORLUK iKILEMi
Prof. Dr. Caner AGIKADA
Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

OZET

Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi ve antrendrilik ikilemini yaratan etkenlerin
incelenmesidir. Genel bir egilim olarak, spor okullarinin ilgili bolimlerine bagvuran 6grencilerin ortalama daha
ylksek OSS puanina sahip ve elit sporculugu daha ok olan 6grencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi (BE)
bollimlerine bagvurduklar gézlenmektedir. Bu tercihi iki nedenle yaptiklar anlagiimaktadir. Birincisi, BE'ni bir
garanti is kapisi olarak gériip, bir devlet veya 6zel okulda ise girmenin, gelecek yéniinden daha giivenli bir kariyer
firsati olarak gérenlerin sayisinin yiiksek olmasidir. ikincisi ise; BE'ne girenlerin de antrenér olabildikleri ve bu
yonden de ilerleyebileceklerini diistinmeleridir.

Spor Genel Midirldgi'nin (SGM) yirlrlikte olan “Antrendr Egitimi Yonetmeliginin 20. Madde'si
uyarinca Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi mezunlar bes kademeli antrendrilik modeline gdre 1.
Kademe (Stajer Antrendr) hakkina sahip olmaktadirlar. Bu kademe antrendr, tam olarak bir antrendr olarak
nitelendiriimemekte ve daha ylksek kademeli bir antrendriin yaninda yardimci olarak galismasi éngoriiimektedir.
1. Kademeyi bagaran anternérler, 2. Kademe antrenérliige terfi edebilmektedirler. Bu kademe antrenérler, ocuk
ve gengler agirlikli, spora yeni baslayan sporcular olmaktadirlar. Bu ydniyle, antrendriin iyi bir spor dali teknik
bilgisi ile yeni baslayan sporculari yonlendirme yonuyle iyi bir antrendrilk pedagojisi alt yapisina gerek duyuldugu
goriiimektedir.

SGM’niin BE'ne antrendrilik vermesinin temel nedenlerinden birisinin, yetenekli sporcu alt yapisinin BE
ogretmeninin elinde oldugu gerekgesi olmasidir. Ancak bu durum, BE 6@retmenlerinin bir kisminda mesleki
onceliklerin 6nline gegerek birincil 6ncelik olmus ve performans sporu igin “performans sporu aday sporcu segimi”
yapisina dontsmustir. Bu durum, ¢ogu zaman okullar arasi yarigmalarla ve okul yénetimlerinin tutumu ile de
sekillenmis ve benimsenmistir. BE dgretmeni bu ¢alismalari ile gogu zaman bir spor dali alt yapisi ¢alismalari
icerisinde veya bir spor dali takimi alt yapisi igerisinde yer alir olmustur. Bu galismalar gogu zaman BE
ogretmenine ek gelir olusturmasi yéniinden de cazip gelmis, ayrica, sportif basari okul yonetimlerini ve SGM'nii
de memnun etmistir. Bu nedenle, maddi ve manevi olarak daha cazip hale gelen “performans sporu ve
antrendrlUk”, okulda birgok 6gretmenin BE dgretmenligine kiyasla 6ncelikli alani haline gelmistir.

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENi OLMAK!
Prof. Dr. Giyasettin DEMIRHAN
(Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO)

OZET

Ogrenmenin kilavuzlanmasi olan 6gretme isini yapan kisi 6gretmendir. Ogretmen ise, resmi ya da 6zel
bir egditim kurumunda cocuklarin, genglerin ya da yetigkinlerin istenilen ddrenme yasantilari kazanmalarina
kilavuzluk etmek ve yon vermekle gorevlendiriimis kimsedir (TDK Sozlik, 2013). Her 6gretmen uzman oldugu
konu alanina iligkin bilgi, beceri ve tutumlari ogrencilere kazandirma gabasi igerisindedir. Beden egitimi ve spor
ogretmeni de “beden egitimi ve spor” ile ilgili olanlari dgretir. OJretmenin, konu alanina iligkin bilgi, beceri ve
tutumlan 6grencilere kazandirabilmesi igin belli nitelik ve yeterliklere sahip olmasi ve arastiran 6gretmen olmasi
gerekir. Ogretmen yeterlikleri baglica dort alanda toplanmaktadir. Bunlar, alan bilgisi, 6gretme-6grenme stirecini
yonetme, ogrenci kisilik hizmetleri ile kisisel ve mesleki ozelliklerdir. Ogretmen nitelikleri arasinda ise esprili
olmaktan konusunu sevmeye kadar birgok 6zellik bulunmaktadir. Sézii edilen yeterlik ve niteliklere sahip beden
egitimi 6gretmeni mesleki icra ettigi slrecte sirekli 6grenme ve arastirma etkinligi icerisinde ise Ogretim
stireclerini daha etkili ve verimli sekilde yonetmekte ve etkili 6gretim yapabilmektedir. Bu nedenle, beden egitimi
ve spor dgretmeni “aragtiran ve dgrenen” dzelliklerine de sahip olmalidir.
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_ ILKOGRETIM 2. KADEMEDE OKUYAN OGRENCILERE UYGULANAN BIREYSEL REKABETGI VE
SBIRLIKLI HEDEF YONELIMLERININ BEDEN EGITiMi DERSLERINE YONELIK TUTUMLARINA ETKIS|

*Begiim URESIN ~ **Melih BALYAN

* Ege"l'Jniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Yiiksek Lisans Ogrencisi
* Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu — Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali

OzZET

Amag: ilkdgretim 2. kademede okuyan dgrencilerin beden egitimi derslerinin planlamasinda kullanilan hedef
yonelimlerinden, bireysel ve isbirlikli hedef yonelimlerinin 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarina
etkilerinin belirlenmesidir.

Yéntem: Galismanin drneklem grubu 7. siniflarda okuyan 47 ilkbgretim 2. Kademe 6grencisi olusturmustur. Veri
toplama araci olarak; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egjitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi
Spora Yonelim Olgegi” kullaniimistir. Kullanilacak envanter, galisma Gncesi ve sonrasi olmak (izere on test ve
son test seklinde uygulanmistir. On test uygulandiktan sonra 6 hafta boyunca beden egitimi dersleri islenmistir. iki
gruba ayrilan dgrencilerin; birinci grubunda (n = 24) rekabetgi hedef yonelimi ile beden egitimi dersi iglenirken,
ikinci grupta (n = 23) isbirlikli hedef yonelimi ile dersler yapiimistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U test ve

Wilcoxon eslestirilmis iki 6rneklem testi kullaniimistir.

Bulgular: Rekabetgi hedef yonelimi uygulamasi yapan grubun ilk test ortalamasi ile isbirlikli hedef yonelimi
uygulamasi yapan grubun ilk testi arasinda fark olup olmadigi incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi belilenmistir. Uygulamalar sonrasinda iki grup icin elde edilen puan ortalamalarinda da fark olmadigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda, rekabetci hedef yonelimi uygulamasi yapan grubun ilk testi ve son testileri ve
isbirlikli hedef yonelimi uygulamasi yapan grubun ilk ve son testleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigi gozlenmistir.

Sonug: ki farkli hedef yonelimi ile gergeklestirilen derslerin, égrencilerin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarini etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi dersi, ydnelim, tutum.
Not: Bu calisma Begiim URESIN'in Yiiksek Lisans tez calismasidir.

EFFECTS OF INDIVIDUAL COMPETITIVE AND COOPERATIVE TARGET ORIENTATIONS APPLIED IN
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS LESSONS ON 2N° LEVEL ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS’
ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORT LESSONS

*Begiim URESIN ** Melih BALYAN

* Ege University Institute of Health Sciences Physical Education and Sports Coaching Master's Degree Student
** Ege University School of Physical Education and Sports

ABSTRACT

Purpose: Aim of this project is to determine the effects of individual and cooperative target orientation which are
two of orientations used for planning physical education classes for 2" level elementary school students, on
students’ attitude towards physical education and sport class.

Method: 47 (7t grade) students participated in this study. “Attitude Toward Physical Education and Sport Lesson”
scale was used.. Quastionaire was applied as pre-test and post-test. During the period of six weeks between
pre-test and post-test physical education classes are organized. Sample group was divided into 2 groups. While
physical education class with competitive target orientation was held in first group (n = 24), physical education
class with cooperative target orientation was held in second group (n = 23). Mann-Whitney U Test and Wilcoxon
analyses were used.

Results:There is no significant differences between the groups in pre-test and post-test.

Conclusion: Physical education classes organized with the methods of competitive target orientation and
cooperative target orientation do not affect students’ attitudes towards physical education and sports lessons..

Keywords: Physical education lesson, orientation, attitude.
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BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ DEGERLENDIRME TERCIHLERININ GENEL 0Z
YETERLIKLERIYLE iLiSKisi

Zekai PEHLIVAN
(Mersin Universitesi, BESYO) zpehlivan_59@hotmail.com

GIRIS ve AMAC

Degerlendirme, dlgme sonuglarini bir dl¢ltle karsilastirarak bir deger yargisina ulasma veya bir karar
verme islemi (basarili-bagarisiz, iyi-kotl v.b) olarak tanimlanamaktadir (Turgut, 1990: 224; Tekin, 1996: 39;
Ozgelik, 2010:1). Kullanilan degerlendirme yontemlerine bagli olarak 6grenenler igerigi “yizeysel”
ezberleyebilmekte veya “derinligine” anlayabilmektedirler (Giilbahar ve Blylkéztirk, 2008). Degerlendirme
tercihleri, dgrenenlerin 6grenme kavramina nasil yaklastiklarina bagli olarak degismektedir. Ezbere dayall
ogrenme yaklasimini benimseyenler yizeysel ve basit degerlendirme yontemlerini tercih ederken, daha derin
ogrenmeler gergeklestiren 6grencilerin  becerilerini ve anlama diizeylerini g0sterebildikleri karmagsik ve
olusturmaci degerlendirme yontemlerini tercih etmektedirler (Gijbels ve Dochy, 2006). Kulm (1993)'un yaptigi
calismada Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme yaklasimlariyla birlikte kullandiklari 6gretim stratejileri de
degismis, buna bagh olarak égrencilerin st dlizey distinme becerileri ve yaptiklari etkinlikler daha anlamli hale
gelmistir (Akt. Bal, 2012). Degerlendirme konusundaki gelismeler yiksekogretimde de karsiligini bulmaktadir
(Birenbaum, 1997; Struyven, Duchy ve Janssens, 2005). Universitelerde geleneksel dlgme ve degerlendirme
modellerinin yani sira alternatif 6igme ve degerlendirme modelleri de kullaniimaya baglanmistir (Atilgan, 2006;
Atkin, Black ve Coffey, 2001). Degerlendirme tercihlerinin égrenme stilleri, yas, sinif ve cinsiyet degdiskenleri
acisindan farklilastigi da yapilan arastirmalarda rapor edilmistir (Bal, 2012; Biyiikoztirk ve Gilbahar, 2010;
Karaduman ve Yanpar, 2011).

Genel Ozyeterlilik

Genel ozyeterlilik, bir kisinin gereksinimi olan ve ulasmak istedigi kazanimlari elde etmek igin belirli
davraniglari yonetmek ve organize etme yetenegine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Bosscher & Smit,
1998). Ozyererlilik teorisine gore (Self-efficacy theory); kisinin zorluklar karsisindaki israri, kisinin harcadigi
cabanin diizeyi ve kisinin girisimde bulundugu aktivite tipleri yeterlilik inancini etkilemektedir (Bandura, 1986).
Ozyeterlilik kisinin yeteneklerine dedgil, kisinin kendi kaynaklarina giivenmesine karsilik gelmektedir. Gligli bir
ozyeterlilik, basari ve iyilik halinin olusmasini ve en 6nemlisi de kisisel gelisimi ve becerilerin gesitlenmesini saglar
(Yiidinm ve llhan, 2010). Buradan hareketle calismanin amaci; beden egitimi ogretmen adaylarinin
degerlendirme tercihlerini bazi degiskenlere gore belilemek ve ayni zamanda da degerlendirme tercihleri ile
genel dzyeterlilikleri arasinda bir iligki aramaktir.

YONTEM

Arastirma betimsel tiirde ve tarama modelinde bir arastirmadir. Arastirmaya Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bélimiiniin 1-4. siniflarinda okuyan toplam 148 égretmen adayi katilmistir (Erkek= 76, Kadin= 72).
Erkek katiimcilarin yas ortalamasi X= 22.18+2.12, kadin katilimcilarin yas ortalamasi ise X=20.83+1.99'dIr.
Degerlendirme tercihlerine iliskin veriler Degerlendirme Tercihleri Olgegi (DTO), 6zyererliklere iliskin veriler ise
Genel Ozyererlilik Olgegi ile toplanmistir.

Degerlendirme Tercihleri Olgegi (DTO), Birenbaum (1997) tarafindan gelistiriimistir. Olgegin Tikce'ye
uyarlamasi Giilbahar ve Bliy(ikoztlrk (2008) tarafindan yapiimis, (ic ana boyut ve bunlara bagli sekiz alt 6lgekten
olusmaktadir  (Alternatif Degerlendirme,  Klasik Degerlendirme,  Basit/Se¢meli,  Karmagik/Olusturmaci,
Degerlendirmeye Haziriik, Biligsel Siregler ve Ogrenci Roli/Sorumluluklari, Sinav Alma, Notlandirma ve
Raporlastirma). 72 madde igeren ve Likert tipi olan élgegin her bir alt dlgedi bagimsiz degerlendirilmektedir. Alt
Olgeklerin i¢ tutarlilik guivenirlik katsayisi Cronbach Alpha .74-.85 arasinda degismektedir.
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Genel Ozyeteriik Olgegi -General Self-Efficacy Scale- Sherer ve arkadaslar (1982) tarafindan
gelistirilmistir. Genel Ozyeterlik Olgegi 17 maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipinde olan dlcekten alinabilecek
puan araligi 17-85 arasindadir. Yuksek puan, ozyeterlilik inancinin arttigini gdstermektedir. Olcek, "Baslama’,
“Yilmama” ve “Siirdiirme Cabasi/Israr’ faktdrlerinden olusmaktadir. Tiirkge'ye uyarlamasi Yildirim ve ilhan (2010)
tarafindan yapilmistir. Orijin Glgekle uyumluluk gosteren maddelerden silinen olmamistir. Bu (¢ faktorli yapi
toplam varyansin % 41.47’sini aciklamakta olup, factor yikleri .43-.70 arasinda degismektedir. Olcegin ic tutarlik
guvenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) .80 olarak bulunmustur.

Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin (frekans ve ylizde dederler) yanisira, gruplar arasindaki farkin
anlamlihg igin t-testi ve Tek Y6nli Varyans Analizi (ANOVA), gruplar arasindaki farkin kaynagini belilemek icin
ise Post-Hoc-LSD testi yapilmistir. iki bagimsiz degisken arasindaki iliski igin de Pearson Momentler Garpimi
Korelasyon (r) teknikleri kullanilmis, hata payina 0.01 ve 0.05 diizeyinde bakilmistir.

BULGULAR

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin degerlendirme tercihleri ve genel 6zyeterlilikleri arasindaki iligkiyi
beliremek amaciyla yapilan bu aragtirma bulgular incelendiginde (Tablo 1); alt faktorlerde cinsiyete gore puan
farkliliklar arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi gézlenmistir (p>0.05). Ogrencilerin degerlendirme tercihlerine
gdre puan arali§l X= 2.39 ve 4.20 arasinda degismektedir. En az tercih edilen degerlendirme yéntemi Klasik
Degerlendirme, en fazla ise Dederlendirmeye Hazirlik faktoriinde oldugu gérilmektedir.

Degerlendirme tercihlerine iliskin sonuglar sinif degiskeni agisindan analiz edildiginde; alternatif
degerlendirme alt faktdriinde siniflar arasindaki puan farkliigi anlamli bulunmustur (F144= 2.957, p<0.05).
Farkliigin kaynadi Post-Hoc-LSD testiyle analiz edildiginde; dérdiincu sinif 8grencileri (X= 3.71) birinci sinif (X=
3.21) ve ikinci sinif (X= 3.36) 6grencilerinden anlamli bigimde daha fazla alternatif degerlendirme yontemini tercih
ettikleri gézlenmektedir. Sinav Alma, Notlandirma ve Raporlastirma (SNRO) alt boyutunda da gruplar arasinda
farklilik anlamli bulunmustur (F 144= 3.037, p<0.05). Farkin kaynag incelendiginde; dordlincii sinif dgrencileri
(X=3.96), birinci (X= 3.66) ve Uglincl sinif (X= 3.64) 6grencilerinden anlamli bigimde daha fazla SNRO'yu tercih
ettikleri anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin degerlendirme tercihleri alt Olgekleri ile genel ozyeterlilikleri arasindaki iligkiye
yonelik yapilan korelasyon tablosu (Tablo 2) incelendiginde; ogrencilerin Genel Ozyeterlilikleri ile Alternatif
Degerlendirme (r=.259, p<0.01), Ogrenci Rolii/Sorumluluklari (r=".195, p<0.05) ve Sinav Alma, Notlandirma ve
Raporlastirma boyutunda (r= .184, p<0.05) pozitif bir iligkinin oldugu anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle,
ogrencilerin genel dzyeterliliklerine olan inanglar arttikga alternatif degerlendirme, 6grenci rolii/sorumluluklari ve
sinav alma, notlandirma ve raporlastirma boyutuna yonelik tercihleri de artmaktadir.

Tablo 1. Degerlendirme tercihlerinin cinsiyet degiskenine gére analiz sonuglari.

Boyutlar Faktorler Alt Faktorler Sex N X Ss t Sd p
Degerlendirme Degerlendirme Tarleri Erkek 76 242 87
Yéntemlerine iligki : : 274 | 146 | 785
Boyutlar Kadin 72 | 239 | 83| - ‘
(DTAD) Alternatif Erkek 76 3,32 72
Degerlendirme Kadin 72 356 74 1,95 146 | ,063
Madde Bicimi/islem Basit / Se¢gmeli Erkek 76 3,69 ,69
Trd Kadin 72 3,84 69 | 1,343 | 146 | 181
Karmagik / Erkek 76 2,87 71
Olugturmaci Kadin 72 2,88 60 ,185 146 | ,854
Degerlendirmeye Erkek 76 4,11 71
Hazirlik Kadin 7 420 70 J73 146 | 441
Ogrencilere lligkin  (Bilissel Stiregler Erkek 76 370 73
Boyutlar ' ' 1,130 | 146 | ,260
(6iBO) Kadin 72 3,84 79
Ogrenci Roli/ Erkek 76 3,69 65
Sorumluluklari Kadin 7 3,88 58 1,799 146 | ,074
Sinav Alma, Erkek 76 3,72 53
Notlandirma ve Kadin 1,568 146 | ,119
Raporlastirma 72 3,87 60
(SNRO)
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Tablo 2. Genel Ozyeterlilik ve Degerlendirme Tercihleri alt faktorlerine iliskin korelasyon (r) tablosu
Degiskenler

1. Genel Ozyeterlilik

2. Klasik Degerlendirme

3. Alternatif Degerlendirme
4. Basit/secmeli .058 .047

145

5. Karmasik / Olugturmaci 142 -.053 .382** 187*
6. Degerlendirmeye Hazirlik .084 .366** 011 .328*
7. Biligsel Stregler 158 -.286* 612" 138
8. Ogrenci Rolii / Sorumluluklari 195¢ .260** 217 | 278

9. Sinav Alma, Notlandirma ve 184* .048 499 237
Raporlagtirma
*p<0.01, **p<0.05

TARTISMA

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin en az tercih ettikleri degerlendirme yontemi klasik degerlendirme
yontemidir (Tablo 1). Klasik degerlendirme, goktan segmeli testler dahil yazili ve s0zlii sinavlari kapsamaktadir.
Daha gok ezber bilgiyi dlgmede kullanilan bu yéntemin derinligine 6grenme siirecini lgmemektedir. Ogrenciler en
yliksek oranda tercih ettikleri degerlendirme yéntemi ise degerlendirmeye hazirik boyutundadir (Tablo 1).
Degerlendirmeye hazirlik; degerlendirmenin nasil yapilacaginin, testin nasil hazirlanacaginin agiklanmasi, testten
once benzer sorularin égrencilere verilmesi ve test sorulari igerisinden segilen bir soru listesinin égrencilere
sunulmasi yoniindeki tercihin en yikksek puan almis olmasi; klasik degerlendirme yonteminde oldugu gibi
ogrencilerin derinligine bir 6grenme slreci icerisine girmeden yiizeysel galisma isteklerinin varligina isaret
etmektedir.

Yapilan korelasyon analizinde; dgrencilerin genel oGzyeterliliklerine olan inanglar arttikga alternatif
degerlendirme, 6grenci rolli/sorumluluklari ve sinav alma, notlandirma ve raporlastirma boyutuna yonelik
tercihleri de artmaktadir (Tablo 2). Bu sonug, genel dzyeterlilik inancinin klasik degerlendirme ydntemlerinin
disinda kalan ve 6grenciyi ise kosan, sirecinde degerlendirme kapsamina alinmasina yonelik tercihlerinde bir
artisin oldugunu, ayni zamanda derinligine dgrenme gabasi sonucu bilgi birikiminin ve deneyimin artmasiyla
birlikte isbirligi ve etkilesim ortamlarinin gogalmasi genel dzyeterlilik lizerine olumlu bir etki yaptidi bigiminde
aciklanabilir.
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARININ MUKEMMELIYETGILIK PUANLARI iLE OFKE
DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESi

Fatma GEPIKKURT
(Mersin Universitesi BESYO, MERSIN) fcepikkurt@hotmail.com

GIRIS

En genel anlamiyla mikemmeliyetgilik “kusursuza ulasmak igin cabalama” olarak tanimlanmaktadir (Flett
& Hewitt, 2002). Frost ve ark. (1990) ise mikemmeliyetciligi “oldukca yliksek performans standartlari belirleme
egilimi ve oldukga elestirisel benlik degerlendirmelerinin eslik ettigi egdilimler” olarak ifade etmektedirler (Frost,
Marten, Lahart & Rosenblate, 1990). Cogu kuramci milkemmeliyetciligi nispeten kalici, gok boyutlu kisilik 6zelligi
olarak kabul etmekte (Hewitt et.al. 2003) ve mikemmeliyetci bireylerin de “ya hep ya hig” diistinme bigimine sahip
bireyler olduklarini ifade etmektedirler (Burns, 1980).

Yukaridaki tanimlardan da anlasildi§i Gizere kusursuza ulagma gabasi ve oldukga ylksek performans
standartlarn koyma egilimiyle nitelendirilen, kisinin kendi davranislarini degerlendirirken oldukga elestirisel olma
egiliminin eslik ettigi bir kisilik 6zelligi olan mikemmeliyetgilik (Flett & Hewitt, 2002) kisisel standartlarla ilgili bir
ozellik oldugu kadar kisiler arasi iligkilerde de etkili olabilecek bir kisilik 6zelligidir (Hewitt & Flett, 1991).
Dolayisiyla mikemmeliyetgilik kisinin bagkalari ile olan iligkilerinde de Gnemli roller oynamaktadir.

Ofke ise kisinin belirli bir saldiri, elestiri, engel ya da korku karsisinda dogal olarak yasadigi i¢sel ve
evrensel bir duygu olup, kdplrme adi verilen asir derecede biling bulanikligina ve davranis bozukluklarina yol
acabilmektedir (Balkaya, 2001, Koknel, 2000). Spielberger (1991)'e gore ise 6fke basit bir “sinirlilik” ve “kizginlik”
halinden, yogun “hiddet” durumuna kadar degdisen dereceli, gergek veya varsayilan bir engellenme olarak
tanimlamaktadir.

Hewitt ve Flett (1991-b)'e gére “sosyal” bir duygu olarak ifade edilen 6fke duygusu diger insanlarin niyetli
olarak kétii davraniglarina maruz kalindigi algisi olustugunda orta gikmaktadir ve bu yoniyle mikemmeliyetcilikle
ve Ozellikle de sosyal olarak dayatilan mikemmeliyetgilikle iligkili olmasi beklenmektedir.

Omegin Hewitt ve Flett (2001) tarafindan yapilan calismada 6fke duygusunun kendine yonelik
mikemmeliyetgilik ile disik dizeyde, sosyal olarak dayatilan mikemeliyetgilik ile de orta diizeyde korelasyona
sahip oldugu bulunmustur. Ongen (2010) tarafindan yapilan bir diger galismada mikemmeliyetgiligin yliksek
standartlar belirleme boyutunun saldirganligin negatif yordayicisi oldugu ancak sozel siddetin ise pozitif
yordayicisi oldugu bulunmustur. Besharat ve Shahidi (2010) ise Universite 6grencileriyle yaptiklar ¢alismalarinda
ofke ile pozitif miikemmeliyetcilik arasinda negatif, pozitif mikemmeliyetcilik arasinda da pozitif yonde iligki
oldugunu ortaya koymuslardir.

Dolayisiyla bu calismanin amaci, Beden Egitimi Ogretmen adaylarinin milkemmeliyetcilik puanlari ile
ofke durumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

22



8. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi
(25-27 Nisan 2013, MERSIN)

YONTEM

Calismaya Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda égrenim goren, yaslar 18 ile 37
arasinda degisen 66 kadin ve 64 erkek olmak iizere toplam 130 &grenci katilmistir. Calismaya katilan 6gretmen
adaylarin  yas ortalamalari X=21.73 £ 2.39dur. Calismaya katilanlarin % 57'si (n=74) aktif olarak spor
yaptiklarini %43'( ise aktif sporcu olmadiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin mikemmeliyetgilik puanlarini Glgmek tzere Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen ve
Tirkge'ye uyarlamasi Oral (1999) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi kullanilmistir. Olgek,
"kendine yonelik mikemmeliyetgilik”, "digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik" ve "sosyal olarak dayatilan
mikemmeliyetcilik" olmak (izere g alt dlgek ve toplam 45 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi "kendine yonelik milkemmeliyetcilik" alt él¢egi icin .91 "digerlerine yonelik mikemmeliyetgilik" alt
olcegi icin .80 "toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetgilik" alt dlgegi icin ise .73 olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda yapilan guvenirlik analizi sonuglari katsayisi "kendine yonelik mikemmeliyetcilik" alt 6lcegi
icin .82 "digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik" alt dlgedi iin .47 "toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgilik"
alt dlgegi icin ise .43 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 0gretmen adaylarinin strekli 6fke ve ofke tarzlaninin belirlenmesi igin Spielberger
(1983) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge'ye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilan Stirekli Ofke — Ofke Tarz
Olgegi-50-OTO (The State - Trait Anger Scale-STAS) kullaniimigtir. Ergen ve yetiskinlerde &fke ve ofke
tarzlarinin belirlenmesi amaci ile kullanilan 6lgek Siirekli Ofke, Ofke igte, Ofke Disa ve Ofke Kontrol olmak dért
alt dlgek ve toplam 34 maddeden olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda Cronbach Alpha ile hesaplanan ig
tutarlik katsayilar stirekli 6fke alt dlgegi icin . 84; ofke igte alt dlgegi icin .65; 6fke dista alt dlgedi icin .77 ve ofke
kontrol alt 6lgedi icin .82 olarak hesaplanmistir.

VERILERIN ANALIZi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Teknigi kullanilmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi ve Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgedinden aldiklar
puanlara iligkin ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 1'de sunulmustur
Tablo 1: CBMO VE SOOTO’ne iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

) Toplam(n=130) Erkekler (n=66) Kadinlar (n=64)
OLGEKLER X S.S. X S.S. X S.S.
Kendine Yonelik Miik. 79.56 13.65 78.26 14.54 80.98 12.64
Digerlerine Yonelik Miik 65.11 9.60 64.86 9.50 66.39 9.71
Sosyal Olarak Day. Miik. 60.94 9.11 60.07 9.70 61.83 8.43
Siirekli Ofke 22.87 6.21 229 .68 2.28 .56
Ofke icte 16.13 4.04 2.06 52 1.97 49
Ofke Dita 16.77 450 2.09 .57 2.10 .56
Ofke Kontrol 22.07 5.05 2.93 .63 2.58 .59

Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olcegi alt dlgekleri ile Sirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi alt Slcekleri
arasindaki iligkiyi beliremek amaciyla yapilan PearsonMomentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglari Tablo
2'de sunulmustur.

Tablo2: Mikemmeliyetgilik ve dfke arasindaki iliskiyi gésteren korelasyon sonuglari

ALT OLGEKLER Siirekli Ofke | Ofke igte | Ofke Dista | Ofke Kontrol
Kendine Yonelik A7 .09 .05 .03
Mikemmeliyetgilik

Digerlerine Gére .16 .08 .09 -10
Mikemmeliyetgilik

Sosyal Ol. Dayatilan .30 .28 31 -19*
Mikemmeliyetgilik

%0 <05 *p< .01
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Tablo 2'de de gortildugi gibi sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetgilik puant ile stirekli 6fke, 6fke igte
ve Gfke dista alt dlgekleri arasinda pozitif, 6tke kontrol alt élgedi ile de negatif iligki bulunmaktadir.

TARTISMA

Yapilan analiz sonucunda sosyal olarak dayatilan mikemmeliyetgilik alt élgegi ile sirekli 6tke, ofke icte
ve dfke dista alt Glgekleri arasinda pozitif ydnde anlamli iliski boldugu, éfke kontrol alt dlgegi ile de negatif yonde
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgular sosyal olarak dayatilan mikemmeliyetgilik puani arttiginda 6fkenin
de arttigini ve 6fkenin kontrol edilmesinin zorlastigini géstermektedir.

Toplum tarafindan dayatilan mikemmeliyetgilik alt boyutu kisinin kendisi icin anlamli olan insanlar
tarafindan belirlendigine inandi§1 yiksek standartlar élger. Diger bir deyisle kisi kendi icin dnemli olan insanlarin
kendisinden yiiksek standartlar bekledigine inanir. Dolayisiyla bu tiir algilara sahip bireylerin de bu insanlara karsi
olumsuz duygular beslemesi beklenebilir. Nitekim Hewitt ve Flett (1991-b)in de belirttigi gibi 6fke “sosyal” bir
duygudur ve dfke duygusu diger insanlarin niyetli olarak kétii davraniglarina maruz kalindi§i algisi olustugunda
orta ¢lkmaktadir ve bu yonlyle mikemmeliyetgilikle ve 6zellikle de sosyal olarak dayatilan mikemmeliyetgilikle
iliskili olmasi beklenmektedir.

Elde edilen bulgular beklentilerle tutarli ve daha Onceki arastirma bulgularini (Hewitt ve Flett, 2001;
Hewitt ve ark. 2002; Besharat ve Shahidi, 2010; Kiglkbayraktar, 2011) biyik Olgiide destekler niteliktedir.
Ornegin Hewitt ve Flett (2001) tarafindan yapilan galismada 6fke duygusunun kendine yonelik mikemmeliyetgilik
ile disik dizeyde, sosyal olarak dayatilan mikemeliyetcilik ile de orta diizeyde korelasyona sahip oldugu
bulunmustur. Besharat ve Shahidi (2010) ise Universite 6grencileriyle yaptiklar galismalarinda 6fke duygusu ile
pozitif mikemmeliyetcilik arasinda negatif, pozitif miikemmeliyetgilik arasinda da pozitif yénde iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Bulgularin aksine Saboonchi ve Lundh (2003) stirekli kayginin sosyal olarak dayatilan
muikemmeliyetgilikten gok kendine yonelik miikemmeliyetgilikle iliskili oldugunu ortaya koymusglardir,

Sonug olarak bulgular géz 6ninde bulunduruldugunda iki kavramin birbiri ile iligkili oldugu disintlerek
mikemmeliyetcilik ya da &fke ile ilgili sorun yasayan bireylere ofkelerini kontrol etmeleri ve uyum saglanabilir
muikemmeliyetgi egilimler edinmeleri yoniinde destek saglanabilir.
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GIRIS

icinde bulundugumuz ¢agda dgretmenlerin kendi gérev ve fonksiyonlarini saglikli bir sekilde yerine
getirebilmeleri, &grencilerinin - 6grenme  slirecinde  kullandiklar  farkli  6zellikleri  dikkate almalariyla
sadlanabilmektedir (Simsek, 2002). Bu baglamda bireyin davranislarini belileyen giidulerin, basariya gétiiren
faktorlerin ve basarili olma duygusunun egitim stirecinde ne derece etkili oldugu tartisiimaktadir. Akin(2010)'a
gore Basari Yonelimleri Teorisi, “Bireylerin basariya yonelik nasil bir inang ve tepkilere sahip olduklarini ve
performanslarini nasil degerlendirdiklerini ortaya koyan bir 6lgiittir."Uzun yillardan beri aragtirmalarda kullanilan
bu élgit “Ogrenme” ve “Performans” yonelimi seklinde farkli davraniglar ve kisilik dzellikleriyle iligkili iki alt boyuta
sahiptir (Senko ve ark., 2011). ilerleyen galismalarda 6lgiit 2x2 bagari yénelimleri modeli olarak gelistirilmistir. Bu
model 6grenme-yaklagma, 6grenme-kaginma, performans-yaklagma ve performans-kaginma seklinde dort bagsari
yonelimi icermektedir (Akin, 2010). Ogrenme stirecinde bulunan bireylerin farkli 6grenme yaklagimlarina da sahip
olduklari bilinmektedir (Prosser ve ark., 1999). Ogrenme yaklagimlar temel amaglari yiksek not almak olan:
“Yiizeysel Ogrenme” ve bilgiyi tam anlami ile algilamak olan: " Derin Ogrenme” seklinde ikili modelde
aciklanmaktadir (Chan, 2003). Ogrenme yaklagimlarinin yaninda, 6grencinin basariya ulasmasinda énemli rol
oynayan faktorlerden bir digeri de 6grenme stilleridir. Bunlar égrencinin dgrenmesinde gevresini psikolojik olarak
nasil algiladigini ve nasil tepki gosterdigini ortaya koyan &grenme stilleridir. Sinif iginde 6grencilerin gesitli
itiyaglarina uygun miifredati geligtirebilmek Ggrenme  stillerinin - yapilarini, kuram ve amaglarini bilmeyi
gerektirmektedir (Pallapu, 2007). Tlim bu faktérler “Ogrenme Bigemleri” olarak adlandirimaktadir. Genel olarak
kabul edilen 83renme bicemi; Gérsel, Isitsel ve Bedensel olarak iige ayrilir. Ogrenci zaman iginde bu bigemlerden
birinde ustalasma egilimi tagir(Simsek, 2002). Her bir bireyin sahip oldugu bir 6grenme yolu bulundugunu, bu
baglamda 6grenme bigemlerinin ve ders galisma yaklasimlarinin dnemli oldugu soylenebilir.

Arastirmanin Amaci

i Bu calismada beden egitimi 6gretmenlik b6liminde okuyan dgrencilerin, Ders Calisma Yaklagimlarinin ve
Ogrenme Bigemlerinin Basari Hedef (izerindeki etkilerini arastirmak amaglanmaktadir. Bu da 6grencilerin ders
calisma yaklagimlarinin nasil oldudunu &grenme, &gretme sireglerinin ne Olglide etkili ve vyeterli
gergeklestirildiginin ortaya konulmasi agisindan 6nemli gériilmektedir (Entwistle ve McCure, 2004).

Arastirma Yontemi

Bu calismaya, Beden Egitimi ve Spor Y iksekokullarinin Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimlerinde 6grenim
goren 272 bayan ve 405 erkek, toplam 677 gonulli 6grenci katiimistir. Ogrencilerin Ders Calisma Yaklagimlarinin
ve Ogrenme Bigcemlerinin Basarl Hedefi izerindeki etkilerini belirlemek igin Ders Calisma Yaklasimlar élgedi,
Ogrenme Bigemleri envanteri ve 2x2 Basari Yénelimi dlgegdi kullaniimistir.

Ders Galisma Yaklasimlani Olgegi, 1987 yilinda Biggs tarafindan gelistirildi(Akt.,Yilmaz ve Orhan, 2011).
Daha sonra, Biggs, Kember ve Leung (2001) tarafindan dlgek tekrar revize edilerek, 20 madde ve 2 alt boyutlu
yeni bir 6lgek olusturuldu. Yiimaz ve Orhan (2011) tarafindan da Tirkge gegerlik ve glvenirlik galismasi yapildi.
Olgek, Derin Ogrenme Yaklagim (10 madde) ve Yiizeysel Ogrenme Yaklagim (10 madde) olmak Uzere 2 alt
boyuttan olusan 5'li likert tipi bir Glgme aracidir. Temel iki alt boyut olan derin ve yizeysel 0grenme yaklagimin
korelasyon katsayilari sirasiyla; .82 ve .86 oldugu bulunmustur (Yilmaz ve Orhan, 2011). Ogrenme Bigemleri
Envanteri, 2002 yilinda Simsek tarafindan gelistirilmistir. 48 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar,
Bedensel (16 madde), Isitsel (16 madde) ve Gorsel (16 madde). Envanterde, 5'i likert tipi kullaniimaktadir.
Envanterden elde edilen puanlarin glivenirligi i¢ tutarlik dlglimi ve Cronbah alpha katsayisi ile hesaplanmistir.
Hesaplanan giivenirlik katsayilari “Bedensel” alt testi icin .68, “Isitsel” alt testi icin .77 ve “Gérsel” alt testi icin .79
olarak bulunmustur. 2x2 Bagar Yénelimi Olgegi, 2006 yilinda Akin tarafindan gegerligi ve glvenirligi yapilarak
analiz edilmistir. Bu dlgek 26 madde 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Ogrenme-Yaklasima hedef yénelimi (8

25



8. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi
(25-27 Nisan 2013, MERSIN)

madde), Ogrenme-Kaginma hedef yonelimi (5 madde), performans yaklasma hedef yonelimi (7 madde) ve
Performans-Kaginma hedef yonelimi(6 madde). Olgekte, 5'li likert tipi kullaniimaktadir. Ig tutarlik guvenirlik
katsayilari sirasiyla. 92, .97, .97 ve. 95 ve 3 haftalik test-tekrar glivenirlik katsayilari ise .77, .82, .84 ve. 86'dr.

Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendiriimesinde, betimsel istatistikler, t testi, Pearson korelasyon
analizi, regresyon analizi ve path analizi kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 ve LISREL 8.51 programlari
kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR VE SONUGLAR

Olgekler arasinda, ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucunda, Performans-Yaklasma Hedef
Yénelimi ve Performans-Kaginma Hedef Yonelimi disinda, diger tlim alt boyutlarin ortalama puanlari arasindaki
farkin anlamli oldudu bulunmustur. Buna gore, aragtirmaya katilan kadin beden egitimi dgretmen adaylarinin
‘Bedensel’(t = 2.79, p<.01), “Isitsel” (t = 4.76, p<.001), “Gorsel” (t = 3.54, p<.001) Ogrenme Bigemleri, “Derin
Ogrenme Yaklasimi"(t = 5.61, p<.001), “Ogrenme-Yaklasma Hedef Yonelimi"(t = 3.53, p<.001) ve “Ogrenme-
Kaginma Hedef Yonelimi”(t = 4.07, p<.001) ortalama puanlarinin, erkeklerin ortalama puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu belirlenmistir. Erkek beden egitimi 6gretmen adaylarinin Yizeysel
Ogrenme Yaklasimi (t = -4.46, p<.001) ortalama puaninin, kadinlarin ortalama puanindan istatistiksel olarak
ylksek oldugu bulunmustur.

Olgekler arasinda korelasyonlara iliskin Pearson korelasyon katsayilari incelendiginde, Ogrenme
Bicemlerinin Bedensel alt boyutunda, Derin Ogrenme Yaklagimi (r = .13, p<.01) ve Ogrenme-Yaklasma Hedef
yonelimi(r = .17, p<.01) ile pozitif yonde disik bir iliski varken, Performans-Kaginma Hedef yonelimi (r = -.11,
p<.01) ile arasinda negatif yénde digtk bir iliskinin oldugu belilenmigtir. Ogrenme Bigemlerinin isitsel ve Gorsel
alt boyutlarina iligkin veriler incelendiginde, Derin Ogrenme Yaklagimi ve Ogrenme-Yaklagma Hedef YGnelimi ile
pozitif yonde disuk bir iliski varken, Yizeysel Ogrenme Yaklasimi ve Performans-Kaginma Hedef Yénelimi ile
arasinda negatif yonde disiik bir iligkinin oldugu saptanmigtir. Ders Calisma Yaklagimlar Glgeginin alt
boyutlarindan biri olan Derin Ogrenme Yaklasiminin, Ogrenme-Yaklasma(r = .54, p< .01), Ogrenme-Kaginma
Hedef Yonelimleri (r = .40, p< .01) ile orta diizeyde ve Performans-Yaklasma Hedef Yonelimi(r = .13, p<.01) ile
ise dustk dlizeyde ve pozitif yonde bir iligki oldugu belilenmistir. Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi alt boyutunda,
Ogrenme-Yaklasma Hedef Yonelimi (r = -.26, p<.01) ile negatif yonde dustk bir iliski varken, Performans-
Yaklagma(r = .17, p<.01) ve Performans-Kaginma Hedef Yonelimleri(r = .30, p<.01) ile arasinda pozitif yonde
disik bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Basari hedef yonelimini ngdrme bakimindan Ogrenme Bigemleri envanteri ve Ders Calisma Yaklasimlari
dlgeginin alt boyutlarinin incelenmesine yonelik adimsal goklu regresyon analizi sonuglari, Derin Ogrenme
Yaklagimi (8= 48, t = 13.97, p < .001) ve Ogrenme Bigemlerinin lsitsel (3= .15, t = 4.63, p < .001) alt boyutunda,
pozitif dngdrli saglarken, Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi (4= -.09, t = -2.56, p < .01) yapilarinin Performans-
Yaklagma Hedef Yénelimi boyutuna negatif dngérii sagladigi belirlenmistir. Derin Ogrenme Yaklasim yapisinin
toplam varyansin %29'unu, acikladi§i goriimektedir. Performans-Kaginma Hedef Yonelimi alt boyutu ele
alindiginda, Derin Ogrenme Yaklagimi (f= .43, t = 11.45, p < .001), ve YUzeysel Ogrenme Yaklagimi (3= .08, t=
2.24, p < .05), alt boyutlarninin Ogrenme-Kaginma Hedef Yonelimi alt boyutuna pozitif 6ngorli sagladigi
belirlenmistir. Derin Ogrenme Yaklasimi yapisinin toplam varyansin %16'sini agikladigi bulunmustur. Basari
hedef yéneliminin diger bir alt boyutuna baktigimizda, Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi(3= .24, t = 5.93, p < .001),
ve Derin Ogrenme Yaklagimi (5= .21, t = 5.24, p < .001) alt boyutlarinin Performans-Yaklagsma Hedef Yonelimi
boyutuna pozitif dngéri sagladi§i belirlenmistir. Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi yapisinin ise varyansin % 3'ind,
Derin Ogrenme Yaklagimi yapisinin toplam varyansin %4'{inii agikladi§ gérilmektedir. Son olarak, Yiizeysel
Ogrenme Yaklasimi (= .35, t = 9.08, p <.001) ve Derin Ogrenme Yaklasimi (5= .15, t = 3.91, p <.001)
yapilarinin Performans-Kaginma Hedef Yonelimi alt boyutunun pozitif belirleyicisi oldugu, buna karsin Bedensel
Ogrenme Bicem (4= -.13, t = -3.65, p <.001) yapisinin negatif belirleyicisi oldugu bulunmustur. Yiizeysel
Ogrenme Yaklasimi yapisinin toplam varyansin %9'unu agikladidi gériimektedir.

Ogrenme Bigemleri ile Basari Hedef Yonelimi arasinda Ders Calisma Yaklagimlarinin arabuluculuk
etkisinin bulunup bulunmadigini ve ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek igin path analizi kullaniimistir. Bu analiz
sonucunda elde edilen bulgular, Ogrenme Bigemleri ile Basari Hedef Yénelimi arasinda Ders Calisma
Yaklagimlarinin arabuluculuk etkisinin, anlamli oldugunu géstermektedir. Modele ait uyum indeksleri (¥? (15) =
48.70, p = .00, NFI= .98, CFI=.99, GFI = .98, SRMR = .49, RMSEA = .58)modelin iyi uyum gdsterdigini ortaya
koymaktadir.
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BE$ TEMEL FELSEFE VE BEDEN EGITiMi DERSINDEKi YERI
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(** Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ytksekokulu, Denizli)
fagbuga@yahoo.com

OzZET

Kelime olarak felsefe, “bilgelik sevgisi”, “hikmet sevgisi” anlamina gelmekle birlikte felsefenin tanimi her filozofa
gore degisebilecegi gibi, felsefenin ele aldi§i konulara gére de degisebilmektedir (Bolay, 2010). Ornegin, antik
cagda Avristo felsefeyi, “varlik olmak bakimindan varli§in ilmidir” seklinde tanimlarken, modern gagda William
James, felsefi gortst pratiklik, faydalilik ve verimlilik kavramlarina dayandirir. O’'na gdre gore bilgi, kisilik, biling,
gercek dustince gibi seyler faydalilik, verimlilik, pratiklik 6lgiistiyle degerlendirilir. Bu kadar farkl felsefe tanimlari
yapilmasinin temel nedeni olarak, “felsefi diisiincenin arastirmaya, sorgulamaya ve elestirel bir tavra dayanan bir
disiince olmasindandir” denilebilir (Cevizci, 2009; p.15). “Yani, felsefi dlislince, kendisine veri olarak aldi§i her
tir malzemeyi aklin elestirici stizgecinden gegirir. Her seyi oldugu gibi kabul eden, merak etmeyen ve kendisine
sunulan ile yetinen bir insan igin, felsefe sdz konusu olamaz” (Cevizci, 2009; p.15).

Kaygisiz’a (1997) gore egitim sisteminin dayandidi felsefe anlayisi ile yetisen dgretmen, yonetici ve hizmetli,
sistemin (6rn, ekonomik, politik ve toplumsal ) diizenli galismasini etkileyecektir. Sénmez'in (2002) isaret ettigi
gibi “egitimin nesnesi (objesi) insandir. Ayni zamanda insan, felsefenin de konusudur. insana bakis acis;
hedefleri, igerigi, egitim ve sinama durumlarini etkileyebilir. Eger insana, dogustan tiim bilgilerle donanik, Tanri'ya
ozgr ve bilinglice ulagmak isteyen akilli bir varlik olarak bakilirsa, hedefler, igerik, egitim ve sinama durumlari
buna gore dizenlenir. Bu bakis agisl, felsefi niteliktedir; idealist bir felsefenin insana bakis agisidir. Hangi felsefe
(ler) temele alinirsa, insana dyle bakilir ve egitim sistemi ona gére diizenlenir. Nitekim egitim sisteminin dayandigi
felsefe(ler)nin insan anlayisini belirlemeden, hedef, davranis, igerik, egitim ve sinama durumlarinin tutarligi

konusunda saglikl bir karara varilamaz. Bu agidan da felsefe, egitime katk getirir.”

Beden egitimi ise bir yandan, yanlislikla, yarisma sporu ya da bos vakitleri gegirecek bir aktivite seklinde
tanimlarken 6te yandan bireylerin ruh sagligini, toplumsal/fiziksel becerilerini, psikomotor gelisimlerini arttiran ve
onlarin yagam boyu fiziksel aktivite anlayisini kazandiran genis tabanli bir etkinlik olarak diistinilmektedir. Beden
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egitimi dersleri 6zellikle fiziksel aktivite aliskanligini kazandirmada en uygun ortamlari saglayabilmektedir. Ancak,
bu her zaman gergeklesememektedir. Beden egitimi derslerinin istenilen etkililikte gegmemesinin en énemli
nedenlerinden biri, beden egitimi 6gretmenlerinin derslerini yonlendirecek bir felsefe anlayisina tamamen sahip
olmamalaridir. Biliyoruz ki beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmedeki etkilerini, davranislarini, nasil bir ders plani
gelistireceklerini, beden egitimi ve sporun dederlerini topluma kazandirip kazandirmayacagina felsefe yon verir.
Ayrica, 6gretmenlerin hedeflerinin ne olduguna karar vermelerine, ders programlarina ne koyup ne
koymayacaklarina ve dersleri nasil isleyeceklerini de belirler. Bunun sonunda, yapilacak derslerin amaglari da
acik ve net olacak ve dolayisiyla dersin islenmesine rehberlik edecek prensipleri daha da kolay edineceklerdir.

Bu ylizden, bu galismanin amaci, bes temel felsefeyi (idealizm, realizm, pragmatizm, nattiralizm ve varolusguluk)
kisaca inceleyerek, 6zellikle beden egitimi 63retmen adaylarina ve yeni atanmiglara felsefenin beden egitimi ile
olan iligkisini anlatmak ve bu felsefi gorusleri derslerinde nasil kullanabilecekleri hakkinda diigtinmelerini
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler. Beden egitimi, felsefe, spor
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MODERN VE POSTMODERN SPORUN OKUL SPORUNA YANSIMALARI
Nurullah CANDAN
(Celal Bayar Universitesi, BESYO Manisa )
nurullah_candan@hotmail.com

Giris: Modern olimpiyatlar ekseninde ortaya ¢ikan modern spor beklenmeyen bir hizla gelismis ve bloklar arasi
rekabete sahne olacak diizeyde siyasi ve ekonomik anlam kazanmigtir. Bu baglamda ikinci dinya savasl
sonrasinda ¢ogu toplumsal ekonomik hareketlerden etkilenmis ve bicim degistirmistir.

Modernlesme terimi  cogunlukla sanayilesme ile temellendirilmis toplumsal gelisme asamalarina
gdnderme yapmak amaci ile kullanilir. Modernlesme genisleyen kapitalist diinya pazarinin strlkledigi bilimsel
teknolojik ilerlemeler ile buna baglh nifus hareketleri, kentlesme, ulus devletin ve kitlesel siyasal hareketlerin
olusumuyla birlikte ortaya gikan sosyoekonomik degisimlerin gesitliliginin birligidir.

Modern spor 19.yy’ da modernlesme hareketinin iginde sekillenmis olan modern olimpiyatlar baglaminda
tesis edilmis ve gelisip sekillenerek modern egitim ve kent yasamina glgli bir sekilde baglanmis kiltdrel bir
olaydir.

Toplumsal, kiltdrel bir kurum olarak spor modernlesme streci icinde 6zellikle 20.yy’ in ikinci yarisinda
siyasal ve kiiltirel catismalarinda dnemli bir unsuru olarak egitim ve toplum yagsamina etkin bir yer almigtir.

Bu calismada ama¢ modern spor organizasyonun okul, egitim ve toplum yasamina etkileri ile son
yillarda farklilik arz eden postmodern degisimler siireci kaynak tarama yontemi ile ele alinacaktir. Bu arada spor
hareketine hem okul sporu hem de yaygin spor organizasyonlari bakimindan farkli bir yorum ve bakis getirmektir.

KAYNAKGA
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ YAPILANDIRMACI OGRETIM YAKLASIMI HAKKINDAKI
GORUSLERININ INCELENMESI
Biillent AGBUGA  Gagdas MAVIOGLU  Sehmus ASLAN
(Pamukkale Universitesi, Denizli)
bakboga@pau.edu.tr

OzET

Yapilandirmaci yaklasimda Ogretmenler, 6zglr duslnceyi, uygun iletisimi, ders gesitlendirmelerini,
isbirligini, soru sormayi, fikirleri agikga ifade etmeyi, arastirmayi arttiracak O6grenme ortamlari saglamak
durumundadir. Bu hedefe kilitlenen Milli Egitim Bakanligi 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren (lke
genelindeki tlim okullarda yapilandirmaci yaklagiminin temel alindigi egitim-G6gretim programlari gelistirmistir.
Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklagim yontemini kullanarak uyguladiklari bir ders ortaminin degerini anlamalari
ve ne kadar uygulayabildiklerini bilmeleri bu ydntemin devami agisindan 6nemlidir. Bundan dolayi yapilan
aragtirmalar ogretmenlerin ve yoneticilerin yapilandirmaci 6gretimden ne anladiklari Gzerine yogunlagmistir.
Omegin, Arslan, Orhan ve Kirbas (2010) Tiirkge 6dretmenlerinin derslerinde yapilandirmaci yaklasim yéntemini
uygulayip uygulamadiklarini ve bu yaklagiminin kendilerine ylikledigi rolleri yerine getirip getirmedigini yonetici
gorisleri dogrultusunda incelemislerdir. Ancak, Tirkiye'de beden egitimi derslerinde uygulanan yapilandirmaci
yaklagim yontemi (zerinde 6grencilerin goriislerini degerlendiren calismalar yok denilecek kadar azdir (érn;
Agbuga, 2011, 2013). Bundan dolayi, bu arastirmanin amaci kadin ve erkek beden egitimi dgretmenlerinin
“sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyunlar/beceriler” alt boyutlarini iceren yapilandirmaci yaklagima yonelik
gorlslerini tespit etmektir. Arastirmaya, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda, farkli okullarda gorev yapan, 87 kadin
ve 102 erkek olmak (izere toplam 189 6gretmen goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada, veri toplama araci olarak
“llkdgretim Beden Egitimi Yapilandirmaci Ogretim Yaklagimi Olcegi” (IBE-YOYO) kullanimigtir. Chen, Burry-
Stock ve Rovegno (2000) tarafindan gelistirilen ve Agbuga (2013) tarafindan Tlrkgeye uyarlanan bu 25 maddelik
olcek, 5'li derecelendirmeye sahip Likert tipli bir dlgektir. Dereceleme maddeleri “5-Her zaman, 4-Genellikle, 3-Sik
sik, 2-Ara sira, 1- Asla” seceneklerinden olusmaktadir. Arastirmanin yapilacagi okullar igin gerekli izinler
alindiktan sonra belirlenen okullara gidilerek IBE-YOYO aragtirmaci tarafindan beden egitimi dgretmenlerine
uygulanmistir. Uygulama sonucu toplanan 196 6lgek tek tek incelenmis; eksik doldurulan ya da higbir sekilde
doldurulmayan Olgekler arastirma kapsamindan gikarilmis ve geriye kalan 189 Olgek arastirma kapsamina
alinmigtir. Olgek dolduruimadan énce dogru ya da yanhis yanit olmadigi; verdikleri yanitlari yoneticilerin ya da
okulla ilgili- birilerinin gérmeyecegi, anlayamadiklari sorular oldugu takdirde arastirmaciya sormalari gerektigi
kendilerine hatirlatiimistir. Olgegin doldurulmasi ortalama 10 dakika sturmistir. Elde edilen bulgulara gore, kadin
ve erkek beden egitimi 6gretmenleri derslerinde “sosyal isbirligi” (Xkadin = 4.228, Ss = .565; Xerkek = 4.190, Ss
=.519), “kisisel ilgi” (Xkadin = 4.154, Ss = .529; Xerkek = 4.155, Ss = .446) ve “oyunlar/beceriler” (Xkadin =
4.050, Ss = .648; Xerkek = 4.068, Ss = .598) alt boyutlarlm iceren yapilandirmaci yaklagim ydntemini kullandiklari
tespit edilmistir. Ayrica, “sosyal ishirligi” (F = .625, p = .626), “kisisel ilgi” (F = 2.546, p = .986) ve
“oyunlar/beceriler” (F = .1.428, p = .840) alt boyutlarma gbre kadin ve erkek beden egitimi dgretmenlerinin
yapillandirmaci yaklasim yontemlerini kullanma dilizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi
belirlenmistir. Bu calisma sayesinde, Milli Egitim Bakanligr'nin dzellikle tizerinde durdugu yapilandirmaci égretim
yaklagiminin derslerde yer alip almadi§i 6gretmenlerin gérisleri degerlendirilerek, en azindan bu (g alt boyut icin
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, yapilandirmaci yaklagim, cinsiyet
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ILKOGRETIM BEDEN EGITIMINDE OGRENCI TAKIP/GOZLEM YONTEMI
Wim Van GELDER  Devrim GENCER
GIRIS
Beden Egitimi ogretmeni sadece spor ogretimi degil ayni zamanda iyi bir gozlemcidir. Bildigimiz uzre
ogrencilerimiz arasinda yetenek cesitlilikleri soz konusudur.Bir beden egitimi ogretmeni olarak bu farkliliklari goz
ardi etmeyerek onlara cevap verebildigimiz takdirde ogrencilerimize yardimci olabilir ve verimli ders verebiliriz.

Nasil? Bunun icin oyun ve hareket alaninda ogrenci takip/gozlem yontemi gelistirilmistirBu yontem 2 ila 16 yas
arasini kapsamaktadir.(16 yas dahil)

Bu sistemi 4 anabaslikta toplamamiz mumkun.

1- Motoriek yetenekler

2- Oyun kavrama yetisi

3- Davranis

4- Kucuk motoriek yetenegi (yazi yazma)

Ogrenci takip sisteminin amaclarini su sekilde siralayabiliriz

1- Ogrencileri etkin bir sekilde gozlemleyerek tescil ettikten sonra; bizim acimizdan hakim olma ve kavrama,
ogrenciler acisindan onlara sunacagimiz olanaklar acisindan buyuk onem tasimaktadir

2- Gozlemlerden cikarak baglanti kurmak

3-6grenci gelisimindeki yapilacak olan onerilerin ogrenciye spesifik olarak desteklemesi ve hitap etmesi acisindan
onem tasimaktadir.

Birkac Ornek:

-Beden Egitimi ogretmeni olarak bir ogrencinin ekstra ozen, yonlendirme gereksinimi nasil anlayacaksiniz ve ispat
edeceksiniz?

- Ogrencinin durumunui nasil kavrayip gelismesinde yardimci olacaksiniz?;
- Derslerinizde homojen guruplari nasil olusturacaksiniz?

- Ogrencinin hareket sinirlarini nasil belirleyeceksiniz?

OGRENCI TAKIP/GOZLEM YONTEMI ILE (Kullaninlan Materyal)

Ogrenci takip sistemi ile her ogrenciye optimal esit ve mutlu bir sekilde hareket etmesine ve gelismesine
yardimci olacak bir aractir.

Varsayimlara gore oyun ve hareketin cocuk gelisiminde onemi buyuktur.
Ogrenci takip sisteminin icerisinde hareket-davranisinin cesitli bolumlerini gozlemlemek mumkundur.

Asagidaki figurde genel bir bakis/rapor belirtilmistir.

' > Buyuk Motorik
Motorik (yetenek ve korkular)
| =

Kucuk motorik Kucuk Motorik (yazi yazma)

| > Oyunda kavram

Hareket konumlarinda davranis
| =
Oyunda yetenek
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BULGULAR

1996 da 600 ilkogretim ogrencileri nin yetenekleri arastirildi. Cikan sonuclara gore bu ogrencilerin
yetenekleri yas sinirlandiriimasina gore bir seviye belirlendi.1999/2000 yilinda 2700 ogrenci (ilk/orta greti
ogrencisi) bu arastirmaya katilmistir ve kayitlari bulunmaktadir.Bu arastirma icin 24.300 ogrenci gozlemlendi.
Arastirmanin ozetive bulgular asgidaki tablolarda belirtilmistir. Olusturulan bu yontemin ayriltili sekli 8 beceride
toplanmisitr.CD’ de butun arastirmalarin tablolari mevcuttur.

Birkac hareket becerisinin seleksiyonu yapilir ve bu beceriler diger bircok hareket becerisine isik tutar.
Kisacasi bu beceriler olcum yapmak icin baz alinir.

En onemli cikis nokatalari:

1. Ogrencilerimizin motorik yeteneklerinin seviyelerini bilmemiz, kaliteli beden egitimi dersi vermemizin
sartlarindan birisidir.

2. Motorik yetenekler acik bir sekilde guruplandirarak asagidaki figurde basite indirgenmistir.

Ana Motorik Guruplar

Ana Motorik Guruplar Gozlem yetenekleri Olculendirmek
Denge =——statik Dengede durma Saniye

\dilnamik Sicrama Gucu Sayi
Kordinasyon Sicrama Kordinasyonu Oluyor-olmuyor
Goz-Vucut Sektirme(cesitli toplar, balon) Sayi
Kordinasyonu

Neden bu gozlem yetenekleri tercih ediliyor?

- Motorik guruplandirmada bu yetenekler yon gostericidir

- Bu yetenekler basit bir sekilde gozlemlenebilir.tercihen sayisal olarak.(saniye,sayi,..)
- Spesifik bir materyal kullaniimamaktadir.

3. Dort basal yetenek.(Dengede durma, Sicrama-gucu, Sicrama-kordinasyonu, ve Sektirme) diger hareket
poziyonlarinda yetenekleri belilemede transfer konumunu olusturur.

Ornek 1

Yavas bir cocuk icin kovalamaca oynamak digerlerine nazaran daha zordur.Bu sistemde ogrencinin hiz
ve manevra kolayligini, Sicrama-gucunu olcerek belirlenir.Bu yetenekler hakkkinda edindigimiz bilgi, mantikli bir
sekilde ogrencileri guruplastirmamiza ve oyun formunu belirlememizde yardimci olur.

Ornek olarak:Okul oncesi ogrencilerimizi sicrama gucunde test ettigimizde her iki ayak uzerinde 10 kez
sekebilen ogrencileri ayni gurupta oynatmak dogru olur.(ortalama 6 yas seviyesi).O seviyeye ulasamayanlari ayri
bir gurupta toplamak, kendilerine guvenilir bir sekilde hareket ettikleri kacinilmaz bir gercektir.Cunku kendisinden
cok buyuk farklilik gosteren kimse olmayacaktir gurubunda ve hayal kirikligina sebep olmayacaktir.

Ornek 2

'Sektirme ' hareketi Goz-el kordinasyonunu ve top yetenengini gelistirebilecek olcum birimi olarak alinir.Topu
sektiremeyen bir cocuk balon ile baslayan alistirmalar yapabilir. ki goz-el kordinasyonu gelissin. Tabiki buna
benzer bircok goz-el kordinasyonunu gelistirecek alistirmalar vardir.

3. Bu bilgilere sahip olmak ve biriktirmek fazla vakit almayacaktir. Ogrenci basina 5 dakika yeterli bir
suredir.

Motorik becerilerin gozlem ve kayit sitemi
Beceri Seviyesi:

Asgidaki tabloda 4 cesitli becerileri 9 seviyede guruplandirilmisir.
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GOZLEM NASIL YAPILIR?

Py

Seviye Seviye Seviye Seviye Seviye
2 3 4 6 8
5yas 6yas 7yas 9yas 11yas

4cmlikesi Dusmede 3 sn bir 10snbir  10snbir  30snbir  30snbir 60snbir 10 sn bir
Dengede gin n topa ayak ayak ayak ayak ayak ayak ayak
durma uzerinden vurabilme uzerinde uzerinde uzerinde uzerinde uzerinde uzerinde uzerinde
gecebilme durma  durma  durma Stabil Stabil (gozler
Stabiel  (stabil)  ©Imayan kapali)

olmayan

20 cmlik 30 ¢m lik 10x 10x 9m. 9m. 9m 9m
Sicrama  Yukseklit  bir sekme sekme uzerinde uzerinde uzerinde uzerinde
gucu en adim esikten diger nsekme nsekme nsekme nsekme
atma atlama ayak 11x 9x 7x 5/6 x
(dengede 12x 10x 8x 6/7x
durma)

Sicamak 7 ayakile Kanguru Sekerek  Bircizgi = 15 Ritim Ritim Ritim
Sicrama  istedigind sicriyor  gibi3x kosma uzerinde degisken uzerinde icinde icinde
coordina e sekme one 10x sicrama  sekerek  carpraz-  ayrik-
syonu gosteriyor dogru kayak kosma ayrik- carpraz,
sa sicrama sicramasi carprazsi  ayrikda
cramave alkis
alkis

sektirme Oynanilan Balonu6 Topu 15xse  15x Dripling  10sn 30sn
balona X yere Ktirmes  araka yapabilm  topa icinde
dokunabil sektirme  dusurup  Sag arkaya e bakmada 12x
me havada tutma sol giger elle n dripling
sektirme  yapabilm

Sonug olarak, derslerimizi verirken farkliklarin oldugunu unutmayalim. Ve bunlari guruplandirarak ders
vermek hem bizim ogrenci hakkindaki bakis acimizi degistirecek hem de cocuklarin mutlu bir sekilde derse
katilimini saglamis oluruz. Cunku basarinin oldugu yerde mutluluk vardir. Beden egitimi derlerinde basari
saglamanin sartlarindan birisi, herkezin yetenegi sinirinda esit sartlar altinda hareket etmesini saglamaktir.
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GIRIS
Tutum; kendisi gbzlenemeyen, fakat gozlenebilen bazi davranislara yol agti§i varsayllan bazi
egilimlerdir.(Kagitgibasi, 2005:104). Bir baska tanima gore tutum, bazi nesnelere, kavramlara ve durumlara karsi

yaklasmakla ya da uzaklagmakla birlikte, bunlara kargi belirli bir davranis gostermeye hazir olayi ifade eder
(Hilgard, Atkinson ve atkinson, 1971:523).

Bu tanimlardan yola gikarak ortaokul 6grencileri de okullarinda beden egitimi derslerinde uygulamali
olarak karsilastiklari hentbol brangina veya okul hentbol takimi ¢alismalarinda izledigi veya uyguladigi bu spor
bransina karsi tutum olusturabilir. Bunun yaninda basili veya gdrsel medyada da hentbol haberleri ile kargilasmis
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veya hentbol karsilasmalarini izlemis olabilir. Boylece dgrenciler hentbol brangina karsi bir tutum olusturmus
olabilirler. Ancak dgrencilerin bu tutumlarinin yoni ve siddeti 6grencinin deneyimlerine gére degisiklik gdsterebilir.

Franzor'ya (2003:156) gére tutum, bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir.
Olumsuz tutumlar; nesne ya da fikirlere karsl olumsuz inang tasima, onlari kabul etmeme veya sevmeme gibi
sekillerde ortaya gikabilir. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda daha muspet bir yaklagim
tasima, onlari benimseme ve sevme olarak kendini gdsterebilir. (Demirhan ve Altay, 2001). Dolayisl ile ortaokul
ogrencileri okul igindeki gerek beden egitimi derslerindeki hentbol uygulamalari gerekse okul hentbol takim
calismalarindaki izlenim veya deneyimleri sonucunda hentbola iligkin olumlu veya olumsuz tutum geligtirebilir.
Hentbola iligkin olumlu tutum gelistiren 6grenci beden egitimi derslerinde hentbol brans etkinliklerine istekli bir
sekilde katilir, bir hentbol takiminin destekleyicisi veya taraftari olabilir, herhangi bir kuliipte aktif bir hentbol
sporcusu olabilir veya arkadaslarina hentbol brang faaliyetlerine katiimalari igin destekte bulunur veya onlari
tesvik eder. Bunun tersine hentbola iliskin olumsuz bir tutum gelistiren 6grenci beden egitimi derslerinde hentbol
brans etkinliklerine ve okul hentbol takim faaliyetlerine katiimak istemez veya arkadaslarini hentbol brans
faaliyetlerine katilmak igin onlari desteklemez ve daha Gtesi arkadaslarinin katiimalarini engelleyebilirler.

ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Bu galismanin amaci ortaokul 6grencilerinin hentbola iliskin tutumlarini dlgen gegerli ve glvenilir bir
Olcek gelistirmektir. Aragtirma grubunda 2012-2013 egitim ve &gretim yilinda Elazi§ il merkezinde 4 ortaokulda 5,
6, 7 ve 8. siniflarda egitim gdren ve rastgele yontemle segilmis 174'( kiz ve 226'si erkek toplam 400 dgrenci yer
almaktadir. Hazirlanan anket taslaginin gegerlilik ve givenirligi igin aciklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor
analizi yontemleri kullaniimigtir.

BULGULAR VE SONUG

Calisma kapsaminda 50 soruluk madde havuzu olusturulmus ve uzman gérisleri dogrultusunda 20'si
olumlu ve 20'si olumsuz 40 madde taslak formuna alinmistir. Taslak 400 6grenciye uygulanmis ve olumsuz
sorular ters gevrilerek istatistik programina Agiklayici faktdr analizi (AFA) iin kayit edilmistir. Elde edilen verilerin
uygunlugu igin yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,94 ve Bartlett Testi sonucu anlamh (p<0,01)
bulunmustur. Analiz sonucunda birinci faktér yik degeri 0,45 ve izeri olan 20 madde segilmis ve faktor yik

degerlerinin 0,45 ile 0,73 arasinda degistigi gorilmistlr. (Tablo 1). Tek faktdriin agikladi§i varyans %37,18
olarak bulunmustur.

Tablo 1: Olcegin Aciklayici Faktor Analizi Sonuglari

Temel Bilesenler Aritmetik Ortalama
Madde Saysi Nul\:?:rifarl Analizi ﬂi?;:;;;pl:a;)‘ Degerleri

1. Faktor Yiik Degerleri (X)

1 Madde 1 ,696 642 2,95
2 Madde 2 * 450 ,399 343
3 Madde 4 * ,595 ,540 3,94
4 Madde 7 ,538 481 2,87
5 Madde 8 * ,660 ,607 3,52
6 Madde 12* ,583 527 3,82
7 Madde 13 621 ,566 3,35
8 Madde 14 * ,548 492 3,83
9 Madde 17 ,536 ,480 2,96
10 Madde 19 532 475 3,06
11 Madde 22* ,626 ,568 3,59
12 Madde 23 122 ,669 3,34
13 Madde 25 613 ,555 3,30
14 Madde 27 675 621 3,31
15 Madde 29 491 437 3,48
16 Madde 31 ,663 ,608 3,62
17 Madde 32* ,563 ,505 3,54
18 Madde 33 725 672 3,20
19 Madde 37 ,648 594 2,79
20 Madde 39 622 ,565 3,23

* Olumsuz Maddeler
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AFA sonucunda élcekte kalan 20 madde Lisrel 8.8 paket programina Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)
icin yiklenmistir. DFA igin uyum indekslerinin asgari sartlari sadladigi gériimUstir (Tablo 2). Mardia gok
degiskenli normallik testi yapiimis ve normal dagdilim gérilmediginden Agdirliklandinimis en kiiglik Kareler’
(WeightedLeastSquares) yontemi kullaniimistir.

Tablo 2: Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum 6lglimleri

Uyum Olgiisii Degeri Uyum
X2/sd 2.00 iyi Uyum
p 0.000 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA 0.05 lyi Uyum
Yakin uyum testi iin p degeri 0.48 Kabul Edilebilir Uyum

Analizi sonucunda uyum indekslerini dustrlicu etkiye sahip 27, 32, 37 ve 29. maddeler sira ile analizler
sonucunda gikartilmistir. Olgekte son olarak 6's1 olumsuz ve 10’u olumlu olmak (izere toplam 16 madde kalmistir
(Tablo 3).

Tablo-3: Oledin Dogrulayici Faktor Analizi sonuglari

17 n
8 s8 EZ |2 s | £ g
5 =5 =2 = = z| S5 &
8 58 | 8% | T |gE| 28] §
B Z R s=2 | 8 5 & =
= = & 2, > 2
1| Madde 1 074|045 | 24,03
2 |Madde2*  [052 |073 | 12,17
3 |Madded* 076 | 042 | 24,30
4 |Madde7 060 064 | 1566
5 |Madde8* _ |084 029 | 29,68
6 |Madde12* 069 |052 | 20,67
7 |Maddet3 063|060 | 17,19
8 |Maddet4* 071|049 | 18,63
9 [Madde17 _ |051 074 |1202 | 08 | 068 | 064
10 |Madde19 053 |072 | 14,16
11| Madde22* 075 |044 | 2208
12 |Madde23 078|039 | 2676
13 |Madde25 0,61 |063 | 1640
14 |Madde29 051 |074  [1237
15| Madde 31 069 1052 [19,29
16 |Madde33 070 051 | 2205

* Olumsuz Maddeler

Bu bulgulara gére 16 maddeden olusan 6lgek, AFA ve DFA sonucunda gegerliligi saglanmis bir dlgektir.
Ayrica 6lgegin Ig tutarlilik katsayisi (cronbach Alfa) 0,89; yapi giveniiligi katsayisi 0,68; agiklanan varyansi 0,64
ile givenilirligi saglanmis bir 6lgektir. Sonug olarak ortaokul dgrencileri iin gelistirilen hentbol tutum dlgegi gegeri
ve guvenilir bir 6lcektir.
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BEDEN EGiTiMi DERSLERINDE “DISIPLIN SAGLAMA STRATEJILERi OLGEGI”NIN TURK OGRENCILER
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*Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
zpehlivan_59@hotmail.com

GIRIS

Ogretmenler okul ve sinif ortaminda gesitli rollere sahiptirler. Bu rollerin en énemlisi ise etkili sinif yoneticiligidir.
Sinif ydnetiminin zayif oldugu bir sinif ortaminda etkili 6grenme ve 6gretimin olmasi beklenemez (Unlii ve Aydos,
2008). yi bir sinif atmosferinin olmamas! en basgta disiplinle ilgili sorunlara neden olabilmektedir. Bununla birlikte
cocuklar arasindaki akademik ve sportif rekabet, digerlerinin basarilarini kendisine karsi tehdit kabul eden
ogrenciler arasinda disiplin sorunlarinin bir nedeni olabilmekte ve akranlarin etkisi de cocuklarda sorunlu
davraniglar yaratmada etkin bir rol oynayabilmektedir (Humphreys, 2001, s.42). Ogrencilerin beden egitimi
siniflarinda hiir iradeleri tizerinde en blytk etkili faktor 6gretmen ve onun Ggretme stili, 6gretme yaklagimlan ve
sinifta disiplini saglamak igin basvurulan stratejilerdir. Ogretmenler, dogal yapisinda kontrolii saglayamamis
ogrencilere arzulanan davranislar igin belirli stratejiler kullanmak zorundadirlar (Gutierrez, Ruiz ve Lopez, 2010).

Disiplinin en rahat kaybolabilecegi ortamlardan birisi de beden egitimi dersleridir. Ogrencilerin fiziksel olarak
birbirlerine yakinlasmalari, rekabet ortami, dgretmenin ayni anda pek ok yerde olamamasi ve fiziksel ortamin
etkisi gibi nedenler disiplinsizlik kaynadi olarak gortilebilir. Bu amagla alan yazin taranmig ancak disiplin saglama
stratejileriyle ilgili beden egitimi derslerine 6zgl bir dlgme aracina rastlanmamistir ve bu nedenle bu galismanin
amaci; Papaioannou (1998) tarafindan gelistiriimis Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi'nin-DSSO Tiirk 6rneklemi
uzerinde gegerlik ve giivenirlik calismasi yapmaktir.

MATERYAL ve YONTEM
Aragtirma Grubu

Calismaya Mersin ili merkezindeki dort ayn okuldan 2981 kiz (Xvas=12.84%1.16), 278'i erkek
(Xvas=12.90+1.10) olan ve toplam 575 (Xvas=12.86+1.13) ortaokul 6grencisi (5. 6. 7. ve 8. sinif) goniilli olarak
katilmstir.

Veri Toplama Araci

Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi-DSSO (Strategies to Maintain Discipline Scale-SSDS): Olgek toplam
26 maddelidir (Spray, 2002) ve Olgek, siniflarda disiplini saglamak igin Ogretmenler tarafindan kullanilan
stratejilerin  6grenciler  tarafindan algilamasini - 6lgmektedir (Spray, 2002). Olgek S'li Likerte gore
cevaplandinimaktadir. Olgek, “Beden egitimi 6gretmeni derste disiplini saglamak igin nasil davranir?” sorusunu
nitelendiren genel bir soru ile baglamaktadir. Cevaplar 1- kesinlikle katilmiyorum ile 5- kesinlilikle katiliyorum
arasinda degismektedir. Papaioannou (1998)'nun belirttigine gore dlgek 4 faktorlidir: (1) 6gretmenlerin disiplini
sadlamak igin igsel nedenleri vurgulamasi (Or. dersi ilging hale getirip dikkatimizi canli tutarak disiplini saglamaya
caligir), (2) égretmenlerin disiplini saglamak igin ice yansitiimis nedenleri vurgulamasi (Or. derste nasil
gelistigimize dikkatimizi gekerek dersi égretir), (3) 6gretmenlerin disiplini saglamak igin aldirmaz/ilgisiz olmasi (Or.
disiplini saglamak igin higbir sey yapmaz) ve (4) ogretmenlerin disiplini saglamak igin digsal nedenleri
vurgulamasi (Or. uygunsuz davrandigimizda bizi cezalandirmakla korkutarak disiplini saglamaya ¢alisir). Olcegin
Alpha katsayilari sirastyla, .93, .76, .62 ve .76'dir (Gutiérrez ve dig., 2010; Zounhia ve dig., 2003).

Verilerin analizi

Bu calismada orijinal 6lgegin faktor yapisinin Tiirk 6rneklemi igin uygun olup olmadi§ini belilemek igin
Acimlayici Faktdr Analizi (AFA) ve toplanan verilerin 6rneklem yapisi igin uygunlugunu belilemek icin ise
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Analizlerde en ¢ok olabilirlik (Maximum Likelihood, ML) yontemi
kullanilmigtir. Modelin uyum iyiligini degerlendirmek igin cesitli uyum indeksi kriterleri kullanilmigtir. AFA icin temel
bilesenler faktor analizi (Varimax Rotation) metodu, AFA sonrasi dlgek ve alt boyutlarinin glvenirligini arastirmak
uzere de Cronbach’s Alpha katsayisi kullaniimistir. Analizlerde hata payi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR
Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi’nin gegerligine iligkin bulgular

Acimlayici faktor analizi uygulamasinda dnce 6rneklem biyikluginin faktérlesmeye uygun oldugunu
test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin .94 oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, drneklem biyukligiinin faktér analizi yapmak igin “miikemmel derecede
yeterli” oldugu sonucuna ulasiimistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biyukéztiirk, 2010, s.207). Ayrica Bartlett Kiiresellik
Testi sonuglari incelendiginde elde edilen ki-kare degerinin manidar oldugu gériimstir (x225 = 6196.5; p<.01).
bu dogrultuda verilerin ok degiskenli normal dagiimdan geldigi kabul edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, analize temel olarak alinan 26 madde igin 6z dederi 1'in izerinde olan bes
bilesen oldugu gorllmistir. Bu bilesenlerin toplam varyansa yaptiklar katki %57'dir. S6z konusu bu bes bilesen,
gerek agiklanan toplam varyans tablosu ve gerekse yamac-birikinti grafigi de incelenerek, toplam varyansa
yaptiklari katkinin énemi gergevesinde degerlendirildiginde, dort bilesenin varyansa nemli bir katki yaptigi, 4.
bilesenden sonra katkinin hem ¢ok kiiglik ve hem de yaklasik olarak ayni oldugu gérilmustir. Bu gercevede
analizin dort faktor icin tekrarlanmasina karar verilmistir. Ayrica bu karar, aracin uyarlanmasi stirecinde orijinal
olcedin faktdr yapisina uyumlu olmasi agisindan da anlamli oldugu gérilmistiir. Dért faktor igin tekrarlanan
analizde, agiklanan toplam varyans %53't(r.

Tablo 1. Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi'nin Faktdr Deseni (Dik (varimax) Déndiirme)

Madde No
Faktor 1 Faktér 2 Faktor 3 Faktér 4 Faktér Ortak Varyansi
1 46 4
17 .69 65
18 .61 .54
19 .75 67
20 .66 53
21 71 57
22 .76 61
23 .73 62
24 .63 45
25 71 57
26 .72 .60
5 .63 51
8 59 52
9 .58 .54
13 .64 50
15 .62 51
16 .58 .60
2 .60 57
4 63 48
6 065 45
10 .39 23
12 .56 .34
14 74 .56
3 -.68 58
7 -.71 59
11 -.59 57
Toplam 34.16 9.01 5.51 4.27
Varyansin %
Oz degerler 8.88 2.34 143 1.11

Olgegin yap! gegerligini beliremede, ayni yapiy! ya da niteligi lcen degiskenleri bir araya toplayarak
olcmeyi ve az sayida faktor ile agiklamayr amaglayan faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizinde ise Temel
Bilesenler Analizi  (Principle Compenent Analysis) yontemi kullanilmistir. Faktor analizi sonuglarini
degerlendirmede temel 6lgit faktor yikleridir. Faktor yiklerinin yiksek olmasi, degiskenin s6z konusu faktor
altinda yer alabileceginin bir gostergesi olarak gorllir. Bu arastirmada bir maddenin bir faktdrde gésterilebilmesi
icin en az .35'lik faktér ylikiine sahip olmasi gerekli gérilmistir. Bununla birlikte madde segiminde maddelerin
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bulunduklar faktdrdeki yik degerleri ile diger faktorlerdeki yik degerleri arasindaki farkin .10 ve daha yukari
olmasina dikkat edilmistir. Orijinal dlgek yapisina uygun olarak, 6lgegin dort faktér altinda toplandigi gérilmstir.
Tablo 1'de faktérlere ait yiik degerleri ile maddelere ait varyanslar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde yapinin orijinal dlgekteki faktér yapisi gibi dért faktor altinda toplandigi
goriiimektedir. Faktor yik degerleri bliylkliik agisindan incelendiginde 10. maddenin yik degerinin oldukga diisik
oldugu ortaya ¢ikmistir.

AFA sonucunda, faktdr 1 altinda 11 madde (1, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26), faktor 2 altinda 6
madde (5, 8, 9, 13, 15, 16), faktér 3 altinda 6 madde (2, 4, 6, 10, 12, 14) ve faktor 4 altin 3 madde (3, 7, 11)
toplanmistir. Buna gore faktor 1'e ait maddeler “igsel” alt boyutu, faktér 2'ye ait maddeler “dissal” alt boyutu,
faktor 3'e ait maddeler “ige yansitilmis” alt boyutu ve faktér 4’e ait maddeler “ilgisizlik/aldirmaziik” boyutunu
olusturmustur.

Olgege ait dogrulayici faktor analizi ilk bulgulari (y2/sd= 2.99, RMSEA= 0.059, NFI= 0.96, GFI= 0.89,
AGFI=0.87, CFI=0.97 ve NNFI= 0.97) tatmin edici diizeyde gegerli bulunmadigindan, modelin hata
kovaryanslarinin iligkilendiriimesine iliskin olarak énerdigi diizeltme indekslerinden kuramsal olarak uygun olan
madde 17 ile 18, madde 17 ile 19 ve madde 25 ile 26 arasinda bildirilen diizeltmeler yapilarak model tekrar
sinanmistir. Diizeltme indeksleri ki-kare degerinde azalmaya neden oldugundan, uyum iyiligi indekslerinde de
iyilesme saglamaktadir. Diizeltme sonrasi model tekrar sinandiginda, modelin uygunludu igin hesaplanan x%sd=
2.23'diir. x2 degerinin serbestlik derecesine oraninin 3'den kiiglik olmasi mikemmel uyumu géstermektedir. Diger
uyum iyiligi indeks degerleri ise RMSEA= 0.046, GFI= 0.92, AGFI= 0.90, NFI= 0.97; NNFI= 0.98, CFI= 0.98
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu uyum indeks degerlerinin modelin oldukga iyi sinirlar iginde oldugu
goriiimektedir.

Diger taraftan; dogrulayici faktér analizi yorumlanirken, DFA’'ya gbre maddelerin Lambda (A) (faktér
yuki), t ve R? degerleri de 6nem tasimaktadir. Bu degerler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. DFA Sonuglarina Gére Standardize edilmis Lambda (A), t ve R2 Degerleri

Faktorler Maddeler A t R?
22 0.71 19.08 0.51

19 0.76 20.81 0.58

23 0.76 20.84 0.58

26 0.73 19.78 0.54

25 0.69 18.07 0.47

i 21 0.71 19.14 0.51
Faktor 1 17 0.74 20.18 0.55
20 0.70 18.65 0.49

24 0.63 16.19 0.39

18 0.68 18.07 0.47

1 0.58 14.70 0.34

13 0.63 15.79 0.39

5 0.66 17.03 0.44

15 0.63 15.87 0.39

Faktor 2 8 0.66 17.03 0.44
16 0.76 20.55 0.58

9 0.70 18.43 0.50

14 0.65 14.01 0.42

6 0.58 12.50 0.34

4 0.59 12.58 0.34

Faktor 3 2 0.41 8.59 0.17
12 0.44 9.29 0.20

10 0.26 5.30 0.06

7 0.62 14.36 0.38

Faktor 4 3 0.64 15.08 0.42
11 0.72 17.13 0.52

Degerler incelendiginde, Lambda (A), t ve R? degerlerinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu gdriiimektedir.

Faktor yuklerini gdsteren Lambda (A) degerlerine bakildiginda, faktér yiklerinin 0.26 ile 0.76 arasinda degistigi
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goriilmektedir. Bu degerler, maddelerin faktor ylklerinin kabul edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir. Gizil
degiskenlerin gdzlenen degiskenleri aciklama durumlarina iliskin t degerleri ise 0.05 diizeyinde anlamlidir.
Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk'e (2010) gdre, yapilan analizlerde manidar olmayan t degerlerinin analiz disi
birakilmasi gerektigini ileri strmuslerdir. Buna gore, ileri surilen modeldeki maddelerin t dederlerinin anlamli
olmasi, maddelerin modelde kalmalari gerektigine isaret etmektedir. Diger taraftan, R? degerlerine bakildiginda,
alt faktorler tarafindan maddelerde agiklanan varyans miktarinin ise 0.06 ile 0.58 arasinda degistigi
goriilmektedir. Elde edilen bulgular, gbzlenen degiskenler ve ortik degisken arasinda tek yonli dogrusal iliskiyi

ifade eden parametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.
Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi’nin giivenirligine iligkin bulgular

i Disiplin Saglama Stratejileri Olgeginin givenirligini bulmak icin i¢ tutarlk katsayilar hesaplanmistir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayilar faktor 1 igin .92, faktor 2 igin .84, faktor 3 igin .65 ve faktér 4 icin .71 olarak
bulunmustur.

TARTISMA ve SONUG

Bu galisma Papaioannou (1998) tarafindan gelistirimis Disiplin Saglama Stratejileri _OIgeQi-DSSO
(Strategies to Maintain Discipline Scale-SSDS)'nin Tirkgeye uyarlanmasi amaciyla yapilmistir. Olgegin faktor
yapisini ortaya koymak ve gegerligini test etmek (izere yapilan agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor
analiz sonuglari, élgegin dort alt boyutta ve 6lgegdin toplam 26 maddeden olusan 6lgede ait uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermistir. Model uyumunun kabul edilebilir olarak degerlendirilmesi igin ki-
kare degerinin 0.03'lin ve RMSEA degerinin 0.08'in altinda, NF1 0.90 - 0.95, NNFI ve CFI 0.95 - 0.97, GFI 0.90 -
0.95 ile AGFI degerlerinin 0.85- 0.90 araliklari arasinda olmasi gerektigi bildirilmistir (Yilmaz ve Celik, 2009). Bu
calismadan elde edilen deg@erlere bakildiginda, belirtilen araliklarda oldugu ve modelin uyumlulugunun kabul
edilebilir dizeyde oldugu gozlenmektedir.

Papaioannou (1998)nun 674 (n= 319 erkek, n=355 kiz) ortaokul dgrencisi ile yaptigi galismada
ogrencilerin yaglari 10 ile 15 arasinda degismektedir. Bu anlamda calisma orijinal dlgedin 6rneklem yapisina
uygun olarak belirlenmistir. Ayrica Papaioannou (1998) 6z degeri 1'den yliksek dort alt faktér elde etmistir. Yine
bu ¢alismaya ait bulgular orijinal calisma ile benzerlik g6stermektedir.

DSSOniin gegerlik ve giivenirligini sinamak amaciyla Gutierrez, Ruiz ve Lopez (2010) tarafindan da bir
calisma yapilmistir. Onlarin yaptigi calismadan elde edilen bulgular ile bu galismadan elde edilen bulgular
arasinda benzerlik bulunmaktadir. Gutierrez, Ruiz ve Lopez (2010) yaptiklari DFA analizine ait ilk bulgularda
tatmin edici sonuglar elde edilmemis, ikinci kez tekrarlanan analizlerde elde edilen bulgular daha iyi uyum
indeksleri saglamistir. Ancak yaptiklari galismada uyum indekslerini kétilestiren iki maddenin ¢ikartimasi ile
olcegin orijinal dort faktérli yapisi elde edilememis ve sonug olarak ¢ faktérli bir yapi ile 24 maddeye sahip bir
olcek elde etmislerdir. Bu anlamda, bu ¢alismada elde edilen bulgularda ise herhangi bir madde gikartiimaya
gerek kalmamis ve orijinal 6lcekteki gibi dort faktorlli bir yapi elde edilmistir.

Spray (2002) tarafindan yapilan galismada ise 6lgege temel bilesenler faktor analizi yapilmis ve analiz ilk
bulgularinda olcege ait faktdrlerin sayisi alti olarak ¢ikmis, daha sonra faktor yiki .40 olarak sabitlenerek faktor
yapisi dért olarak bulunmustur. Ancak .40'in (izerinde 19 madde kalmis ve elde edilen dlgedin madde sayisi
azalmistir. Ayrica élgedin glivenirlik katsayilari ise .72 ile .85 arasinda degismektedir. Spray (2002) tarafindan
yapilan galisma ile karsilastirildiginda, bu galismanin giivenirlik katsayilarinin ise (.92 ile .65) bazilarinin daha
yuksek bazilarinin ise daha distk oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; bu uyarlama caligmasi ile elde edilen bulgular igiginda, Tlrkge'ye uyarlamasi yapilan
Disiplin Saglama Stratejileri Olgegi'nin gegerli ve givenilir bir 6lgeme araci olarak kullanilabilecedi ortaya
konulmustur.
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*Mehmet YANIK  *Hatice CGAMLIYER
*Celal Bayar Universitesi,Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Manisa
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GIRIS

Toplumlarin modern ¢agda var olan hizli degisime ayak uydurabilmeleri ancak bireylerini nitelik olarak iyi
yetistirmesiyle mimkin olacaktir. Nitelikli bireylerin yetistirimesinde en onemli gorev egitim sistemine
dusmektedir.Buna paralel olarak egitim sistemi igerisinde aktif uygulayici olan ogretmenlerinde alanlarinda iyi
yetismis olmasi ile hedeflenen gelismeyi gerceklestirmek mimkiin olacaktir.Ogretmenlerin yetistirilmesi
tartismasiz son derecede onemlidir.Bunun igin, bu alan igerisinde yetisecek olan 6gretmen adaylarinin segiminde
de en basta ilgi ve istekli 6grencilerin segimi bu meslegin etkiligini artiracaktir.Ogretmenlik meslegi istedigi alanda
bagarili olamayip ta en azindan Ogretmen olayim dislncesini taglyan Ogrencilerin tercih ettigi bir meslek
olmamalidir.Ogretmenlik mesleginde basarili olmak igin dncelikle bu meslegdi sevmek gereklidir.Bu da 6gretmenlik
mesleklerine karsi olumlu tutumlar karsilanabilir. Tutum, bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi olay yada
olguya kars deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak olusturdugu zihinsel, duygusal ve davranigsal bir 6n
egilimidir (Iinceoglu 2004). Baska bir tanima gére de tutum,‘bireye atfedilen ve onun belli bir nesne, birey ya da
belli bir konu ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarini olusturan egilimlerdir’ (Kagitgibasi,1992) .

Ortadgretim diizeyinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarini ortaya koyan arastirma sayisinin azligi g6z 6nine alindiginda bu arastirmanin sonucunda elde
edilecek bulgularin ilgili alan yazina énemli katkilar saglayacagi umulmaktadir. Bu baglamda; bu arastirmanin
amaci ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren ogrencilerin beden egitimi 6gretmenligine yonelik tutumlarini
olemek icin Likert tipi bir dlgek gelistirmekir.

YONTEM

Bu arastirmada ortadgretim dlzeyinde 6grenim géren &grencilerinin beden egitimi 6gretmenligi
mesledine yonelik tutumlarini dlgmekte kullanilabilecek bir dlgek gelistirilmesi amaclanmigtir. Bunun igin ilgili
literattr taranmig, tutum ve beden egitimi

arastirmalarinda kullanilan gesitli tutum degiskenleri arastiriimigtir. Bu bolimde arastirmada kullanilan calisma
grubu, dlgme aracinin gelistiriimesi ve veri analizinde kullanilan teknikler anlatilacaktir

Galisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Balikesir ili ve ilgelerinde ortadgretim diizeyinde Sgrenim géren &grenciler,
orneklem grubunu ise tesadiifi drneklem metoduna gére segilen il merkezindeki toplam 10 ortadgretim
kurumunda 2012-2013 egitim- 6gretim yilinda &égrenim géren 11.sinif dgrencileri olusturmaktadir. Burada
ozellikle 11.sinif 6grencilerinin aragtirma kapsamina alinmasindaki sebep, bu 06grencilerin beden egitimi
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ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin diger siniflara gére daha objektif olacagi diisiincesinden
kaynaklanmigtir.

Olgme Aracinin Geligtiriimesi Asamalari

Horowitz ve Bordens (1995)'e gore tutum bireyin, insanlar, durumlar ve nesnelere yonelik gésterdigi
tepkilerdir. Egitimde bu tepkileri belilemek egitimin islevselligini artiracaktir.Tezbagaran (1997); tutumlarin
olclilmesinde bir 6lgedin hazirlanarak mevcut durumun tespitinin izlenen en sik yaklasim oldugunu belirtmistir.Bu
amagla; beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum odlgegdi, ortadgretim diizeyinde &grenim goren
ogrencilerinin beden egitimi dgretmenligi meslegine yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla gelistirilmis bir
olcektir.

Olgegin gelistiriimesi asamasinda oncelikle aragtirmac tarafindan benzer tiirdeki Glgekler incelenerek
ilgili literatir taranmigtir. Bu agamada ozellikle Unli (2011) tarafindan beden egitimi 6gretmenlik meslegini segmis
ve bu okullarda egitim goren Ggrenciler ile calisarak gelistiriimis olan “Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine
Yonelik Tutum Olgedi” model olarak alinmigtir.Ayrica dgretmenlik meslegine yonelik tutumla ilgili daha 6nceden
yapilmis galismalar (Askar ve Erden, 1987; Cetin, 2006; Ozbek, Kahyaoglu ve Ozgen, 2007; Temizkan, 2008;
Tufan ve Gldek, 2008; Erkus ve ark., 2000;) incelenmis, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumla ilgili maddeler
listelenmistir. Bunun yaninda Balikesir ilinde gorev yapan toplam 30 beden egitimi 6gretmenine ve yine Balikesir
Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi béllimiinde 6grenim géren 40 6gretmen
adayina “Beden egitimi &gretmenligi meslegini se¢gmenizde etki eden faktorler nelerdir?, Beden egitimi
ogretmenligi meslegi size gore nasil bir meslektir? ve Beden egitimi 6gretmenlik meslegini kimler segmelidir?”
seklinde agik uglu sorular yoneltilmis, bu sorulara kompozisyon seklinde cevap vermeleri saglanmistir. Literatirde
belirtilen 06zellikler ve kompozisyon uygulamasinin sonuglari aragtirmaci tarafindan tutum clmlelerine
donustliriimis ve listelenmis,toplam 40 maddenin yer aldi§i bir madde havuzu olusturuimustur.Ortaya cikan
climleler beden egitimi 6gretmenligi alanindan (¢ uzmana inceletilmistir.Ayrica climlelerin dil bakimindan
anlagilabilirligi icin Tlrk dili ve edebiyati dgretmenlerinin gériglerine bagvurulmustur. Uzman gorigsleri ve
diizeltmeleri sonucu bazi maddelerin birbirleri ile benzerlik gdstermesi, beden egitimi 6gretmenligi meslegine
ybnelik tutum icermemesi, dil ve anlatim bakiminda yeterli olmamasi gibi sebeplerden dolayi 6lcekteki climle
sayisi 24’e indirilmigtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, katilimcilarin demografik &zelliklerinin analizinde frekans ve yiizde analizi
kullanilacaktir. Yapi gegerligi icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilacaktir. Glvenirlik galismasi igin ig
tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) ve madde analizi kullanilacaktir.. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel
coztimlemeleri IBM-SPSS 20 paket programi kullanilarak yapilacaktir. Verilerin analiz edilmesinde en az .05 an-
lamhlik diizeyi benimsenecektir.

islem

Aragtirmada veriler, grup uygulamasi seklinde toplanacaktir.. Veriler kurumlarda ders saatleri iginde
basta kurum amiri ve dersin yirttiicisuntn izni ve yardimiyla toplanacaktir. Veriler toplanirken gonalliilik ilkesi
esas alinacak, katlimcilara oncelikle arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilecek ve ardindan
arastirmaya katilmak isteyen katilimcilara 6lgekler verilecektir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmeyecektir.

Anahtar Sézciikler: Tutum, Beden Egitimi Ogretmenlik Meslegi, Ogretmen yetistirme,
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENi ADAYLARI ILE EGITiM FAKULTESINDE OKUYAN OGRETMEN
ADAYLARININ BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI

Tugba DAVARCI *Hiiseyin UNLU  Mustafa Kaythan ERBAS
(*Aksaray Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu, Aksaray)
kayihan.besyo@gmail.com

GIRiS VE AMAG

Benlik kavrami, bireyin kendi kimliginin farkinda olarak tanimlanmaktadir (ikizler, Karagzoglu, 1997).
Benlik saygisi ise, bireyin kendisini ne olarak gérdiiguniin ve kabul ediime veya reddedilme beklentilerinin bir
sonucudur; bireyin kendini degerli bulup bulmadigi ya da ne kadar degerli buldugunu gésteren bir kavram olarak
ortaya gikmaktadir ( Adana ve Kutlu, 2006). Bu dogrultuda, beden egitimi ve sporun olumlu benlik gelismesine de
katkisinin oldugu bilinmekle beraber, benlik saygisinin yiiksek olmasinin da spor alaninda basarili olmayi
sagladigi 6ne siriiimektedir (Ascl, 1999, Giin 2006).

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor yiksekokulu dgretmenlik bolimu ve egitim fakiltesi ilkogretim
bollim{ &grencilerinin bazi sosyo-demografik Ozellikleri, benlik saygisi diizeyleri ve bu dizeylerin egitim
gordlkleri bolumlere ve sporla ilgilenme degiskeni agisindan incelenmesi amaglanmigtir.

YONTEM

Bu calisma, kesitsel tarama modeli tiiriinde bir arastirmadir. Arastirma gurubunu, Aksaray Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Y(iksekokulu ile Egitim Fakiltesi ikdgretim Béliimiinde 6grenim géren, toplam 453 6grenci
olugturmustur. Ogretmen adaylarinin 232'si bayan (%51), 221'i erkek (%49) , yaslar ise 18 ve 36 arasinda
degismektedir.

Veri toplama araci olarak; 6grencilere sosyo-demografik bilgi formu ile Tafarodi ve Swan (2001)
tarafindan gelistirilen ve Dogan’in (2011) Tirkge adaptasyonunu gergeklestirdigi, iki alt boyuttan olusan (Kendini
Sevme / Oz-yeterlik) Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizlerinde, bulgularin aritmetik ortalama
hesaplamalari yapilmis, tek yonlii varyans analizi ve badimsiz guruplarda aritmetik ortalamalar arasi farki
belirlemeye yonelik t-testi uygulanmistir (istatiksel analizlerde SPSS 17.0 paket programi kullaniimistir).

BULGULAR

Ogretmen adaylarinin 232'si bayan (%51), 221'i erkek(%49) , yaslar ise 18 ve 36 arasinda
degismektedir. Adaylarin 270" i(%60) sporla ilgilenmektedir, 183l (%40) ise sedanterdir.

Arastirma gurubunda yer alan égretmen adaylarinin benlik saygisi élgeginden ve alt dlgeklerden elde
ettikleri duizeylerin aritmetik ortalamalari tespit edilmistir. Buna gére; dgretmen adaylarinin “kendini sevme” alt
dlgegi puanlan X = 3.60, “Oz-yeterlik” alt lgegi puanlan X = 3.20, benlik saygisi 8lgeginin genelinde puanlar ise
X = 3.40 olarak tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin dgrenim gérdiigii balim degiskeni agisindan farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir. Buna gore; ogretmen adaylarinin ogrenim
gordigu bdlim degiskeni agisindan anlamli farkliliga rastlanmigtir (p< 0.05). Ogretmen adaylarinin sporla
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ilgilenme degiskeni agisindan benlik saygisi diizeylerini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplarda aritmetik
ortalamalar arasi farki belilemeye yonelik t- testi yapilmistir. Buna gére sporla ilgilenme degiskeni agisindan
benlik saygisi 6lgeginde elde ettikleri ortalamalar agisindan anlamli farkliliga rastlanmistir (p< 0.05).

TARTISMA VE SONUG

Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin benlik saygisinin orta-yliksek diizeyde oldugu, Kendini sevme alt

boyut dUzeyinin(§=3,60), oz yeterlik diizeyine gore daha yiksek oldugu gériimistiir. Ogretmen adaylarinin
ogrenim gordigl bolim degiskeni agisindan benlik saygisi diizeylerinde anlamli farkliliklarin bulundugu
gorlilmustir. Buna gore; beden egitimi ve spor ogretmenligi bolimi ogrencilerinin benlik saygisi dizeylerinin

(X =3,54), diger bolimlerdeki d6grencilere nazaran daha yiksek oldugu gdriimistiir.Bir ¢ok arastirma bu sonucu
destekler niteliktedir. Vincent (1976) ve Solokun (1990) sporcularin sporcu olmayanlardan daha yliksek
0zsaygiya sahip olduklarini belirlemiglerdir(akt: Haslofca ve ark., 2003). Sporla ilgilenme degiskeni agisindan ise,
benlik saygisi diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore; spor ile ugrasan kisilerin benlik saygisi

diizeyleri (X'=3,53), sedanterlere gére daha ylksektir. Elde edilen bu sonug, ayni zamanda 6grencilerin egitim
aldiklar béllimlere gére elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Bu durum, yapilan bir ¢ok arastirma ile paralellik
arz etmektedir (Aine ve Lester, 1989, Weinberg ve Gould, 1995, Asci, 1999, Tiryaki, 2000, Giin 2006, icten ve
ark., 2006 ). Fiziksel olarak daha iyi duruma gelmenin psikolojik gelisimi etkiledigine 6rnek olarak birgok arastirma
gosterilebilir. Olrich (1992) viicut gelistirme sporunun bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisini arastirmis, kas
kitlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda 6zsaygi ve erkeklik duygularinda artis oldugunu ortaya gikarmistir.
Arastirma sonucunda; beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bir cok alanda oldugu gibi, benlik saygisi iizerinde de
pozitif etkisi oldugu, faaliyetler igerisinde bulunma diizeylerinin, benlik saygisi dlzeyleri (zerinde o derece etkili
oldugu sonucuna variimigtir.
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ILKOGRETIM I. KADEME OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE iLi$KIN GORUSLERININ
INCELENMESI

Samet SAHIN **Murat KANGALGIL
(*Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Burdur)
(**Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas)
mkangalgil@cumhurivet.edu.tr

GIRiS VE AMAG

Bu calisma ilkdgretim |. kademede 6grenim gdren ddrencilerin beden egitimi ve spor kavramlari ile beden egitimi
ve spor dersi hakkindaki goriislerini ortaya koymak amaciyla planlanmistir.

YONTEM

Aragtirma, nitel bir arastirma olup arastirmanin evrenini 2011-2012 egitim 6gretim yili 2. Déneminde
Sivas il merkezinde Milli Egitim MUdirligu’'ne bagh resmi ilkdgretim okullari |. kademede (1-5 siniflar) 6grenim
gdren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Sivas il merkezinde 6grenim goren ve tesadiifi
yontemle segilen ilkogretim okullarindan; 5. siniflardan 51 (25 erkek, 26 kiz), 4. siniflardan 51 (20 erkek, 31 kiz)
ve 3. siniflardan 28 (10 erkek, 18 kiz) 6grenci olmak lizere toplam 130 dgrenci olusturmustur. Veri toplama araci,
‘beden egitimi nedir?’, ‘spor nedir?’, ‘beden egitimi ve spor arasindaki fark nedir?’, ‘beden egitimi dersi sizce nasil
islenmelidir?’ seklinde 4 sorudan olugsmaktadir. Arastirmaci tarafindan sorular dgrencilere sorulmus, 6grenci
yanitlari kayit altina alinmis ve verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullaniimistir. Elde edilen veriler frekans
ve yiizdelerle en fazladan en aza dogru siralanmistir.

BULGULAR

“Beden egitimi nedir?” sorusuna arastirmaya katilan égrencilerin verdikleri yanitlar dnemlilik sirasina
gore ilkdgretim 5. sinif dgrencileri (19 kisi %37.2) ilk sirada spor dallarini 6grendigimiz bir derstir, 4. sinif
ogrencileri (18 kisi %35.2) ilk sirada oyun oynamak, eglenmektir, 3. sinif dgrencileri ilk sirada (10 kisi %35.7) spor
yapmaktir yanitini vermistir.

“spor nedir?” sorusuna arastirmaya katilan &grencilerin verdikleri yanitlar 6nemlilik sirasina gére
ilkdgretim 5. sinif dgrencileri (19 kisi %37.2) ilk sirada saglik yasamak icin yapilan hareketlerdir, 4. sinif
ogrencileri (23 kisi % 45) ilk sirada saglikli yasamak icin yapilan hareketler, 3.sinif &grencileri (11 kisi %39.2) ik
sirada saglikli olmak icin yapilan hareketlerdir yanitlari vermistir.

“‘Beden egitimi ve spor arasindaki fark nedir?” sorusuna arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri
yanitlar énemlilik sirasina gore ilkdgretim 5. sinif égrencileri (11 kisi %21.5) ilk sirada beden egitimi bir derstir,
spor ise yaptigimiz hareketlerdir, 4.sinif 8grencileri (12 kisi %23.5) ve 3.sinif égrencileri (8 kisi %28.5) ilk sirada
her ikisi de aynidir, fark yoktur cevaplarini vermislerdir.

“Beden egitimi dersi sizce nasil islenmelidir?” sorusuna arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri
yanitlar dnemlilik sirasina gdre ilkégretim 5. sinif 6grencileri (23 kisi %45) ilk sirada oyun oynayarak, eglenerek,
4.sinif 8grencileri (20 kisi %39.2) ilk sirada oyun oynayarak, kosarak, edlenerek, 3.sinif 6grencileri ise (11 kisi
%39,2) ilk sirada oyun oynayarak islenmelidir yanitini vermistir.

SONUG

Arastirma sonuglarina gore elde edilen cevaplardan yola ¢ikilarak égrenci gézi ile beden egitimi; ‘Spor
dallari hakkinda bilgi vermek amaciyla okulda yapilan, oyunlar oynanan eglenceli bir derstir seklinde
tanimlanabilir. Spor ise ‘insanlarin saglikli olmak, viicutlarini gelistirmek, saghgini korumak igin yaptiklan
hareketlerdir' seklinde tanimlanabilir. Beden egitimi ve spor arasindaki farki yine tam olarak ortaya
konulamamustir. Ogrenciler beden egitimi ve spor arasindaki farki; égrencilerin biylk bir kismi her ikisinin de ayni
oldugunu arasinda fark olmadigini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersi sizce nasil islenmelidir sorusuna
ogrenciler “oyunlar oynayarak” seklinde yanitlamiglardir.

Anahtar Sozciikler: ilkégretim, beden egitimi, spor, ders
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(UNIVERSITELI SPORCULARIN GUDULENME DUZEYLERININ
BRANS GURUPLARINA GORE KARSILASTIRILMASI
N. HASIL KORKMAZ! F. HASLOFCA? E. HASLOFCA?®
("Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Blimii-Bursa)
(23Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu-izmir)
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GIRI$ VE AMAG

Sporda (st diizeyde basarinin, yetenekli sporcularin bulunmasi ve kaliteli antrenman ortaminda uzun
streli bir egitimle yetistiriimelerine bagl oldugu bilinmektedir. Kaliteli antrenman ortaminin temel 6geleri ise
donanimli tesis ve malzeme ile yasa ve bransa uygun antrenman ve yarigma programlari, antrendr ve sporculara
saglanan bilimsel destek, bilgi ve kisilik dzellikleriyle iyi yetistiriimis antrendrlerdir. Burada yetenekli sporcuyu
tanimlarken bagsari icin, branga 6zgi genetik yapisinin yaninda, en az onun kadar dnemli gérillen bransa
adanmislik, zorlu antrenmanlar, kamplar ve tekrarlayan yarismalarin fiziksel ve psikolojik baskilarina direnme gibi
gudusel yapisi dikkate alinmaktadir (Bompa 2007). Bu nedenle gldilenme spor psikolojisi alaninin temel
konulari igerisinde yer almakta ve spor ortamindaki davranislarin agiklanmasinda &énemli yere sahip
bulunmaktadir.

Spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalara gore bireylerin i¢sel ya da dissal nedenlerden dolay
sportif aktiviteye katildiklari belirtiimektedir. Le ve Harmer 1996, Vlachopoulos, Karageorghis ve Terry 2000'ye
gdre bir kisi, bir baska kisi ya da bir sey olmaksizin kendi hiir iradesi ile bir aktiviteye katiliyor ve Willis ve
Campbell 1992'e gére de uyarici ézelligi olan bir durumla karsilasmaksizin micadele ediyorsa o kisinin igsel
olarak giidiilendigi varsayilir. igsel giidilenmeden farkli olarak kisi aktiviteye hiir iradesi olmaksizin diil gibi
digsal nedenlerden dolayi katiliyor, haz almaktan ¢ok digsal diizenlemeler onun davranigini yonlendiriyor ise o
zaman kisinin digsal olarak gldilendigi varsayilir. Glidilenmenin i¢sel ve digsal gudilenme boyutlari disinda ele
alinan gudilenmeme ise, igsel ve digsal olarak glidilenen kisileri ifade etmemekte, yetersizlik duyumu ve kontrol
eksikligi ile tanimlanmaktadir (Kazak 2004).

Bu calismanin amaci Universiteli sporcularin brang guruplarina gére gidilenme dizeylerini belilemek
ve aralarindaki iligkileri incelemektir.

YONTEM

Aragtirmanin evreni Tlrkiye'de Universitelerde Ogrenim goren ve degisik spor branglarinda faaliyet
gdsteren sporculardir. Orneklem grubunu ise dokuz (niversiteden, yas ortalamasi 21,6 £2,33 olan kadin (n=200)
ve erkek (n=230) toplam 430 sporcu olusturdu. Veri toplama araci olarak Pelletier ve ark. (1995) tarafindan
gelistirilen, Turk sporculari igin Kazak (2004) tarafindan givenirlik ve gegerlik galismasi yapilan Sporda
Gudilenme Olgegi (SGO) kullanildi. Verilerin analizinde SPSS 17.0 programi kullanilarak, brans guruplar
arasinda gtidlilenme diizeylerindeki farklilasmalari incelemek igin Mann-Whitney U Testi ile Kruskal Wallis Testi
uyguland.

BULGULAR

Takvim yas ile spor yasinin, glidilenme diizeyleriyle iligkisi degerlendirildiginde; tim kadinlarda yalnizca
spor yas! ile “gudilenmeme-GMM" degerleri arasinda negatif yondeki farklilasma istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p< .01). Tim erkeklerde ise yine spor yasi ile i¢csel gidilenmenin “uyaran yasamak igin icsel
giidilenme-UYIG” alt boyutu degerleri arasindaki farklilagma istatistiksel olarak anlamliydi (p< .05). Tiim guruplar
dikkate alindi§inda da spor yasi ile UYIG alt boyutu degerleri arasindaki ve digsal giidiilenmenin “ige atim-iA” alt
boyutu arasindaki farklilagma istatistiksel olarak anlamli bulundu (p< .05).

Brans guruplari arasindaki farklilasmalar degerlendirildiginde; takim sporlari ile micadele sporlari
arasinda, digsal glidilenmenin “digsal diizenleme-DD” alt boyutu ve GMM degerleri arasindaki takim sporlari
lehine olan farklilasma istatistiksel olarak anlamli bulundu (p< .05). Takim sporlari ile raket sporlari arasinda raket
sporlari lehine, miicadele sporlari ile bireysel sporlar arasinda da bireysel sporlar lehine, DD degerleri arasindaki
farklilagsmalar istatistiksel olarak anlaml bulundu (p< .05). Miicadele sporlari ile raket sporlari arasinda da raket
sporlari lehine, DD ile GMM degerleri arasindaki farklilagmalarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorildi (p<
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.01). Tim brans guruplarinin sira ortalamalari (mean rank) dikkate alindi§inda; DD diizeyleri agisindan tlim brang
guruplari arasinda anlamli bir fark oldugu gériildii (p< .05). DD diizeyi en yiiksek raket sporlarinda bulundu. ikinci
sirada bireysel sporlar, lglincli sirada takim sporlari ve son olarak mucadele sporlari seklinde siralandi. Sira
ortalamalarina gére kadinlarla erkekler arasinda gorilen farklar istatistiksel olarak anlamli degildi.

SONUC

Hem kadinlarda hem de erkeklerde takvim yasinin giidilenme dizeylerine etkisi belirlenemedi. Buna
karsilik kadinlarda spor yasi arttikga gidiilenmeme diizeylerinin azaldigi, erkeklerde ise spor yasi arttikga igsel
gudtilenme diizeylerinin yikseldigi saptandi. Brans gruplar arasinda, yalnizca digsal diizenleme diizeyi raket
sporlarinda diger brans guruplarina gére daha yiiksekti.
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GIRiS VE AMAG

Bireylerin zaman zaman kendileri ile ilgili bir fikre ulagmak istediklerinde kendilerini bagkalari ile
kiyaslama yoluna gittiklerinden yola gikilarak Festinger (1954) tarafindan Sosyal karsilastirma kurami ortaya
atilmis ve Sosyal karsilastirma bireylerin baskalari ile kiyaslandiginda kendisini gesitli boyutlarda nasil gordigiine
iliskin algisi olarak tanimlanmigtir. Bu kuram kapsaminda bireylerin kendilerini “yukar” ya da “asagi” dogru
karsilastirma yoluna gittikleri; yukari dogru yapilan karsilastirmalarda bireyin kendisini kendinden daha dstlin
baska bireylerle karsilastirdidi, asagi dogru olan karsilastiremalarda ise bireyin kendisini daha asadi seviyede
olan bireylerle karsilastirdigi belirtilmistir (Festinger, 1954). Beden egitimi ve sporun bireylerin kendilerini
tanimalari, degerlendirmeleri ve olumlu kisilik gelistirmeleri (izerinde etkisi vardir. Bu nedenle beden egitimi ve
spor alanindaki bireylerin sosyal karsilagtirma acgisindan kendilerini olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmeleri konusunda yapilimis ¢alisma sayisi kisithdir. Bu nedenle bu galismanin amaci Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 6grencilerin sosyal karsilastirma agisindan degerlendirilmesidir.
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YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmaya 2012-2013 Egitim- Ogretim yili Giiz déneminde Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu’nun Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi bolimlerinde dgrenin goren
208 kadin (Xyas= 21.65+2.40), 357 erkek (Xyas= 22.86+2.84) olmak (izere toplam 565 dgrenci (x,as= 22.41£2.74)
katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve béllimlerine gdre dagilimi

Cinsiyet
Bolim i} Kadin Erkek Toplam
Beden Egitimi Ogretmenligi 59 103 162
Antrendrlik 95 167 262
Spor Yoneticiligi 54 87 141
Toplam 208 357 565

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaci arastirmacilar tarafindan haziflanan Kisisel Bilgi Formu ile Gilbert,
Allan ve Trent (1991) tarafindan kisilerin kendilik algilarini 6igmek amaci ile iki kutuplu 5 6zellik igerecek bigimde
hazirlanan, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tirkge uyarlamasinin yapimi asamasinda bir ozellik daha
eklenerek (basarisiz-bagarili) 6 maddelik Olgek haline getirilen ve son olarak 1994 yilinda Sahin ve ark. tarafindan
bazi maddelerin eklenmesi ile 18 maddelik bir dlgek haline getirilen “Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) - Social
Comparison Scale (SCS)” kullaniimigtir. 1-6 arasinda puanlanan Likert tipi dlgekte yiiksek puanlar olumlu, distik
puanlar ise olumsuz benlik algisini ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 108, en diisiik puan
ise 18'dir. Sahin, Durak ve Sahin (1993) SKO'nin alfa degerini .89 olarak bulmustur. Bu galismada ise alpha
degeri .90 olarak ortaya ¢ikmugtir.

Veri Toplama iglemi

Bu aragtirmada kullanilan “Sosyal Karsilagirma Olgegi” 2012-2013 Egitim- Ogretim yili Giiz déneminde
uygulanmistir. Olgek uygulanmadan dnce Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu ve Egitim Fakiiltesi ders programi
incelenmis ve uygun ders saatleri belirlenmistir. Belirlenen derslerin 0gretim elemanlarina olgek hakkinda bilgi
verilmis, uygulama stiresi belirtimis ve &gretim elemanlarindan uygulama igin izin istenmistir. Ogrencilere de
uygulanmadan Once Olgek hakkinda bilgi verilmis, Ggrencilerin cevaplamalarini igten ve samimi bir sekilde
yapmalari ve verdikleri cevaplarin gizliligi dzerine vurgu yapiimistir. Olgek sadece katimaya génllli olan
ogrencilere uygulanmgtir,

Verilerin Analizi

Sosyal Karsilastirma Olgegi ile toplanan verilerin analizinde SPSS 11.5 (Statistical Package for Social
Science) istatistik paket programi kullaniimistir. Olgek ve kisisel bilgilerle ilgili verilerin ¢zlimlenmesinde t-testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmigtir.

BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu'nun farkli bolimlerinde (beden egitimi 6gretmenligi, antrendrilk,
spor yoneticiligi) 6grenim goren 6grencilerin SKO puanlari arasinda fark olup olmadiginin belilenmesi amaci ile
uygulanan tek-yonlli varyans analizi (ANOVA) sonuglari katilimeilarin SKO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur, F (2, 558)= 1.30, p= .27. Bu bulgulara gére beden egitimi
ogretmenligi (x= 86.65, SS= 15.10), antrendrliik (x= 88.84, SS= 13.50) ve spor yoneticiligi (x= 87.34, SS= 14.28)
bollimlerinde 6grenim gdren Ogrencilerin SKC")" puanlari birbirine yakin olmakla birlikte yiksektir (Tablo 2).
Bununla birlikte 6grencilerin siniflarina gére SKO puanlari arasinda fark olup olmadiginin belilenmesi amaci ile
uygulanan ANOVA sonuglari 1. sinif (x= 89.86, SS= 13.69), 2. sinif (x= 86.53, SS= 15.88), 3. sinif (x= 86.99, SS=
14.32) ve 4. sinif (x= 88.38, SS= 11.94) dgrencilerinin SKO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
koymadigini gostermistir, F (3, 557)= 1.59, p= .19 (Tablo 2). Aileleri farkli gelir seviyesine (1000 ve alti, 1001-
3000, 3001 ve (izeri) sahip 6grencilerin SKO puanlarinin farklilik gdsterip gostermedigini belilemek amaci ile
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uygulanan ANOVA sonuglari, aile geliri 1000 ve altinda (x= 88.31, SS= 13.38), 1001-3000 arasinda (x= 87.02,
SS=15.13) ve 3001 ve iizerinde (x= 93.30, 8= 9.01) olan 6grencilerin SKO puanlan arasinda fark olmadigini
ortaya koymustur, F (2, 554)= 2.09, p= .13 (Tablo 2). Basari diizeyleri zayif, orta ve iyi olan 6grencilerin SKO
puanlari arasinda fark olup olmadiginin belilenmesi amaci ile uygulanan ANOVA analizi, istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur, F (2, 558)= 7.10, p= .001. Farkin kaynagini ortaya koymak icin
uygulanan Tukey testi basari dizeyi “zayif” (x= 83.43, SS= 12.11) ve ‘orta” (x= 86.86, SS= 13.96) olan
ogrencilerin SKO puanlarinin basar dizeyi ‘iyi” (x= 91.00, SS= 14.55) olan &6grencilerin SKO puanlarindan
anlamli derecede diisik oldugunu ortaya koymustur (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin SKO puanlarinin cesitli degiskenler acisindan analiz sonuglari

N X SS F
Bolim
Beden Egitimi Ogretmenligi 159 86.65 15.10 1.30
Antrendrliik 262 88.84 13.50
Spor Yoneticiligi 140 87.34 14.28
Sinif
1. Sinif 134 89.86 13.69 1.59
2. Sinif 150 86.53 15.88
3. Sinif 158 86.99 14.32
4. Sinif 119 88.38 11.94
Aile Geliri
1000 ve alti 287 88.31 13.38 2.09
1001-3000 250 87.02 15.13
3001 ve (izeri 20 93.30 9.01
Basari Dizeyi
Zayif 40 83.43 12.11 7.10*
Orta 354 86.86 13.96
Iyi 167 91.00 14.55
*p<.05

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek ogrencilerin SKO puanlar arasinda fark olup olmadiginin
belilenmesi amaci ile yapilan bagimsiz t-testi analizi, kadin dgrencilerin (x= 89.61, SS= 13.18) erkek 6grencilere
(x= 86.82, SS= 14.64) oranla SKO puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu ortaya
koymustur, t (559)= 2.26, p= .02. Bununla birlikte, belirli bir arkadas grubu olan ve olmayan &égrencileirin SKO
puanlari da istatistiksel olarak anlamli fark ortaya koymus ve arkadas grubu olan 6grencilerin (x= 88.27, SS=
13.98) SKO puanlari olmayan 6grencilerle (x= 84.44, SS= 15.43) karsilastinldiginda daha ylksek bulunmustur, ¢
(558)= 02.2, p= .04. Aktif olarak spor yapan (x= 89.11, SS= 14.14) ve yapmayan (x= 86.93, SS= 14.17), hobiye
sahip olan (x= 88.35, SS= 14.15) ve olmayan (x= 85.29, SS= 14.11), ailesinin yaninda ikamet eden (x= 88.05,
SS= 14.28) ve ailesinden ayri ikamet eden (x= 87.22, SS= 13.87), 6grenim gdrdigi bolimden memnun olan (x=
88.60, SS= 14.08) ve memnun olmayan (x= 86.05, SS= 14.32), 6grenim gérdigi bolimu isteyerek segen (x=
88.36, SS= 13.99) ve istemeden segen (x= 86.06, SS= 14.77) 6grencilerin SKO puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini belifemek amaci ile uygulanan bagimsiz t-testi sonuglari anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymustur.

SONUG

Arastirma sonuglari Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenérliik ve
Spor Yoneticiligi Bolimleri’'nde 6grenim goren dgrencilerin sosyal karsilastirma duizeyleri yiiksek bulunmakla
birlikte; akademik basari diizeyi, cinsiyet ve arkadas grubuna dahil olma agisindan fark ortaya gikmistir.
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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA GALISAN BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ 19 MAYIS
ATATURK'U ANMA GENGLIK VE SPOR BAYRAMINA iLiSKiN GORUSLERI
Selda Eraslan  Belgin GOKYUREK
(Beden Egitimi Ogretmeni)
(G.U. BESYO) inanb@gazi.edu.tr

OZET

Milli bayramlarin ilke genelinde coskulu olarak kutlanmasi,o tlkedeki yasayan insanlarin ve yetismekte
olan gocuk ve gencligin birbirlerine bagliliklari, o tlkenin gelecekteki milli tarih ve milli bilinci igin gok énemlidir.Bu
sebeple 19 Mayis Atatirk'li Anma ve Genglik ve Spor Bayrami'nin kutlamalarina iliskin beden egitimi
ogretmenlerinin gorlslerini 63renmek tizere bu konuda anket uygulanmistir.

Aragtirmanin evreni Ankara ili, émeklemi ise Kegioren ilgesidir.Bu ilcede gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerine 25 soruluk anket uygulanmistir.Ankette yer alan 25 sorunun korelasyonu .89 olarak
hesaplanmigtir. Egitim arastirmalarinda yapilan dlglmlerin givenli sonuglar verdigini séyleyebilmek igin i¢
tutarlilik katsayisinin .70 ve izerinde olmasi gerekmektedir. Sonug olarak ankette yer alan sorular élglimek
istenen hedef davranigi yliksek bir i¢ tutarlilikla 6lgmustr.

Ortadgretim kurumlarinda galisan beden egitimi 6gretmenlerinin 19 Mayis Atatiirk'li Anma ve Genglik ve Spor
Bayramina iliskin goruslerinin; bayramlarin stadlarda kutlanmasi gerekliligi, bayramlarin 6grencilerin sosyal ve
ruhsal yonden gelismelerine katki sagladigi, bayramlarin stadlarda kutlanmasinin milli bilinci olumlu yonde
etkiledigi yoninde olumlu, bayram kiyafetlerinin ve arag-gerecin temin edilmesi yoniinde ise olumsuz oldugu
sOylenebilir.

Anabhtar kelime : Milli Bayramlar, 19 Mayis Atatiirkii Anma, Beden Egitimi Ogretmenleri

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ OGRETMEN YETERLIKLERI ILE ILGILi GORUSLERI
Murat KANGALGIL
(Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas)
mkangalgil@cumhuriyet.edu.tr

GiRIS VE AMAG

Ogretmenlik mesleginin niteliklerinin yiikseltimesi, oncelikle dgretmenlerin sahip olmasi gereken
yeterliklerin bilinmesi, daha sonra bu yeterliklerin hizmet dncesi ve hizmet igi egitim programlariyla 6gretmenlere
ve Ogretmen adaylarina kazandirimasi ile mimkinddr. Egitim ve 6gretimin bitin boyutlariyla dinamik bir yapiya
sahip olmasi, bu stiregte énemli bir rol dstlenen égretmenin gérevinin ve bu gérevin gerektirdigi niteliklerin stirekli
sorgulanmasini ve gelistiriimesini gerekli kilar (MEB, 2006). Yeterlik bir meslek alanina &ézgii gdrevierin
yapilabilmesi igin gerekli olan mesleki bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma durumu olarak tanimlanirken,
ogretmen yeterlikleri ise 6gretmenlerin 6gretmenlik meslegini etkili ve verimli bir sekilde yerine getirebilmek igin
sahip olunmasi gereken bilgi, beceri ve tutumlar olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2008).

Bir kisiye, gorevinin gerektirdigi belirli bir rolli oynayabilme glicli kazandiran dzellikler olarak tanimlanan
yeterlik tim meslekler igin s6z konusudur. Glinki mesleklerin gelisip, kendini yenilemelerinde yeterlik onemli bir
unsurdur (SGnbil, Arslan, 2007). Ogretmenlerin sahip oldugu ve artan sorumluluklar sahip olmasi gereken
yeterlilikleri de degistirmektedir. Ogretmen yeterliliklerinin diizeyi d3rencinin 6grenmesini etkileyecektir. Ogretmen
ne kadar yeterli ise 6grenci 6grenmeleri ve 6grenmelerin kaliciligi da o kadar artacaktir (Celep, 1996).
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Ogretmen Yeterlikleri; Milli Egitim hedeflerinin desteklenmesine katki saglamak, ulusal is birligi ve bilgi
paylasimini daha etkin olarak gergeklestirmek, dgretmenlerin niteligi ve kalitesi igin kiyaslama, karsilastirma
yapilabilecek bir yapi / sistem olusturmak, 6gretmenlik mesleginin statisi ve kalitesi agisindan toplumsal
beklentilerde tutarlilik olusturmak, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinde esas alinacak agik, anlagilir ve gtivenilir
bir kaynak olusturmak,ulusal diizeyde profesyonel 6gretmenlik seviyesinin tartisiimasinda kullanilacak ortak terim
ve tanimlamalari igeren bir dil birligi saglamak,ogretmenlerin bilgi, beceri, tutum ve degerlerini tanimlayarak,
toplum tarafindan fark edilmesini ve toplumun gdzinde statilerinin ylkseltiimesini saglamak,ogrencilerin
“0grenmeyi 6grenmesi” igin firsatlar saglamak,6gretmenlerin gérevlerini seffaflagtirarak veliler ve toplum igin kalite
givencesini olusturmak gibi pek gok amacin gergeklestirilmesi igin hazirlanmaktadir (meb.gov.tr).

_Yeterlikler; 6gretmenlik meslegi genel yeterlikleri ve 6zel alan yeterlikleri olarak ikiye ayriimaktadir (MEB,
2008). Ogretmenin kendi alaninda genellemelerin ve gikarimlarin nasil yapildigini anlamasi ve diger alanlardan
farkini gormesi gerekir. Ogretmenin alan bilgisi diger insanlarin ayni konudaki bilgisinden farklilik gosterir.
Ogretmenin bilgisi, yalnizca bilginin yapisina gore degil, ayni zamanda Ogrenecek olan Ggrenciye gore de
dizenlenecek bilgidir. Ogretmen bilginin toplumsal olarak degeri, giinlik yasam ile iligkisi ve glnlik yasamda
kullanimini da bilmek zorundadir (TED, 2009).

Tlrkiye'de son yillarda 6gretmenlerin ya da 6gretmen adaylarinin ézel bir alanin 6gretimine iligkin ya da
genel olarak dgretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik diizeylerini belilemeye donlk pek gok galisma yapilmistir.
Ancak bu calismalarin godunun fen, matematik vb. gibi belli branglarda yapildigi, beden egitimi ile ilgili yapilan
calismalarin ise 6zyeterlik inanglari tzerine yapildigi ve beden egitimi yeterlikleri ile ilgili arastirma yapilmadig
gorimugtar.

YONTEM

Arastirma, tesad(ifi érneklem yéntemine gére gonlilli olarak katilmayi kabul eden 267 beden egitimi ve
spor Ggretmeni ile yapiimig ancak 267'si degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya katilan G6gretmenlerin 182'si
(%68.2) erkek, 85'i (%31,8) bayandir. Ogretmenlerin yaslari; 25 yas alti 38 (%14,2) kisi, 26-30 yas arasi 152
(%56,9) kisi, 31-35 yas aras| 58 (%21,7) kisi, 36-40 yas arasi 11 (%4,1) kisi ve 41 yas Ustii 8 (%3) kisidir.
Ogretmenlerin 240’1 (%89,9) lisans, 27'si (%10,1) yuksek lisans mezunudur. Ogretmenlerin 102'si (%38.2)
ilkogretim okulunda, 163'U (%61) lisede, 2'si (%0,7) her iki okulda gbrev yaptiklarini beyan etmislerdir.
Ogretmenlerin hizmet yilina gére dagiimlari ise 1-5 yil arasi 64 (%24) kisi, 6-10 yil arasi 149 (%55,8) kisi, 11-15
yil arasi 42 (%15,7) kisi, 16 yil ve tizeri 12 (%3,5) kisidir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Midirigirnden (YEGITEK) 2008 tarihinde yiriidige koyulan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Ozel Alan
Yeterliklerinin kullanimi iin arastirma izini alinmistir. Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri alti boyuttan
ve 30 alt yeterlikten olusmaktadir. Alti boyut ve alt yeterlikler soru haline getirilmis ve 6n calisma yapiimigtir. On
¢alismada sonucunda 6 demografik bilgi ve 30 yeterlik maddesi olmak (izere toplam 36 maddeden olusan Glgme
araci olusturulmustur. Olgek; kapsam gegerlidi icin uzman goriisiine sunulmus ve kapsam agisindan uygun hale
getirilmistir. Yapi gecerligi igin faktdr analizi uygulanmig, KMO 0lgitl .968 olarak bulunmus (p<0.05) ve verilerin
faktor analizine uygun oldugu gorllmustir. Varimax donistimi kullanilarak yapilan temel bilesenler faktor
analizinde 30 soru 3 faktér altinda toplanmigtir. Bu faktorler igerisinde tek faktorin toplam igerisindeki agiklama
ylizdesi 45.50 olarak bulunmustur. Olgegin cronbach alfa i tutarlilik katsayisi (a) yeterliklere katilma diizeyinde
.16, yeterliklere sahip olma diizeyinde .85 olarak bulunmustur.

Olgme araci 5 li likert tipinde 2 asamali olarak planlanmistir. Her soruda yeterliklere katiima dizeylerini
beliten bir siitun ve yeterliklere sahip olma diizeyini beliten bir situn bulunmaktadir. Olgekteki ifadeler
yeterliklere katilma diizeyinde; 1="Kesinlikle Katilmiyorum”, 2="Katilmiyorum”, 3="Fikrim Yok”, 4="Katiliyorum” ve
5="Kesinlikle Katiliyorum” seklinde iken yeterliklere sahip olma dizeyinde; 1= “Hicbir zaman’, 2="Nadiren”,
3="Arasira”, 4="Siklikla” ve 5="Herzaman” seklinde puanlanmistir. Verilerin analizinde, frekanslar, yiizdeler ve “t’
testi, kullanilarak gozimlenmistir. statistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yeterliklere Katiima ve Sahip olus Dereceleri Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri Tablosu

YETERLIKLERE | SAHIP OLUS
KATILIM DERECESI
X Sd X Sd
A- OGRETIM SURECINI PLANLAMA VE DUZENLEME
A1- Ogretime uygun plan yapabilme 4,04 0,21 323 | 1,01
A2- Ogretime uygun 63drenme ortamlari diizenleyebilme 3,38 065 | 362 | 0,82
A3- Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklari kullanabilme 4,00 065 | 3,72 | 0,9
A4- Okul takim galigmalarini planlayabilme 4,24 0,93 365 | 1,04
A5- Ogretimin amaclarini gerceklestirme siirecinde teknolojik kaynaklan kullanabilme 4,14 0,78 3,86 | 0,94
AG- Ogretimde ozgl egditime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik 426 0.82 376 | 097
lanlamalar yapabilme
B- FIZIKSEL PERFORMANS GELISTIRMEYi SAGLAMA VE KORUMA
B1- Ogrencilerin temel ve zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme 3,87 0,70 | 3,39 | 1,20
B2-Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilingi olusturabilme 4,06 0,87 3,77 | 0,75
B3: Ogrepcﬂenn musabakalara katiimalarini ve galismalarinin ytrGtiimesini 4,09 0.72 381 | 088
saglayabilme
B4- Ogrencileri saglikli beslenme konusunda bilinglendirebilme 3,69 1,21 368 | 1,19
B5- §por sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme 4,03 0,91 401 | 0,98
Bﬁ-. Qgrepcnenn liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma becerilerini 4,00 0.98 367 | 120
gelistirebilme
B7- Dogay! tanima ve gevreyi koruma bilinci olugturabilme 4,00 086 | 3,89 | 1,04
B8- Kisisel glivenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini kazandirabilme 3,94 099 | 377 | 091
B9- Ogrencilere spor ve spor organizasyonlar bilinci ve sevgisi kazandirabilme 3,96 0,94 3,72 | 1,06
B10- Beden egitimi dersi ve 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilme 3,95 1,03 3,79 | 1,06
B11- Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilere etkinlikler diizenleyebilme 4,21 066 | 404 | 0,76
C- ULUSAL BAYRAMLARI ANLAM VE ONEMINE YARASIR SEKILDE KUTLAMA
C1- Atatgrk Un beden egitimi ve spor ile ilgili duygu ve dustincelerini uygulamalarina 426 045 385 | 080
ansitabilme
C2- Ulusal bayramlarda ve dzel giinlerde sportif etkinlikler yapabilme 4,71 048 | 441 | 061
D- GELISIM PERFORMANSLARINI iZLEME VE DEGERLENDIRME
D1- Yapacagi 6igme ve degerlendirme uygulamalarinin amaglarini belirleyebilme 4,28 0,50 | 3,66 | 0,92
D2- Olgme degerlendirme arag ve yéntemlerini kullanabilme 4,35 0,76 | 418 | 0,66
D3- Ogrencilerin b.e<.:le.n.sel gevI|§|mIe.r|n| belirlemeye yonelik yapilan 6lgme sonuglarini 447 058 | 436 | 078
orumlama ve geribildirim saglayabilme
] E- OKUL, AILE VE TOPLUMLA iSBIRLIGI YAPMA
E1f (')vgrencne.rln zihinsel, fiziksel ve ruhsal yénden gelistiriimesinde aileler ve toplumla 4,05 059 334 | 110
sbirligi yapabilme
E2- Ogrencilerin ve gevrenin, qusaJ bayrgm ve torenlerin anlam ve éneminin farkina 445 066 | 407 | 076
armalarini ve aktif katilimlarini saglayabilme
E3- Ulusal bayram ve térenlerin yonetimini ve organizasyonunun yapabilme 4,04 0,73 | 3,9 | 0,86
E4- Okulun kiltir ve 6grenme merkezi haline getirimesinde toplumla igbirligi yapabilme | 4,36 1,06 | 425 | 094
F- MESLEKI GELISIMi SAGLAMA
F1- Mesleki yeterliklerini belirleyebilme 4,13 062 | 351 | 0,98
F2- Beden egitimi dersi 6gretimine iliskin kisisel ve mesleki gelisimini saglayabilme 4,55 059 | 4,04 | 0,9
F3- Meslekll gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden 422 075 | 404 | 091
ararlanabilme
F4- Liderlik yapabilme 4,50 0,80 | 444 | 0,67

Tablo 1 incelendiginde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6gretmen yeterliklerine katiim puan ortalamalarinin

sahip olus derecesi puan ortalamalarina gére daha yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo 2. Yeterliklere Katilma ve Sahip Olma Oranlari Arasindaki t Testi Sonuglari

Durum N X Sd t p
Katiima 267 417 ,28

13,51 0,001*
Sahip OIma 267 3,85 A1
*(p<0.01)

Tablo 2'de t testi sonuglarina gére yeterliklere katilma puan ortalamalari (4,17+,28) ile sahip olus
derecesi (3,85+,41) puan ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01).

SONUG

_Aragtirma bulgularindan yola cikarak beden egitimi ve spor ogretmenleri Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi
Ogretmenleri 6zel alan yeterliklerine katiima oranlari, yeterliklere sahip olma oranlarina gére daha ylksektir. Bu
da beden egitimi dgretmenlerinin 6zel alan 6gretmen yeterliklerine tam olarak sahip olmadiklari ve alanda tam
olarak uygulamadiklari seklinde yorumlanabilir.
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ILKOGRETIM BIRINCi DEVRE GOCUKLARININ TEMEL HAREKET BECERILERININ GELISTIRILMESINDE
RITIM VE MUZIK EGITIMININ ILISKISI
Zeynel TURAN 1 Fisun KOSE2  Hatice GAMLIYER 3
('Celal Bayar Universitesi Giizel Sanatlar Béliimii- zeynelturan@hotmail.com)
(?Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi- fusunkose@gmail.com)
(3Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu- haticcam@gmail.com)

OZET

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim birinci devre gocuklarinin temel hareket becerilerinin gelistiriimesinde
ritim ve muzik egitiminin iliskisini incelemektir. Bu g¢alismada tarama modeli kullanilarak, ilkokul birinci devre
cocuklarinda ritim, muzik egitiminin énemi ve geregi (izerine durulmustur. Ayrica, ilkogretim ¢agi gocuklarinin
hareket gelisimlerinde gerekli olan temel hareket egitiminin énemi ile ilgili yaziimis makaleler incelenmis ve konu
ile ilgili anlaml bir senteze variimaya ¢aligilmistir.

inceledigimiz aragtirma sonuglarina gére; sinif égretmenlerinin, miizik ve beden egitimi dersindeki
planlama ve uygulama bélimlerindeki yeterlikleri, 6grencilerin yaparak yasayarak ogrenmesini saglayacak
materyal gelistirme ve kullanimi, ritmik hareket etkinliklerini planlama ve dizenlemedeki gereklerini tam olarak
yerine getiremedikleri ve bu alanda da kendilerini yeterli gérmedikleri gérilmastr.

Okul dncesi donemdeki mlzik ve ritim egitiminin 6nemi hakkinda yapilan galismalarin yogunlugu géz
oniine alindiginda, ilkdgretim déneminde miizik ve ritim egitimini vurgulayan galismalarin sayica yok denecek
kadar az olmasi bu durumu incelemeyi deger kilmaktadir. Gerek uygulamali gerekse gdzleme dayali yapilan
birgok galismada ilkdgretim dénemi gocuklar i¢in miizik ve ritim egitiminin 6nemi vurgulanmis, ancak temel
hareket becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili yapiimis calismalara pek fazla rastlanilamamistir.
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Ritim, mizik ve hareket konularinda incelenen asagidaki calismalar bu konunun Onemini
vurgulamaktadir:

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, bedensel ve psiko-motor gelisimi, dil gelisimi, bilissel gelisimi,
konsantrasyon ve meslek segimi (zerindeki olumlu etkileri yapilan birgok arastirmada da vurgulanan miizik
egitimi, ¢ok yonll, hosgorlli ve bilingli vatandaslarin yetistirilmesi agisindan egitimin ayrilmaz bir pargasi
olmalidir,

Calismaya birinci siniftan baglama olanagi varsa bu sinif seviyesinde, ritim ve hareket egitimi ile ilgili
temel kavramlarin “oyun” kurgusu iginde agirlikli olarak verilmesi daha uygun olacaktir. Cocuklar dncelikle kendi
bedenlerini kullanarak, ritim, tempo, tini gibi mlizik 63eleri hakkinda deneyim kazanmiglardir. Bu ¢alismanin ritmik
algiyi ve ritim duygusunu gelistirme yolunda énemli katkilar getirdigi séylenebilir. Calismanin ritim calgilari ile
desteklenmesi ilgiyi artirdi§i kadar, ¢ocuklarin bu galgilarla ilgili temel teknikleri kazanmalarina da yardimci
olmustur. Dérdlincl siniflarla diger iki sinif seviyesi arasinda, hazir bulunusluk ile motor beceriler agisindan
belirgin farklar vardir. Ozellikle ritim ve hareket egitimi anlaminda ok olumlu sonuglar elde edilmistir®2?).

Bedensel becerilerin gelistiriimesinde uygulanacak her tiirlli teknigin temelinde ritim vardir. Diizenli
hareketler, sinir sistemi ve hareket isteminin bir kurallar dizisi iginde meydana geldigi kompleks olaylardir. Bu
kompleks iginde hareketin ritmi basli bagina 6nem tasimaktadir. Ciinkii hareketlerin akisindaki diizeni saglayan
ritimdirt4),

Konuya iligkin yaptigimiz bu tarama c¢alismasinda, ritim ve hareket baglantilarinin  6nemi
vurgulanmigtir. Ayrica, yapilan bu calismanin konuyla ilgili daha sonra yapilacak uygulamali galismalara ve
alanda galisma yapacak diger arastirmacilara da i1sik tutacag distndilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Temel Hareket, Miizik, Ritim
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10-16 YASLARINDAKi COCUKLARIN SPORA KATILIM GUDULERI VE BASARI ALGILARI ARASINDAKI
ILISKINiN INCELENMESI
Fatma GEPIKKURT
(Mersin Universitesi BESYO, MERSIN)
feepikkurt@hotmail.com

GIRIS

1980'li yillardan bu yana gocuk ve geng sporuna olan ilginin artmasiyla beraber, gocuk ve genglerin
spora katilim gudilerinin neler oldugu birgok arastirmanin konusu olmustur. Cocuk ve genglerin spor ve fiziksel
aktivite yoluyla fiziksel olarak daha aktif olmak istemelerinin altinda yatan nedenlerin anlasiimasi onlarin bu temel
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve motivasyonlarinin da anlasiimasini kolaylastiracaktir (Marwat ve ark. 2011;
Brustad, Babkes & Smith, 2001; Gill, Gross & Huddleston, 1983). Yapilan galismalar sonucunda gocuk ve

genglerin basarili olma, takim atmosferi, enerji harcama, beceri gelisimi, arkadaglik ve eglence gibi nedenlerden
dolayi spora katildiklarini ortaya koymustur (Gill, Gross & Huddleston, 1983; Gross ve ark.1985).

Yapilan arastirmalar spora katiim guduleri ile hedef yénelimleri arasinda iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Duda, 1992; Nicholls, 1989). Hedef yonelim kuramina gére, insanlar hedeflere ulastiklar anda
basari duygusu yasarlar ve basari duygusu hedeflerin basariimasinin sonucu olarak elde edilir (Nicholls, 1989).
Basari veya basarisizlik algisi sporcunun hedef yénelimine baghdir ve iki tirlii hedef y&neliminden
bahsedilmektedir. Bunlar, gérev yonelimli hedefler ve ego yonelimli hedefler olarak adlandirimaktadir (Duda ve
Nicholls, 1992; Nicholls, 1989). Gorev yonelimi yilksek olan sporcular, yarismalari becerisini gelistirmek icin bir
sans olarak gorlr. Rakip ne kadar iyi olursa, gelisim icin bireysel becerisini artirmak da o kadar biyuktir. Gorev
yonelimli hedeflere sahip sporcu igin basarisizlik, en iyi performanstan daha azini yapmaktir. Ego ydnelimli
sporcu, baskalarina gore dstlinlik sagladiginda basar duygusunu yasar. Onun igin “en iyi” olarak nitelendirilmek
haz verir.

Yukarida ifade edilenler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci 10-16 yaslarindaki ¢ocuklarin basketbola
katilim gtidulerini belirlemek ve basketbola katilim giidiileri ile basari algilari arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin drneklemini 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda Mersin ilinde, 10-16 yas cocuklarina yonelik
olarak diizenlenen &zel basketbol turnuvasina katilan ¢ocuklar olusturmaktadir. Calismaya katilan sporcularin
yas ortalamalari 13.06 £ 2.08 ve spor deneyim ortalamalari ise 3.19 £ 1.54 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan sporcularin spora katilim gtdlerini belilemek (izere “Spora Katilim Motivasyonu
Envanteri” ve spor ortaminda kendi basari algilarini degerlendirmek (izere de “Basari Algisi Envanteri-Cocuk
formu” kullaniimigtir.

Spora Katilim Motivasyonu Envanteri (KME): KME Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistiriimis ve Tlrkge'ye uyarlamasi Oyar ve ark. (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek bireylerin spora katilim
nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt Glgekten olusmaktadir. Oyar ve ark. (2001) tarafindan yapilan guvenirlik
analizi sonuglari Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin. 61 (beceri gelistirme) ile .78
(basari/statl) arasinda degistigini ortaya koymustur. Bu galisma kapsaminda, Cronbach Alpha ile hesaplanan
guvenirlik katsayilari .44 (yarisma) ile .78 (takim Uyeligi/ruhu) arasinda degismektedir.

Basar Algisi Envanteri (BAE-CV). BAE-CV Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan geligtirilmis
ve Tirkge'ye uyarlamasi Kazak Cetinkalp (2006) tarafindan yapilmistir. Olgek 6'si gorev, 6'si ego yonelimi olmak
Uzere 12 maddeden olusmaktadir ve Gorev Yonelimi ve Ego Yonelimi olmak Uzere iki alt élgedi igermektedir.
Kazak Cetinkalp tarafindan cronbach Alpha ile hesaplanan ig tutarlik katsayilari gorev yonelimi alt boyutu igin .79
ve ego yonelimi alt boyutu igin .77 olarak bulunmustur. Bu galisma kapsaminda, Cronbach Alpha ile hesaplanan
guvenirlik katsayilarinin gérev yonelimi alt boyutu i¢in .78 ve ego y6nelimi alt boyutu igin .79 oldugu géralmastr.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Teknigi kullanilmigtir.

BULGULAR

Katiimcilarin Basari Algisi Envanteri (BAE-CV) ve Spora Katilim Motivasyonu Envanteri (KME)'nden
aldiklar puanlara iligkin ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin BAE-CV ve KME’nden aldiklari puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri
Kadinlar (n=27) Erkekler (n=41) Toplam (n=68)

OLCEKLER X S.S. X S.S. X S.S.
SPORA KATILIM GUDUSU

Basari/Statl 1.57 .39 1.34 45 1.43 44
Fiziksel Uygunluk 1.28 23 1.33 .34 1.31 30
Takim Uyeligi/Ruhu 1.04 10 117 .36 112 29
Arkadaslik 1.39 33 1.41 40 1.40 37
Eglence 1.50 48 1.37 .39 143 43
Yarisma 1.55 .38 1.39 40 1.45 .39
Beceri Gelistirme 1.04 15 1.08 23 1.06 20
Hareket/Aktif Olma 112 29 1.26 41 1.21 37
BASARI ALGISI

Gorev Yonelimi 1.53 .58 1.39 43 1.45 50
Ego Yénelimi 248 .86 2.00 74 2.19 81

Geng kadin ve erkek sporcularin SKG alt dlgeklerinden aldiklar puanlar incelendiginde, geng kadinlar
icin en énemli {i¢ gidiiniin sirasiyla basarili/stati, yarisma ve eglence gldiileri oldugu; erkekler iginse en énemli
U gudiniin arkadaslik, yarisma ve basarili/stati gudileri oldugu goriilmektedir.

Spora Katilim Motivasyonu Envanteri (KME) alt élgekleri ile Basari Algisi Envanteri (BAE-CV) alt
Olcekleri arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglari
Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo2: Katilim giidiisii ile basari algisi arasindaki iliskiye dair korelasyon sonuglari
ALT Gorev Ego
LCEKLER Yonelimi Yonelimi
Basari .25* 46*
Fiziksel Uy. .03 -1
Takim Ruhu A3 15
Arkadaghk 23 15
Eglence 32+ .25*
Yarigma 21 A7
Beceri Gel. .20 .06
Hareketlilik .29* AT
**p<.05
* p<.01

Tablo 2'de de goérildigu gibi Basari Algisi Envanterinin gérev yonelimi alt dlgegi ile Spora Katilim

Gudust Envanteri'nin bagarili olma, edlence ve hareketli olma gudileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu; ego yonelimi alt élgedi ile de basarili olma ve yarigma alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlaml iligki
oldugu bulunmustur.
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TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada, geng kadinlar igin spora katilmada en 6nemli i gtidiiniin sirasiyla basarili/statd,
yarisma ve eglence gudleri oldugu; erkekler iginse en dnemli gidilerinin arkadaslik, yarisma ve basari/statii
guddleri oldugu gorilmektedir. Bu bulgular ortaya ¢ikan gldulerin daha ¢ok igsel guduler oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmada elde edilen bu bulgular daha onceki arastirma bulgulariyla kismen paralellik
gostermektedir (Gill ve ark. 1983; Gould ve ark. 1985; Oyar ve ark. 2001; Sirin ve ark. 2008; Marwat ve ark.
2011).

Katiim gudileri ile basar algisi arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuglari Basari Algisi Envanteri'nin gérev ydnelimi alt dlgegi ile Spora Katilim Gldiisu Envanteri’nin basari/satil,
edlence ve hareketlilik gudileri arasinda pozitif yénde anlamli iligki oldugunu; ego yonelimi alt 6icegi ile de basar
[statli ve yarisma alt boyutlari arasinda pozitif yénde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
kendini referans alan gorev yonelimli bireylerin daha ¢ok i¢csel odakli giidiilerden (e§lenme ve hareketli olma)
dolayi spora katildiklarini; digerlerini (baskalarini) referans alan ego yonelimli bireylerin ise basari ve yarisma
guddleriyle spora katildiklarini gostermektedir. Elde edilen bu bulgular daha onceki aragtirma bulgularini kismen
destekler niteliktedir. Ornegin, Altintas ve ark. (2010) futbolcularla yaptiklari galismalarinda ego yoneliminin
yarisma guddsiyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, yapilan galismada ego ydneliminin bagari/statl
gudstiyle pozitif iliskili oldugu yoniinde ortaya ¢ikan bulgular Ommundsen ve Roberts (1996) ve White ve Duda
(1994)’nin bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirmada gorev yoneliminin hareketlilik gtidGstiyle pozitif iligkili oldugu yoninde ortaya gikan bulgular
da Onceki calismalari destekler niteliktedir. Ornedin White, Duda ve Keller (1998) ve Biddle, Soos ve
Chatzisarantis (1999) tarafindan yapilan calismalarda gorev yoneliminin fiziksel olarak aktif olma gldisuyle
pozitif iligkili oldugu bulunmustur.

Bu calismada elde edilen bulgulara dayanarak kadin ve erkeklerin farkli katilim giidlerine ve gérev
yonelimli bireylerin daha igsel odakli glidilere sahip olduklari ifade edilebilir. Dolayisiyla, antrenérler ve beden
egitimi égretmenlerinin spora katiim gtidulerini dikkate alarak ¢alisma ortamini dizayn etmeleri sayesinde gocuk
ve genglerin spora katilimlari ve devam etmeleri saglanabilir.
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OzET

Bu calisma, modern toplumlarda ortaya ¢ikan asiri kilolu olma nedenini aragtirmaktir. Bu nedenle
obezite durumlari ve obeziteye neden olan etmenler bulunmaya calisiimistir. Batman ilinde toplam 26.523
Ogrenci arasindan gonulld 12 lise de 6grenim goren 3199 Ggrenci ile yapilmis olup bu 6grenci grubu toplam
6grenci grubunun %12.06'sini olusturmustur. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, beslenme ve fiziksel
aktivite aligkanliklarini iceren anketler uygulanmig ayrica boy ve kilo 6lgtimleri alindiktan sonra beden kitle indeksi
degerleri 25 ve (zeri ¢ikan 6grencilerde caliper cihazi ile biceps, triceps, subskapular ve subrailliac bélgelerinden
lglimleri alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlardan t testi ve Anova kullaniimigtir. Arastirma sonucunda beden
kitle indeksi degerleri ile; Fiziksel aktivite sikli§i, Beslenme egitimi alma, Yeterli ve dengeli beslenme, Kendini
saglikli ve zinde hissetme durumlari arasinda anlamli ydnde bir iligki bulunmugtur. Beden kitle indeksi 25 ve lizeri
cikan 189 dgrencimizden Caliper cihazi ile alinan élglim degerlerindeki yas gruplarina gére; biceps, triceps,
subskapular arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir, subrailliac 6lglimiinde ise bir iliski saptanmamistir.
Batman ilimizde yapilan 14-18 yas grubu lise égrencilerimizin obezite durumlarinin degerlendirilmesindeki tim
veriler dikkate alindigin da su anda bir risk faktdriiniin gérilmedigi fakat giderek artan bir sorun haline gelmeden,
ogrencilere obezite ve beslenme hakkinda egitimlere alinmasi, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliginin
kazandirimasi, sedanter yasam seklinden uzaklasip, fiziksel aktivite sikliinin tim yasamlari boyunca devam
ettirmeleri gereklikliligi Gizerinde durulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Obezite, Fiziksel Aktive, Beden Kitle indeksi, Sedanter

THE ASSESSMENT OF OBESITY STATUS OF HIGH SCHOOL STUDENTS BETWEEN THE AGES OF 14-18
WHO HAVE DIFFERENT SOCIO-ECONOMIK LEVELS A THE CITY CENTRE OF BATMAN

SUMMARY

This study aims to find the reasons of occurrence of overweight in modern societies. So the states of
obesity and the causes of obesity have been studied. This study also has been researched among a total of
26.523 students, 3199 students who study in volunteered 12 schools in Batman city. This student group
constitutes %12.06 of total student group. Socio- demographic features of students have been applied surveys
consisting of nutrition and physical activity habits. After measuring height and weight, students whose body mass
index rates are 25 and over have been taken measurement from their bicepss, tricepss, subskapular and
subrailliac parts with caliper device. The data obtained in this study has been analyzed by using SPSS 17.0
program. While evaluating the data, descriptive statistics -t test and Anova have been used. As a result of the
research, a positive relevance between body mass index rates and states of frequency of physical activity, getting
dietetics, adequate and balanced nutrition, feeling healthy and energetic has been observed. Measurement
values obtained with the Caliper device from 189 students whose body mass index are 25 and over by age group;
a positive relevance between biceps, tricepss and subskapular has been determined but at subrailliac
measurement only one relevance hasn't been determined. When all datum which are obtained from assessment
of obesity situation between the high school students age group 14-18 are taken into consideration, there is no
any risk factor for now. But before it becomes an increasingly problem, it is important to accentuate on necessity
of getting training about obesity and nutrition, adequate and balanced nutrition, recede from sedentary life style
and continue to frequency of physical activity lifelong.

Keywords: Nutrition, Obesity, Physical Activity, Body Mass Index, Sedantary

56



8. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi
(25-27 Nisan 2013, MERSIN)

GiRIS
Obezite vicutta asin yad depolanmasi ile ortaya gikan, enerji metabolizmasi bozuklugu olarak

tanimlanir. Fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olmakla birlikte, is giiciiniin azaltmasi, iilke ekonomisini etkilemesi
ve kisiyi toplumdan soyutlamasi nedeniyle sosyal bir sorundur.

Obezitenin sebepleri olarak genetik, beslenme sekli ve gevresel faktorler rol oynamaktadir. Sedanter
hayatin verdigi rahatlik ve fiziksel aktivitelerin azalmasi, hazir gidalara yonelis, besin tiiketim sekli ve cabuk yeme
aligkanliklari, fazla kiloluk ve obezlerin artisina neden olmaktadir (Bagriacik ve ark., 2003). Obezitede genetik
yatkinhigin %25-70 dolaylarinda etkili oldugu tahmin edilmektedir (Arslan ve ark., 1999). Obezitenin kronik ve
dejeneratif hastaliklara yol agtigi ve bu hastaliklardan dlenlerin sismanlar arasinda daha ¢ok gérildugi
bilinmektedir (Bertan ve Giler, 1997).

Obezite kiresel boyutta bir halk sagligi sorunudur. Siklik oranlari tim dinyada artmaktadir. Hem
endustrilesmis hem de gelismekte olan ulkelerde 2003 yili verilerine gére son 10 yilda obezite %10-40 artmistir
(Bagriacik ve ark., 2003). Klinik olarak obezite yasamin ilk yilinda, 5-6 yaslarinda ve addlesan dénemde siklikla
gorllmektedir. Obezite, gocuklar ve addlesanlar arasinda kiresel bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir
(Bjorntorp, 2001).

Tlrkiye'deki obezite sikigi gelismis batili tlkelerden asagi degildir. 24.788 kisinin tarandidi Turkiye
Diyabet Epidemiyolojisi Galisma Sonuglarina gore obezite sikli§i kadinlarda %30, erkeklerde %13, genelde ise
%22.3 diizeyindedir (Satman ve ark., 2002).

YONTEM

Aragtirma Batman il merkezindeki 12 lisede, il Milli Egitim Miidirligiinden gerekli izinler alindiktan sonra
yapilmistir. Okullarda anket formlari 6grencilere gériisme esnasinda dagitilmis, ayni anda doldurmalari istenmis
ve sonrasinda boy ve kilo dlgiimleri yapilarak anket formlarina yazilmistir. Olgmleri yapilirken, 6grencilerin
ayakkabi ve ceketleri ¢ikartilarak yliksek kg'a duyarli hassasiyetli Sinbo marka dijital tarti ile tartiimistir. Boy
olclimleri ayakkabisiz, topuk ve oksipital bélge duvara dedecek sekilde tek mesure ile yapilmistir. Arastirmada iki
sayfadan olugan anket formu kullanilmigtir. Anket formunda, okullara ait bilgiler, genel kimlik bilgileri, ailevi
bilgileri, anne ve baba egitim dlizeyleri, fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aliskanliklari sorgulanmistir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI
1. Boy-kilo dlglimlerinin degerlendirilmesi

3199 6grencimizin 1351’ bayan, 1848’ erkek dgrencimizin boy ve kilo 6ictimleri ile beden kitle indeksi
degerleri hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucu 67 bayan o6grencimizin, 122 erkek 6grencimizin beden kitle
indeksi 25 ve Uzeri cikmigtir. Bu dlgiimlere gdre de 189 dgrencimizin caliper cihazi ile Durnin/Womersley (caliper
metot) yontemi biceps, triceps, subskapular ve subrailliac bdlgelerinin anatomik &lglim noktalari &nerilen
yontemlerle belirlenmis ve dlgiim igin énerilen hususlar dikkate alinarak élglimler yapiimistir. Daha sonra beden
kitle indeksi ile caliper cihaz 6lglimiine iliskin bulgular degerlendirilmistir.

2. Sosyodemografik, beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklari anket verilerinin degerlendirilmesi

Calismada dgrencilerin kisisel, aile, beslenme, maddi, fiziksel aktivite durumlarina iliskin bilgilerine anket
calismalari uygulanarak ulasilmis ve degerlendirmeler anket sonuglarina gére yapilmistir.

3. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 17.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari (Sayi, Yiizde,
Ortalama, Standart sapma) kullaniimistir. Hipotez testleri olarak Niceliksel verilerin karsilastirimasinda iki grup
durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda bagimsiz 6rnekler (Independent samples) t testi
kullanildi. Niceliksel verilerin karsilagtinimasinda ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda tek yonlii (One way) Anova testi kullanildi. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda 0.05
anlamlilik diizeyinde yorumlanmigtir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda beden kitle indeksi degerleri ile; Fiziksel aktivite sikligi, Beslenme egitimi aima,
Yeterli ve dengeli beslenme, Kendini saglikli ve zinde hissetme durumlan arasinda anlamii yénde bir iligki
bulunmugtur. Beden kitle indeksi 25 ve lzeri ¢ikan 189 &grencimizden Caliper cihazi ile alinan dlgim
degerlerindeki yas grublarina gére; biceps, triceps, subskapular arasinda pozitif yoénde bir iliski saptanmistir,
subrailliac dlglim(inde ise bir iliski saptanmamistir.

Arastirmaya 12 okuldan 3.199 6grenci dahil olmustur. Katilan 6grencilerin %42.23'G kiz (1351 kisi),
%48.7'si erkek (1848 kisi)'tir. Katilan 3199 dgrenciden %5.9'unun (189 kisi) beden kitle indeksi diizeyi 25 ve Usti
cikmis olup bunlarin %35.44'l kiz (67 kisi), %64.55'i erkek (122 kisi)'tir. 1351 kiz 8grencinin %4.95'inin (67 kisi),
1848 6grencinin %6.6'sinin (122 kisi) beden kitle indeksi hafif sisman ve obez ¢ikmistir.

Tablo 1. Beden kitle indeksi degerlerinin yapilan fiziksel aktivite sikligina gére dagilim.

Fiziksel aktivite sikligi N Ort Ss F p
Her giin 581 20.010 2.906
Haftada 3-4 giin 951 19.957 2.743

BKI Haftada 2-3 giin 566 20.228 3.204 2.863 0.022
Haftada 1-2 giin 577 19.952 2.677
15 giinde bir 521 20.425 3.429

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin beden kitle indeksi diizeyleri ortalamalarinin fiziksel aktivite siklig
degiskenine goére anlamii bir farklilik gosterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=2.863;
p=0.022<0.05). Farklliklarin kaynaklarini belilemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hocTukey analizi
sonucunda; haftada 3-4 gun fiziksel aktivite yapan gocuklarin beden kitle indeksi dlizeyleri, 15 glinde bir fiziksel
aktivite yapan gocuklarin beden kitle indeksi diizeylerinden diigtik bulunmustur.

Tablo 2. Beden kitle indeksi degerlerinin beslenme egitimi alma durumuna gére dagilimi.

Beslenme egitimi N Ort Ss t p
BKi Evet 830 19.854 2.759 2804 0.005
Hayir 2369 20.175 3.039

Arastirmaya katilan gocuklarin beden kitle indeksi diizeyleri ortalamalarinin beslenme aliskanliklari ile
ilgili egitim aima degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamii bulunmustur (t=-2.80; p=0.005<0.05).
Beslenme egitimi almayan gocuklarin beden kitle indeksi dizeyleri, beslenme egitimi alan ¢ocuklarin beden kitle
indeksi diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Beden kitle indeksi degerlerinin yeterli ve dengeli beslenme durumuna gére dagilim.

Yeterli ve dengeli N Ort Ss t p
beslenme

BKI Evet 1889 19.969 2.710 2711 0.007
Hayir 1310 20.269 3.307

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin beden kitle indeksi dlizeyleri ortalamalarinin yeterli ve dengeli beslenme
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-2.71;p=0.007<0.05). Yeterli ve dengeli
beslenmeyen ¢ocuklarin beden kitle indeksi diizeyleri, yeterli ve dengeli beslenen gocuklarin beden kitle indeksi
diizeylerinden yliksek bulunmustur.
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Tablo 4. Olciim degderlerinin yasa gére dagilim.

Yasa gore N Ort Ss F P
farkllagma
14 9 13.222 1.922
15 43 16.093 6.240
Biceps 16 56 14.518 4.659 4.719 0.001
17 57 12.737 3.451
18 24 12.042 3.557
14 9 21.444 6.106
15 43 23419 7.105
Triceps 16 56 22.500 7173 3.757 0.006
17 57 19.351 5.218
18 24 19.250 4.494
14 9 26.222 2.279
15 43 26.721 6.345
Subskapular 16 56 24.804 6.306 2.695 0.032
17 57 23.088 5.329
18 24 23.625 6.064
14 9 24.889 2.934
15 43 24977 5.484
Subrailliac 16 56 24.643 7.222 1.161 0.329
17 57 23.614 5.240
18 24 22.083 6.064

Arastirmaya katilan gocuklarin biceps, triceps, subskapular diizeyleri ortalamalarinin yas degiskenine
gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlli varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4.719; p=0.001<0.05),
(F=3.757; p=0.006<0.05), (F=2.695; p=0.032<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belilemek amaciyla yapilan
tamamlayici post-hoc Tukey analizi sonucunda; 15 yasindaki ¢ocuklarin biceps dizeyleri, 17 ve 18 yasindaki
cocuklarin biceps diizeylerinden ylksek, , 15 ve 16 yasindaki gocuklarin triceps dlzeyleri 17 yasindaki gocuklarin
triceps dlizeylerinden yliksek, 15 yasindaki cocuklarin subskapular dlzeyleri, 17 yasindaki cocuklarin
subskapular duzeylerinden yiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan gocuklarin subrailliac diizeyleri ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (F=1.161; p=0.329>0.05).

Biceps, triceps, subskapular, subrailliac ile beden kitle indeksi arasindaki iliskiyi belilemek tzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda sirasiyla %30.6, %31.4, %45.2, %48.1 diizeyinde pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. (r=0.306; p=0.000<0.05), (r=0.314; p=0.000<0.05), (r=0.452; p=0.000<0.05), (r=0.481;
p=0.000<0.05). Buna gdre biceps, triceps, subskapular, subrailliac orani arttikca beden kitle indeksi artmaktadir.

Tablo 5. Olciim degerlerinin beden kitle indeksi ile iliskisi.

Olgiim degerlerinin BK ile iligkisi BKI
r 0.306
Biceps p 0.000
N 189
Triceps r 0.314
p 0.000
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189
0.452
0.000

189
0.481
0.000
N 189

TARTISMA

Aragtirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite sikliklarina gore beden kitle indeksi degerlerinin
farklilastigi saptanmistir. Fiziksel aktivite sikligi artikga beden kitle indeksi dizeyinde diisme oldugu tespit
edilmistir. 15 glinde bir fiziksel aktivite yapan dgrencilerin beden kitle indeksi dederleri daha fazla fiziksel aktivite
yapanlardan daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Subskapular

N
]
P
N
]
P

Subrailliac

Gumdsler (2006) ve Korkmaz (2008) fiziksel aktivite ile beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki
saptamazlarken, Oztora ve arkadaslari (2006), yaptiklar galismada sportif aktivitelere ayrilan sirenin azaimasiyla
obezite sikliginin arttigini tespit etmislerdir. Oztora ve arkadaslarinin bulgulari bizim bulgularimizi bulgular
desteklemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme egitimi alma durumlarina gére beden kitle indeksi degerlerinin
farklilastigi saptanmistir. Beslenme egitimi aima ile beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir Beslenme egitimi alan 6grencilerin beden kitle indeksi degerlerinin, beslenme egitimi almayan
ogrencilerden daha disik oldugu belilenmistir. Dlzenli olarak kalori azaltiimasi, egzersiz programlari ve
davraniglarin diizenlenmesini igeren multidisipliner agirlik azaltma programlari obez gocuk ve ergenlerde etkili
bulunmustur (Sothern ve ark., 2000).

Aragtirmaya katilan dgrencilerin yeterli ve dengeli beslenme durumlarina gére beden kitle indeksi
degerlerinin farklilastigi saptanmistir. Yeterli ve dengeli beslenen égrencilerin beden kitle indeksi degerlerinin,
yeterli ve dengeli beslenmeyen 6grencilerden daha dlsik oldugu belilenmistir. Bu sonug Kaya (2008) arastirma
sonucuyla ortlismektedir.

Aragtirmada Ogrencilerin yaslari ile ilgili grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Ogrencilerin yaglar artikga beden kitle indeksi dlizeylerinde de artis tespit edilmistir. 15 yasindaki
ogrencilerin 16-17-18 yasindaki, 16 yasindaki ogrencilerin 17-18 yagindaki, 17 yagindaki Ogrencilerin 18
yasindaki 6grencilerden beden kitle indeksi degerlerinin daha disiik oldugu belirlenmistir. Oner ve ark.’nin (2004)
Edirne’de yaptiklarl arastirmada 12 yasindaki kiz ve erkek gocuklarinin 17 yasindakilerden daha zayif olduklari
saptanmigtir.

Ogrencilerin gelisim caginda bulunmalarindan dolay, yiksek yastaki dgrencilerin beden kitle indeksi
degerlerinin daha yliksek olmasinin dogal bir sonug oldugu distntlmektedir.

Calismaya alinan 189 6grencinin deri kivrim élgleri ile beden kitle indeksi degerleri arasindaki iligkiler
incelenmis, 6grencilerin biceps, triceps, subskapular ve subrailliac dlglleri arttikga beden kitle indeksi degerlerinin
de arttigi tespit edilmistir. Obezite ile birlikte viicut hacminde meydana gelen genislemeye paralel olarak bu
durumun deri kivrim dlglerinde yansidigi gértimastir. Yapmis oldugumuz galismada égrencilerin biceps, triceps,
subskapular, subrailliac ve beden kitle indeksi arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapmis oldugumuz istatistiksel
analizler sonucunda pozitif ydnde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak; T.C Saglik Bakanliginin, T.C Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE)'niin, Diinya Saglik Orgiti
(DSOY'niin, Diinya'da ve Tiirkiye'de yaptidi calismalara bakildiginda Nisan, Mayis, Haziran 2011 tarihinde
ilimizde yapilan galisma ile kargilastinldiginda, ilimizdeki obezite sikligi Dinya'daki ve Tirkiye'deki obezite
sikligindan daha dustk bulunmustur. Ancak obezitenin Diinya ve Tirkiye genelinde 6nemli bir saglik problemi
oldugu bilinmekte buna ydnelik dnleyici galismalarin ve tedbirlerin ilimizde de alinmasi gerektigi diisiiniimektedir.

Galisma sonucunda elde edilen degerler dogrultusunda obezitenin Gnlenmesi igin galismalar yapiimasi
gerekmektedir. Ogrencilere fiziksel aktivitenin ve beslenme aligkanliklarinin obezite agisindan énemi anlatiimalr.
Gelir seviyesi yiksek olan ailelerde obezitenin arttigi tespit edilmistir. Beslenme konusunda bilgi eksikliginin
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oldugu bundan dolay! beslenme egitiminin yapiimasi gerekmektedir. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi
vurgulanmali, gereksiz ve yanlis besin tlketiminden kaginiimalidir.

Obezitenin 6nlenmesi ve beslenme egitimleri aileleri de kapsayacak bigimde planlanmalidir. Aile, okul,
saglik personeli ve toplum el ele vererek giderek bir halk sagligi sorununa donlsen obeziteye karsi savagmalidir.
Onlem igin adolesan dénemde agirik artisi izlenmeli ve kontrol altinda tutulmali, okul egitimi yoluyla saghkli
yasam desteklenmelidir.
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cenk.temel@inonu.edu.tr
GIRiS
Ogretmen yetistiren kurumlarin lisans programlarinda yapilan son degisiklikler ile égretmen adaylarinin
okullardaki galismalarina agirlik verilmektedir. Okullardaki galismalar 2. donemde Okul Deneyimi | (1:4:3), 7.
dénemde Okul Deneyimi Il (1:4:3) ve 8. donemde Ogretmenlik Uygulamasi (2:6:5) dersleri olmak (izere (g
dersten olusacak sekilde yeniden dizenlenmistir. Tezsiz yiksek lisans programlarinda ise bu dersler ayni
kredilerle 1, 2 ve 3. donemlerde verilmektedir (YOK, 1998). Bdylelikle dgretmen adaylarina hizmet éncesinde
devam ettikleri bollimlerde kazandiklari genel kiltir bilgilerini, 6zel alan bilgi ve becerileri ile 6gretmenlik
meslegiyle ilgili bilgi ve becerilerini gergek egitim ve égretim kurumlarinda gozlemleme, onlari kullanabilme
ortamini yakalayarak égretmenlik meslegi ile ilgili tecriibelerini gergek ortamlarda artirmalari saglanmistir.

Ogrencilerin okul deneyimi derslerinde uygulama okullarinda ne yapacagi hakkinda aday égretmenlere
uygulama &gretim elemani tarafindan ayrintili bilgi verilmektedir. Egitim fakiiltelerinde, uygulama okullari ile
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calismalari kapsayan bir fakiilte-okul isbirligi plani bulunmaktadir. Ogretmen adaylarina bu isbirligi plani
kapsaminda yer alan uygulama ogretmenleri, 6gretim elemanlari ve 6grencilerin rolleri ve sorumluluklarina iligkin
ilgili bilgi verilir (YOK, 1998).

Okul deneyimi dersi, 6gretmen adaylarina, okul 6rgitii ve yonetimi ile okullardaki glinlik yasami tanima,
egitim ortamlarini inceleme, ders disi etkinliklere katiima deneyimli 6gretmenleri gérev basinda gdzleme,
ogrencilerle bireysel ve kiiglk gruplar halinde ¢alisma ve kisa streli égretmenlik deneyimleri kazanma olanagim
veren, onlarin 6gretmenlik meslegini dogru algilayip benimsemelerini saglayan fakiilte 6gretim programinda yer
alan bir derstir (MEB, 1998). Yine Yiksekégretim Kurumu'nun yayinladigi “Aday Ogretmen Kilavuzu’nda (YOK,
1998) &gretmenlik uygulamasi dersi soyle ifade edilmistir. “Ggretmen adayinin uygulama yapacagi okulu,
ogrencileri, programi ve 6gretmenleri genel olarak tanimasini saglamak igin sunulan gézlem ve gorlismelere
dayali bir derstir’". Bu derste 6gretmen adayinin, okulu, égrencileri ve dgretmenlik meslegini degisik yonleriyle
tanimasi ve lisans programinda alacagi derslere bir temel olugturmasi amaglanmaktadir. Okul Deneyimi | dersi
tamamlandiginda 6gretmen adaylar asagidaki dzellikleri kazanmis olmalidir (YOK, 1998):

- Okulun 6gretimini ve rgltlenmesini sistemli bir yaklasimla tanimis olma, Okul yénetimi,
- Okullarda diizenli olarak yapilan isler ve okulun olanaklarina iligkin bilgi sahibi olma,
- Dersliklerdeki etkinlikleri gdzlem yoluyla taniyabilme yetenegi kazanmis olma.

Okul deneyimi dersleri Ulkemizde uygulanmakta olan beden egitimi ve spor &dretmenligi 6gretim
programi uyarinca; okul deneyimi dersi 4 pratik ve 1 teorik ders saati olarak 3.sinif ikinci dénemde veriimektedir.
Bu calismanin amaci beden egitimi ve spor &gretmenligi 3.sinifta 6grenimlerini stirdiren 6grencilerin okul
deneyimi dersi uygulamalari ile ilgili karsilastiklar problemleri, onerilerini ve bu derse iliskin dustncelerini
incelemek amaci ile yapilmistir.

YONTEM

Arastirmada betimsel yontem benimsenmistir. Arastirma grubunu 2011-2012 egitim ve 6gretim yilinda
okul deneyimi dersini almig 44 normal ogretim ve 40 ikili ogretim olmak (izere 84 ogrenci olugturmaktadir.
Ogrencilerden okul deneyimi dersi sonrasinda bu derse iliskin sorunlarini, dnerilerini ve diisiincelerini kapsayan
yari yapilandiriimig bir form verilmistir. Bu formu elektronik ortamda doldurup e-posta ile génderen 67 égrencinin
formlari degerlendirmeye alinmistir.  Bu formlar Nvivo 9.00 paket programina yiiklenmis ve icerik analizi
yapilmistir.

BULGULAR VE SONUG

Arastirmada igerik analizi sonucunda dort ana tema ortaya gikmistir. Birinci tema 6grencilerin uygulama
ogretmeni hakkindaki gérisleri ele alinmistir. Bu tema da uygulama 6gretmeninin nitelikleri (anlayish, disiplinli,
mesleki deneyim ve tecriibesi olan, iletisim becerisi, meslegdini seven, saygili, arkadasca davranan) ve uygulama
ogretmeninin olumsuz davraniglar (derse hazirliksiz gelme, deneyimsiz, ders islememe) alt temalar ele
alinmistir.

ikinci tema olarak dgrencilerin uygulama okulu hakkindaki gértisleri ele alinmistir. Bu tema da uygulama
okulunun 6zellikleri, uygulama okulunun olumsuzluklari ve uygulama okul se¢im dnerileri olarak 3 alt tema ele
alinmigtir. Uygulama okulunun nitelikleri kisminda okulun konumu (ulagimi rahat, merkeze uzak), tesis durumu
(spor malzemeleri, diger okulun imkanlari, spor salonu, spor alanlari) ve &grenci sayisi durumlari ortaya
cikmistir. Uygulama okulunun olumsuzluklari kisminda ulagim sorunu, 6grenci sayisi fazla, beden egitimi dersleri
cakislyor, spor salonu yok, dgrenciler beden egitimi dersine isteksiz (lakayt davranislar, kilik kiyafet uygun degil),
okulda genel disiplin problemi durumlari tespit edilmistir. Uygulama okulu secimi 6nerilerinde okul takimlari
basarili, spor etkinliklerinde aktif, merkeze yakin, spor salonu olan, disiplinli, okul yonetimi spora destekli ve
ogrenci sayisi az kavramlari 6ne gikmistir.

Uglincti temada okul deneyimi ders etkinlikleri ile ilgili gériisleri ele alinmistir. Bu tema da 6grencilerin
olumsuz gordiikleri ders etkinlikleri (6grencinin bir giini, égretmenin bir glint, okul midiri ve okul kurallari),
tecriibe ve deneyim (gergek okul atmosferi yasama, evrak bilgisi, 6grencilerle iletisim, mesleki gelisim) ve etkinlik
onerileri (spor kullibi gbzlemi, okul takim galismasi g6zlemi, teknoloji ve beden egitimi dersi etkinligi, spor arag
ve geregleri etkinligi) ve ders saati yeterliligi konular ele alinmistir.
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Dordlincli temada uygulama 6gretim elemanina iliskin oneriler ele alinmistir. Bu tema da devam-
devamsizlik (okul uygulama denetimi, siirekli devamlara arti puan), etkinlik raporlari (ayrintilara takilma, esneklik
taninmali), sinav yapma ve okul segimi (6grenci adreslerine yakin okullar, segmeli okul tercihleri) konulari ele
alinmistir.

Sonug olarak aday beden egitimi dgretmenlerinin okul deneyimi dersi ile ilgili gorlslerinin genel olarak
olumlu oldugu, ancak ulagim ve uygulama 6gretmeni sayisinin yetersizligine iliskin olumsuz gorislerinin oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul deneyimi dersi, aday beden egitimi 6gretmeni, nitel veri analizi,
KAYNAKGA
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ORTAOGRETIM KURUMLARINDAKI LISE SON SINIF OGRENCILERIN FiZIKSEL AKTIVITE
ALISKANLIKLARININ ve ILGILENDIKLER] SPOR BRANSLARININ SAPTANMAS! ( GANAKKALE ORNEG )

Sabiha Gizem ENGIN
(Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi )
s.gizemengin@gmail.com

ARASTIRMANIN KONUSU, ONEMi VE AMACI

Spor, hem rahatlama hem de pek gok yonimUzin gelisimi agisindan biyik énem tasir, iste bu durumda
gerek ginltk hayatin yorucu temposunun getirdiklerini absorbe etmek, gerekse okullardaki 6grencilerin daha
istekli hale gelmesini saglamak amaciyla spora yonlendirmek ¢ok énemlidir. Bu arastirmada amag; lise son sinif
ogrencilerin spor yapip yapmadiklarini, yapiyorsa hangi branglarla ilgilendiklerini ve 6zellikle sinav stresiyle basa
cikabilmek icin egzersize zaman ayirip ayirmadiklarini belilemektir.

Tirkiye'de dgrencilerin blylk bir bolimi yasadigi gelecek ve sinav kaygilari nedeniyle stres altindadir
ve bu sebepler yaninda gesitli saglik problemlerini de getirebilmektedir. Béyle bir ortamda sporun énemi daha da
artmaktadir. Sporun gercek amaci ve toplumsal islevi bir bakima kisiyi sikinti ve stresten kurtarmak olduguna
gore, imkanlari degerlendirmek ve gocuklarimizi kiiglik yaslardan itibaren spora yonlendirmemiz gerekmektedir.
Bu zorunluluk salt spor agisindan degil; saglik, kalkinma ve egitim 6gretim alanindaki basarinin arttirimasi
bakimindan da énemlidir.

Spor ile iligkinin genellikle izleyici, taraftar boyutunda oldugu Tiirkiye’de toplu spor ya da sporu da igeren
edlenceler ile gocuklarimiza canlilik ve heyecan getirmek mimkiin olacaktir. Bdylece toplumun degder yargilari
degisecek, moral giicii artacak ve toplumun spora olan bakis agisinin gelismesiyle bilyliime ve ¢agdaglasmasi da
hiz kazanacaktir.

Tirkiye'de erkekler agisindan spora olan ilgi ne yazik ki medya ve basin organlari sayesinde genellikle futbol
ve basketbol gibi branglar Gzerinde yogunlagsmistir ve bununla baglantili olarak da bireysel sporlardan ¢ok takim
sporlarina dogru bir yonelim géstermektedir. Bayanlarda ise spor; genellikle step, aerobik, pilates gibi popllaritesi
yliksek fiziksel egzersizlere yonelimler gdstererek ilerlemektedir, ¢linkii pek ¢ok (inlli bay ve bayan bu egzersizleri
tercih etmektedir.

Ozellikle iilkemizde belirli bir yastan sonra elit spor birakilarak kitle sporuna gegis gériilmektedir. Bunun
sebepleri arasinda en blylk yeri tabii ki egitim sistemimiz olusturmaktadir, oysaki tlkemizin elit sporculara son
derece ihtiyaci vardir.

Kisilerin i¢inde yasadiklari sosyal cevreleri, kultirleri, dilleri, davraniglari, mensup oldugu sosyal gruplar,
cinsiyetleri, yaslari, sahip oldugu ekonomik imkanlari ve bos zamanlarinda spor yapmalarina olanak saglayacak
ortamin varligl, tercih ettigi spor branglarini ve bu branslarin gelisimini etkilemektedir.
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Bu galisma, Canakkale’de ortadgretim Ogrencilerinin egitim sistemimizin getirdigi zorluklar ve sinavlar
cergevesi iginde hayatlarinda sporun yerini koruyup koruyamadigina bagli olarak, fiziksel aktivite diizeylerinin ne
durumda oldugunu saptamak ve segtikleri spor branslarini belilemek agisindan énemlidir.

YONTEM ve ANALIZ

Arastirma Canakkale'deki Liselerde gerceklestiriimistir. Arastirmanin amaci; ortadgretim kurumlarimizdaki son
sinif 6grencilerinin (niversite sinavina hazirlanirlarken hayatlarinda spora yer verip vermediklerini ve spor
yapiyorlarsa hangi branslarla ilgilendiklerini tespit edebilmektir. Aragtirmanin 6meklemini olusturacak olan 4. sinif
ogrencilerinden 100 lise égrencisi, kolay 6rneklem ydntemi ile segilmis ve anket uygulamistir. Olgtimler géniilllilik
esasina dayanmig. Katilmak isteyen égrencilere calismanin amaci ve ankete iligkin bilgilendirme yapiimigtir.

Arastirma; 06-17 Subat 2012 tarihleri arasinda yapilmig, 2011-2012 egitim &égretim yilindaki 6grencileri
kapsamaktadir. Verilerin analizi SPSS 15.0 paket programinda yapiimistir.

BULGULAR

Deneklerin %61 ini kadinlar, % 39 unu ise erkek bireyler olusturmaktadir. Deneklerin %3 Unin geliri 0-450 TL
arasinda, %14 Uniin 451-850 TL arasinda, %22 sinin 851-1250 TL arasinda, %40 inin 1251-2000 TL arasinda ve
%21 ininde 2000 TL (izerindedir. Deneklerin %49 u giinlik hayatinda egzersize yer verdigini sdylerken %51
egzersize zaman ayiramadigini séylemis. Deneklerin %12 si bir haftanin 7 guini spor yaptigini, %3 0 haftanin 3
gina spor yaptigini, %16 si haftanin 1 giind spor yaptigini, %50 i ise bir haftada hi¢ spor yapmadigini séylemis.
Deneklerin spor bransi olarak %2 si serbest kosulari, %2 si atletizmi, %13 U ylrlylst, %4 U basketbolu, %2 si
bisikleti, %1 i fitnessi, %15i futbolu, %1 i boksu, %1 i halk oyunlarini, %1 i pilatesi, %1 i dansi, %2 si masa
tenisini, %1 i step-aerobidi, %1 i voleybolu %1 i yizmeyi secmistir. %2 lik kisim diger bir spor brangi ile
ugrasirken %50 lik kisim ise higbir brang ile ugrasmadigini séylemistir.

SONUG

Bu arastirmanin problemini, “Canakkale ortadgretim kurumlarindaki lise son sinif 6grencilerin fiziksel aktivite
aligkanliklarinin ve ilgilendikleri spor branglarinin saptanmasi” ifadesi olusturmaktadir. Yaptigimiz calisma
sonunda problemlerin tespiti ve ¢ozim yollarina yonelik bulgular elde ettigimizi dislinmekteyiz. Arastirmamiz
sadece Canakkale merkezindeki spor durumunun tespitine y6nelik olmasina ragmen, sonuglarin Tirkiye
genelindeki spor durumunu ortaya cikartmistir.

Ogrencilerin dncelikli tercih ettigi spor bransini segmeye etki eden sebeplerin en basinda spor branginin
sagladigi maddi imkanlarin etkisinin oldugu g6zlenmistir. Ekonomik sebeplerin etkisi ile tesis sayisi ve yeterliginin
etkisinin de dncelikli spor brangi segiminde dnemli rol oynadigi gérilmastr.

Deneklerin, spora ydnlenmesi ve spor etkinliklerine katiimasindaki etkenlerin neler oldugu konusundaki
sorumuzda, spora duyduklari ilginin bunda etkili oldugu gortlmistiir. Ayrica aile ve arkadas gevresinin de spora
y6nlenme ve spor etkinliklerine katilmada etkili oldugu gortimastar.

ilgi duyuldugu halde spor yapilmasina engel teskil eden faktorlerin basinda, bos vaktin olmamasi ve yerel
kurumlarin destekgi olmamasi gelmektedir. Sporun her dalinda benzer problemler yasandigi icin verilen cevaplar
da her kesim ayni dogrultuda gorts bildirmistir.

Yaptigimiz ¢alismanin Ttrkiye'nin spor durumu hakkinda aydinlatici bilgiler sundugunu diistniyoruz.
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FUTBOL OYUNCULARININ )
STRESLE BASA GIKMA TARZLARININ INCELENMESI

_ Sehmus ASLAN  Biilent AGBUGA
(Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu, Denizli)
Sehmus1@hotmail.com

OZET

Bu arastirma, PTT 1. ve 2. lig futbol oyuncularinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirimistir. Bu amagla, galismaya katilan faal kulliplerde oynayan génllii 95 2. lig ve 32 1. lig olmak
Uzere toplam 127 futbol oyuncular katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Folkman ve Lazarus
tarafindan geligtirilen, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltmasi ve iniversite ogrencilerine uyarlamasi yapilan
30 maddelik “Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgedi (SBTO)" kullaniimistir. Olgedin bes tane alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlardan “kendine gtivenli yaklagim®, “iyimser yaklagim” ve “sosyal destege bagvurma’
stresle basa ¢ikma agisindan etkili yollar olarak degerlendirilirken, “caresiz yaklagim” ve *boyun egici yaklagim”
etkisiz yollar olarak degerlendiriimektedir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini 6grenmek icin tek
orneklem “Kolmogorov-Smirmov” testi kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip olmadidi tespit edilmistir.
Daha sonra verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek igin “Levene testi” uygulanmistir ve verilerin
homojen oldugu belidenmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde nonparametrik test
yonteminin kullaniimasina karar verilmistir. Tanimlayici istatistik ve ikiden fazla degisken arasindaki farkliligi
belilemek i¢in Mann-Whitney U test analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, PTT 1. ve 2. lig futbol
oyuncularinin stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda “kendine glvenli yaklagim” (z = -2.728, p = .006) ve “caresiz
yaklagim” (z = -1.995, p = .046) alt boyutunda 1. lig futbol oyunculari lehine istatistiki bir farklilik oldugu
bulunmustur. Ote yandan, “boyun egici yaklasim” (z = 1.609, p = .108), “sosyal destege bagvurma” z = -.421, p =
.674) ve “iyimser yaklasim” (z = -.866, p=.386) alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Arastirmamizin sonucunda, futbol oyuncularinin stresle basa gikma yéntemlerini etkiledigi gérilmistr.
PTT 1. lig futbol takimlari lehine sporcularin stresle bas etme yontemlerini daha etkin kullandiklari saptanmustir.
Elde edilen sonuglarin futbol oyuncularinin stresle basa gikma yontemlerine ve sportif basariya, takim ruhunun
olusmasina katki saglayacagi disintimektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, stres, stresle basa ¢ikma tarzi

__ GUZEL SANATLAR VE SPOR LISELERI SPORBOLUMU
12. SINIF OGRENCILERININ YGS ve LYS’YE YONELIK BEKLENTILERININ TESPIT EDILMESi

Bilal COBAN Zeki COSKUNER Hiseyin Cagdas BATMAZ Fatih KIRGIL
(Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ELAZIG)
mezre_23@hotmail.com

OzZET

Aragtirmanin evreni, Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor bélimii 12. Sinif 8grencileridir. Orneklemi ise Elazig,
Malatya, Mersin ve Usak Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri olup, 104’ (i bay ve 51" i bayan dgrenci olmak lizere
toplam 155 kisidir. Arastirma sonunda veriler SPSS 15.0 programinda analiz edilmis, verilerin istatistiki anlamda
gecerliligi igin 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gére; égrencilerin Giniversiteye hazirlik sinavlarinda daha gok Yiiksek Ogretime Gegis
Sinavina, kisaca YGS' ye yonelik beklentilerinin oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, spor miisabakalarina
hazirlanmalari ve il digi turnuvalara gitmelerinin Universite sinavlarina hazirlanma motivasyonlarini olumsuz
etkiledigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Beden Egitimi ve Spor, Yiiksekdgretim, YGS ve LYS
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GIRIS VE AMAG

Egitim, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel gelismesinin saglanmasi igin, segkin ve kontrolll bir
cevre ve okul etkinliklerini igine alan sosyal bir sirectir[1]. Bagka bir tanimla egitim, yeni kusaklarin, toplum
yasaminda yerlerini alma igin hazirlanirken, gereken bilgi, beceri ve anlayiglar elde etmelerine ve kisiliklerini
gelistirmelerine yardim etmek etkinligidir. Egitim, bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam eden bir stiregtir.
Egitim strecini, birbirini izleyen ve birbiri (izerine biriken 6grenme ve 6gretme olaylari olusturur. Bu siregte
bireylere gesitli bilgi, beceri, tutum ve degerlen kazandirilir. Bunlar bireyin davraniglarinda gézle gorilebilir
degisikliklere neden olur[2]. Ogretim ise eski ¢adlardan beri filozof ve bilim adamlarinin farkli bigimlerde
aciklamaya calistiklari bir kavramdir(3].

Beden egitimi, insanigin maddi ve manevi kiiltirinin bir pargasi olarak, tarih sireci igerisinde insani galigtirma,
yerlesme, beslenme, giyim, vicut bakimi ve dinlenme etkinlikleriyle baslayarak insanin 6zgir distncesiyle
gerceklestirdigi serbest oyun eylemleriyle, planli programli yaptigi her tiirlii beden egzersizleri ve dans ile diger
ifade bigimlerini kapsar[4]. Diger bir tanimlamayla beden egitimi, etkinlik demektir. Beden egitiminde “beden” arag
olup, ama¢ tlim Kkisiligin egitimidir. Saglkli, gucld, mutlu olma, kisilik, karakter, etik dederler kazanma,
kultlirlesme, toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir{5].

Spor, belirli kurallar altinda aragl veya aragsiz, ferden veya grupla, bos zaman veya tim zamanini alacak
sekilde meslek olarak yapti§i, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltlirel bir kavram
olarak ortaya konulmaktadir{6]. Bir baska tanimda spor, birey ya da gruplarin; saglik, eglence, gésteri ya da
macera amagl yaptiklari, bireylerin biligsel, duyussal, ve psikomotor ézelliklerinin planli ve programli gelistirilerek,
belirli kurallar gergevesinde gergeklestirildigi, rekabete ve yarismaya dayali olup, fiziksel ve zihinsel aktivite
gerektiren etkinlikler olarak tanimlanabilmektedir[7]. insan hayatini 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve spor,
kisinin hem ruh hem de beden yapisini ve saghdini ve saghgini giiglendirerek dengeli bir kisilige sahip olmasini
saglar[8].

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore Tiirk Milli Egitim Sistemi, 6rglin ve yaygin egitim olmak tzere iki
ana bélimden olusur. Orgiin egitim; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yiksekdgrenimden olusur. Yaygin
editim ise; 6rgiin egitimin yayinda veya disinda diizenlenen egitim faaliyetleridir[9]. Her bir 6grenim kademesinin
amaci 6grencileri bir Ust 6grenime hazirlamaktir. Lise 6greniminin temel amaglarindan biri de, yiiksekégretime
6grenci hazirlamaktir{10].

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmanin evrenini, Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor boliminde okuyan 12. sinif dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise Elazig, Malatya, Mersin ve Usak Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde okuyan
104'G erkek, 51'i bayan olmak (izere toplam 155 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. S6z konusu anket uzmanlarin goérisleri
dogrultusunda gdzden gegciriimistir.  Bu anket galismasina toplam 155 &grencinin katilimi saglanmis,
degiskenlerin deg@erlendirilmesi neticesinde ise hatali anket tespit ediimemistir. Anket sorulari ankete katilan
ogrencilere rasgele verilmis, dederlendirme asamasinda ise ayrim yapilmigtir.

Bu calisma 3 bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde kisisel bilgilere, ikinci bdlimde 6grenim bilgilerine,
dglinci bélimde ise égrencilerin YGS ve LYS' ye yonelik beklentilerini belilemeyi igeren anket sorularina yer
verilmigtir.

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 15.0 programinda analiz edilmis ve verilerin istatistiki gegerliligi icin
0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Bu arastirmada kisisel 6zellikler, dgrenim bilgileri ve 6grencilerin YGS ve
LYS' ye yonelik gorlis ve beklentilerine iliskin degiskenler frekans yiizdelerle agiklanmis bu dogrultuda tartisma
ve sonug ¢ikarimi yapilmigtir.

BULGULAR
Anketlerden elde edilen bilgiler bu galismanin bulgularini olugturmustur.
Tablo 1: Kigisel Bilgiler
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Tablo 1, incelendiginde bu anket galismasina katilan dgrencilerin kisisel bilgileri ile ilgili olarak;
cinsiyetleri, yaslari, baba ve annelerinin 6grenim diizeyleri ile meslek bilgileri ve aile gelir diizeylerinin frekans ve
ylizdelik dagilimlari gorlilmektedir.

Tablo 2: Ogrenim Bilgileri

Tablo 2, incelendiginde 6rneklemi olusturan 6grencilerin dgrenim bilgileri ile ilgili olarak; spor brang
bilgileri, sinif tekrar etme durumu, okumak istedikleri yiksekdgretim programi; burs alma, dershaneye gitme,
kuliplerde oynama, milli sporcu olma durumu, YGS de hedefledikleri puan, LYS ye girme durumu ve LYS den
hedefledikleri puan bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar gortlmektedir,

Tablo 3: Ogrencilerin YGS ve LYS’ ye Yonelik Beklentileri

Tablo 3, incelendiginde bu anket galismasina katilan 6grencilerin YGS ve LYS’ ye yonelik beklentilerine
iliskin frekans ve yiizde dagilimi ile aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

SONUG

Aragtirmaya katilan 6grenciler, Universiteye"giri§ sinavlarinin kendileri igin 6nemli (X=4,71) ve Universite
sinavlarina giristeki tek amaglarinin Beden Egitimi Ogretmenligi Bélimiini kazanmak oldugu (X=4,37), yoninde
gorus belirtmiglerdir. Bu sonuca gore; Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor bolimi son sinif 6grencilerinin biytk
¢ogunlugu igin Universite sinavlarinin gok 6nem tasidigi anlagiimaktadir. Ogrencilerin sinava bilingli olarak
hazirlandiklari ve basarilarini sansa birakmadiklari goriimektedir[12]. Ulkemizde gengler igin egitim
yasamlarindaki en 6nemli olan kuskusuz ki dniversiteye giristir. Bu nedenle onlar i¢in en kaygi veren olay da
universite sinavlaridir. Genellikle ebeveynlerin telas ve baskisiyla, geng bu kaygiy yillarca nceden hissetmeye
baglar. Cogunlukla “acikta kalma” korkusu Gyle Urkuticu gelir ki “agikta kalmayayim da neresi olursa olsun”
kabullenmesi icine girilir. Boylece gen¢ sagliksiz ve gergekci olmayan kararlar verebilir[14]. Hizla buylyen geng
nifus, genellikle yetersiz bir ortadgretimden sonra, biyik bir sinava girmekte, kazanilirsa bir yiksekogretim
kurumuna kaydolmaktadir [15].Universiteler egitim sisteminin en (st kademesini olusturur. Universiteler
toplumlarin gelismesi ve kalkinmasinda oncilik eder. Sosyal, ekonomik, siyasal ve bilimsel hayatta en etkin rol
oynayan kilturel iletisim merkezleri olma ozelligini gdsterirler. Universitelerin bu 6zelligi ginimiizde en (st
seviyeye ulagsmistir{16]. Bu nedenlerle Glizel Sanatlar ve Spor Liseleri spor bolimi 6grencilerince, bu liselere
gelis amaglarina uygun olarak ilgi ve beklentileri dogrultusunda hem (niversite sinavlarinin hem de beden egitimi
ogretmenligi bolimUndn kendileri icin gok 6nemli oldugu anlagiimaktadir.

Ogrenciler, ders yili siiresince miisabakalara katiimanin ve il disi tumuvalara gitmenin, tniversite
sinavlarina hazirlanmalarini olumsuz etkiledigi (X=4,35) yoninde gorlis belirtmislerdir. Glizel Sanatlar ve Spor
Liselerinde spor uygulamalari ve bunlarla ilgili etkinlikler, dgrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine gore bireysel
veya takim sporlarina yonelik dgretmen gozetiminde yapilan serbest galismalardir. Bu galismalarda okul
ybnetimi, 6grencilerin okulun spor salonu, spor sahasi ve diger spor alanlari, kitaplik ve konferans salonu gibi
imkanlarindan yararlanmalari igin gerekli Snlemleri alir. Ogrenciler &§retmenlerin gdzetim, rehberlik ve
sorumlulugunda uygulama galismalarina, spor yarismalarina, konferans, panel ve diger etkinliklere katilirlar [17].

Ogrencilerin biiyik bir kismi kuliiplerde aktif olarak spor yapmaktadir. Bunun yani sira okullar arasi
mUsabakalarin da olmasi ve il digi turnuvalara gidiimesi ogrencilerin ders galismasini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle 11. Siniftan itibaren antrenman sayilari kademeli olarak azaltiimali ve 12. sinifta en minimum seviyeye
indirilmelidir. Antrenmanlar ve misabakalar 6grencilerde dogal olarak bir yorgunluga ve zaman kaybina sebep
olmaktadir.

Ogrencilerin kayg! diizeyleri kontrol altinda tutulmalidir. Bu durum olumsuz bir sekle déniismemelidir.
Hatta kaygi diizeyi ¢ok dlsik ve gereginden fazla olan égrenciler tespit edilmeli ve onlara bu dogrultuda gerekli
telkinler sinif rehber dgretmenleri ve rehberlik servislerince yapiimalidir.

Ogrenciler okullarinda verilen egitim durumunun yetersiz oldugunu diisiindiigiinden ve antrenmanlarin
sikligindan dolayr dershaneye gitmektedir. Okul yonetimi olarak gerekli galismalar yapilmalidir. Egitim ve
ogretimin en verimli oldugu yerin okul oldugu 6n planda tutulmalidir.

Ogrenciler okul rehberlik servisinden tam olarak istifade edememektedir. Bunun igin Giizel Sanatlar ve
Spor Liselerinde gorev yapan rehberlik ve psikolojik danismanlarin sayisi arttirimalidir. Rehberlik servislerine
verilen 6nem artmalidir. Okullarda rehberlik servislerinin daha isler hale gelmesi igin gerekli dnlemler alinmalidir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ USTBILi§ SUREGLERi VE SUREKLI KAYGI
DUZEYLERININ CINSIYET, BOLUM VE BASARI ALGILARINA GORE DEGERLENDIRILMESI
*Esin KAPLAN **Zehra CERTEL
(* Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Yiiksek Lisans Ogrencisi ANTALYA
esinkaplan@ymail.com)
(**Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANTALYA zcertel@akdeniz.edu.tr )

OZET

Girig: Ustbilis, son 30 yildir diinyada ok sik arastirmaya konu olmasina karsin iilkemizde 2000'li yillardan
iibaren tartigiimaya baglanmig bir kavramdir ve psikolojik sorunlarla ilgili Ustbiligsel modelleri aragtiran
arastirmalarin sayisi son yillarda hizla artis géstermektedir. Ustbilis kavrami ilk olarak Flavell (1979) tarafindan;
girdileri bilincli sekilde yapilandirma ve bellege alma, bellekte bulunan bilgileri tarama ve iginden gerekli olan
bulup ¢ikarma islemi; bellekte bulunan bilgileri izleme iglemleri ve depolanmig bu bilgilerin farkinda olma olarak
aciklanmistir(Ozsoy, 2008).

Kaygi kavrami ise psikoloji alanina ylzyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk arastirma ve galismalar
1940l yillarin sonunda yapilmistir. ~ Spielberger kaygiyi; gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hos olmayan
disinceler ve fizyolojik degiskenlerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal tepkiler olarak tanimlamistir
(Erdogan, 2009).

Psikolojik bozukluklardaki bazi islevsel olmayan dislince ve basa ¢ikma tarzlarina Ustbiligsel bir takim
islevlerin yol actigi ileri stirllmektedir (Cartwright-Hatton ve Wells 1997). Bu yaklagima gore, kisiler islevsel
olmayan biligleri hakkinda bir takim olumlu ve olumsuz inanglara ((istbilislere) sahiptirler. Bunlar da kisinin uyuma
yonelik olmayan tepki tarzlari gelistirmelerine yol agmaktadir(Irak, 2011).

Literatlirde istbilis ve sirekli kayglyl ele alan calismalara ¢ok fazla rastianmamaktadir. Buradan
hareketle bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor yliksekokulu égrencilerinin dstbilis sireglerinin kaygi ile
iliskisini incelemek ve bunun cinsiyet-b6lim ve akademik bagart ile iligkisini degerlendirmektir.

Amag: Bu arastirmada, Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulu égrencilerinin Gstbilis stiregleri ve sirekli kayg
diizeylerinin cinsiyet, bolim ve bagari algilarina gére degerlendiriimesi amaglanmigtir.

Yontem: Arastirma, 2012-2013 6gretim yilinda Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin
Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik egitimi, spor yoneticiliii ve rekreasyon bélimlerinin 1 ve 2. siniflarinda
ogrenim gbren 181 &grenci Uzerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Ustbiligsel
stiregleri Olgmek igin Cartwright-Hatton ve Wells (1997) tarafindan gelistirilmis ve Glkemiz igin gegerlik ve
guvenirlik calismalarini Tosun ve Irak (2008) tarafindan yapilan Ustbilis Olgegi-30 puanlari 30 ile 120 arasinda
degismekte ve puanin yikselmesi patolojik tarzda Gstbiligsel faaliyetin arttigina isaret etmektedir
(Tosun&lrak,2008). Ogrencilerin surekli kaygilarini betimlemeye yonelik ise Spielberger, Gorsuch ve Cushene
(1970) tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compe (1976) un Tlrkge'ye cevirdigi sirekli kaygi envanteri
kullanilmigtir. Verilerin analizinde, normal dagilim ve homojenlik kosullar yerine geldigi igin t-testi, Anova
kullanilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin Ustbilis ve kaygi puanlar cinsiyet ve akademik basariya gore istatistiksel agidan anlamli
farklihk gostermemektedir (p>.05). Ogrencilerin istbilis ve kaygi puanlarinin bolime gore ANOVA analiz
sonuglari tablo 1 de verilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin istbilis ve kayg! puanlarinin béliime gére ANOVA analiz sonuglari

OLCEK Baliim n X ss F p Tukey
Ogretmenlik 54 14.85 3.81
Olumlu inang Antrendrluk 50 13.90 3.84 11 .546
Rekreasyon 36 13.92 3.92
Yoneticilik 41 14.19 3.33
Ogretmenlik 54 13.20 4.44
Biligsel giiven Antrendrluk 50 14.52 3.96 2.682 .048* 2-3
Rekreasyon 36 12.03 4.31
Yoneticilik 41 13.78 3.77
Ogretmenlik 54 16.46 4.53 2.623 .052
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Kontrol edilemezlik Antrendrlik 50 18.04 3.84
ve tehlike Rekreasyon 36 15.86 4.32
Yoneticilik 41 17.76 4.05
Ogretmenlik 54 15.07 3.1 1.871 136
Biligsel farkindalik Antrenorlik 50 14.10 2.57
Rekreasyon 36 15.28 3.38
Yoneticilik 41 1417 2.70
Ogretmenlik 54 16.09 3.48 .066 978
Kontrol ihtiyaci Antrendrluk 50 16.14 3.03
Rekreasyon 36 15.86 3.32
Yoneticilik 41 15.98 2.63
Ogretmenlik 54 49.00 6.78 6.774 .000* 1-3
Kaygi TOPLAM Antrenorlik 50 47.46 7.13 1-4
Rekreasyon 36 42.31 9.05 2-3
Yoneticilik 41 44.29 8.12 2-4

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bélime gére olumlu inang (F (df)=711 (3,177); P=.546, p>.05), kontrol
edilemezlik ve tehlike(F (df)=.2.623 (3,177); P=.0,52; p>.05), biligsel farkindalik (F (df)=1871 (3,177); P=.136;
p>.05), ve kontrol ihtiyaci (F (df)=.066 (3,177); P=.978; p>.05), boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmazken; biligsel glven (F (df)=2682 (3,177); P=.048; p<.05) ve kaygl toplam da (F (df)=6774 (3,177);
P=.000; p<.05) istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmustur. Bilissel giiven alt boyutunda ise antrendrliik
bélimiiniin ortalamasi(X=14,52) rekreasyon bdlimiiniin ortalamasindan(X=12,03) yiiksek gikmistir. iki béliim
arasindaki bu fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonuglarina gdre, 6grencilerin Ust bilis stregleri ve kayg diizeyi ile cinsiyet ve akademik basari
algisi arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamistir (p>.05). Anlamli farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini beliremek amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tukey testine gére kayg! toplamda beden egitimi ve
spor 6gretmenligi bolimi égrencilerinin kaygr dlizeyi diger bdllimlere gore daha yliksek ¢ikmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin 6grenim gordukleri bélim ile kaygr dizeyleri ve bilissel glven alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunmustur (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, kayg1, olumlu inang, bilissel giiven
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU OGRENCILERININ
TEKNOLOJi KULLANIMINA YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI
Giirol ZIRHLIOGLU
(Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiltesi), gurolyyu@gmail.com

OzET

Glinimizde bilim ve teknoloji alaninda gelismeler hizla yaganmaktadir. Bu slireg igerisinde bilginin
geleneksel yontemler ile aktariimasi ise s6z konusu degildir. Ozellikle &grenci merkezli egitim sisteminde
ogrencilerin 6zgur, yaratici ve bilimsel dislnebilmelerini saglamak kaginilmazdir. Tim diinyada yasanmakta
teknoloji alanindaki gelismelere paralel olarak egitim alaninda da yeni arayislar stirekli devam etmektedir. Bu
calismanin amaci beden egitimi ve spor égretmenligi boliminde okumakta olan dgrencilerin teknolojik arag ve
gereglere karsi tutumlarini belirlemektir. Calismada kullanilan veriler 2012-2013 egitim-6gretim déneminde
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Yiiziincii Y1l Universitesi Beden Egitimi be Spor égretmenligi bélimiine devam eden dgrencilerden elde edilmistir.
Arastirmada 2005 yilinda Yavuz (2005) tarafindan gelistirilen, 5 faktor ve 19 maddeden olusan “Teknoloji Tutum
Olgegi” ve ayrica Ogrencilere ait demografik bilgileri elde edebilmek ve gesitli karsilastirmalari yapabilmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin analizi igin normal dagilima uygunluk
belirlendikten sonra parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden yararlaniimistir. Calismanin
sonucunda &grencilerin  dgretimde teknolojik ara¢ ve geregleri kullanmaya yoénelik tutumlar ve fikirleri
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler : Teknoloji, tutum, parametrik yéntem, parametrik olmayan yéntem

ANADOLU LIiSELERINDE OKUYAN OGRENCILERIN
SPORA VE BEDEN EGITiMi DERSINE BAKIS AGILARININ DEGERLENDIRILMESI (Elazig il Ornegi)
Serdar ORHAN  Vedat CINAR  Mesut AL Hiiseyin Gagdag BATMAZ
(Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu)
mesutal23@hotmail.com

OzET

Ogrenci, egitim ihtiyaci olan ve bu ihtiyacini karsilamak (izere okula devam eden bireydir. Okul iginde
dizenlenen tiim etkinlikler, égrenciye yoneliktir. Diger bir degisle, okullarin varlik nedeni 6grencilerdir. Oyle ki
ogrenci olmazsa okul da olmaz.

Beden egitimini, égrencilerin gelisim 6zellikleri g6z dnlinde bulundurularak fiziksel, ruhsal ve zihinsel
niteliklerini bulunulan yasin ve genetik yeterliligin gerektirdigi verim gicine ulastirmak amaciyla rekabet
olmaksizin yapilan etkinlikler butinidir, seklinde tanimlamak muimkiindir. Sporu ise, ferdin kabiliyetlerini
gelistiren, belirli kurallar altinda, rekabete dayali, sosyallestirici, kiiltirel bir olgudur, seklinde tanimlayabiliriz. Bu
baglamda yapilan bu ¢alisma ile, Anadolu liseleri dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi bakis agilarini
belirleyebilmek amaclanmistir.

Aragtirmanin evreni, Anadolu liselerinde okuyan &grencilerdir. Omeklemi ise, Elazi§ Kaya Karakaya
Anadolu Lisesi'dir. Bu 6lgek galismasina, 208’ i erkek ve 194 (i kiz 6grenci olmak (izere, toplam 402 kisi
katilmustir.

Arastirma sonunda veriler, SPSS 15.0 programinda analiz edilmis; verilerin istatistiki anlamda gegerliligi
icin 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Arastirma sonuglarina gére; égrencilerin sporu daha ¢ok eglenme amaciyla yaptiklari, saghgi ise ikinci
plana attiklar gozlenmistir. Ayni zamanda spor yapmada en dnemli etkenlerden biri olan gevre spor tesisleri ile
okul spor tesislerinin yetersiz oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Spor, Bakis agisi
GiRig
Beden egitimi; insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini bulunulan yasin ve genetik yeterliligin
gerektirdigi verim glcline ulastirmak amaciyla rekabet olmaksizin yapilan etkinlikler batinadar{3].  18. ylizyilda
Fransiz duglnirlerinden Jean-Jacques Rousseau Emil adli yapitinda (1762) beden egitiminin okul dersleri
arasina alinmasi gerektigi goristind éne sirdd. Danimarka 1814'te okullarda beden egitimi derslerini uygulamaya
koyan ilk Glke oldu[4]. Ttrkiye'de Beden Egitimi; Avrupa'yi saran yeniliklere daha fazla direnemeyen Osmanli

Devletinde, 1839'da ilan edilen Tanzimat Fermani ile okullarda ‘jimnastik” adi altinda bedensel etkinlikler
yapilmaya basland.. Ik olarak askeri okullarda uygulandi[3].

Tim diinyada oldugu gibi, yurdumuzda da toplumumuzun biyuk bir bollim(, beden egitimi ve spor ile direkt
ya da dolayh olarak ilgilenmektedir. Canliligin tek belirtisi olan hareket, ayni zamanda viicut egitiminin de baslica
vasitalarindan birisidir. Hareket, canliligin gdrintiisii olup, ilkel zamanlarda zorunlu yasama faaliyetleri seklinde
kendini gosterir. Bu hareketlerin gesidi ve dederi, insanlarin yasadiklari cografi bélge ve sartlari ile bulunduklari
toplumun uygarlik seviyelerine gore degismektedir[7].
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MATERYAL VE METOT

Bu galisma Anadolu liseleri égrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi bakis agilarini belirleyebilmek
amaclyla yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. S6z konusu anket, uzmanlarin
gorisleri dogrultusunda gézden gegirilmistir. Anket, kisisel bdliim, spora bakis agisi bélimi ve beden egitimi
dersine bakis agisi kisimlarindan olusmaktadir. Anket ilk etapta 42 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmis ve
degiskenlerin degerlendirilmesi neticesinde, hatali anket sorusu tespit edilmemistir. Anket sorulari, ankete katilan
ogrencilere rastgele verilmis, de@erlendirme asamasinda ise ayrim yapilmistir. Glvenirlik ¢alismasi igin
cronbachalpha istatistiksel iglemi yapiimig ve uygulanan olgegin glvenirlik katsayisi Alpha=,732 olarak
hesaplanmistir.

Bu ¢alismamiz 3 kisimdan olusmaktadir. Birinci kisim kisisel bilgileri, ikinci kisim spora bakis agisini,
Ugiinci kisimda ise égrencilerin beden egitimi dersine kargi tutumlarini belirleyen dlgeklere yer verilmistir.

Arastirma sonunda elde edilen veriler, SPSS 15.0 programinda analiz edilmis ve verilerin istatistiki
gecerliligi i¢in 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Bu arastirmada égrencilerin kisisel 6zellikler; spora bakis
acilarl incelenmistir. Ayni zamanda &grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum ve davraniglarina iligkin
degiskenler, frekanslarla ve yiizdelerle agiklanmis bu dogrultuda tartisma ve sonug Gikarimi yapiimistir.

BULGULAR
Bu bdlimde arastirmanin konusu gergevesinde elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 1. Arastirmaya katilan Anadolu Lisesi dgrencilerinin demografik bilgileri

Tablo 1, incelendiginde bu anket calismasina katilan dgrencilerin cinsiyetleri, yaslar, baba ve annelerinin
ogrenim dlizeyleri, meslek bilgileri ve aile gelir diizeyleri gibi kisisel bilgilerin frekans ve ylizdelik dagilimlar
goriiimektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan Anadolu Lisesi égrencilerinin Spora Bakis Acilari

Tablo 2, incelendiginde bu anket galismasina katilan dgrencilerin spor yapmalari, spor yapmama nedenleri,
hangi branglarla ilgilendikleri, ailenin sporla ilgisi ve gevredeki spor tesislerine iliskin frekans ve yizdelik
dagilimlar gérilmektedir.

Tablo 2.1. Arastirmaya katilan Anadolu Lisesi 6grencilerinin Beden Egitimi Dersine Bakis Acilari

Tablo 2.1 incelendiginde bu anket calismasina katilan 6grencilerin beden egitimi dersini sevip sevmeme
durumlari, bu dersin kag saat olmasini istedikleri, okul spor tesislerinin yeterlilik diizeyi ve sporun YGS - LYS
sinavlarina hazirlanilmasina yénelik etki diizeylerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar gortlmektedir.

TARTISMA VE SONUC
Aragtirmanin bu béliminde elde edilen bulgulara bagl olarak tartisma ve sonuca yer verilmistir.

Teknolojinin gelismesi sporu da etkilemistir. Birgok spor dali ilk dogduklari toplumlardan bagka toplumlara
kadar ulagsmiglardir{17].  Yapilan arastirmalar gostermistir ki, insani spora yonlendiren en temel etkenler ilgi,
merak ve segtigi spor dalini yapabilme yetisidir. Kiiglik yaslarda babasi farkinda olmasa da ¢ocuk onu izler ve
eder babasi futbolla ilgiliyse bunu gérir, kendiside futbola ilgi duymaya baslar{8].

GintmUzde ulusal ve uluslararasi spor alaninda soz sahibi olan (lkelerin biyik gogunludunun spor
tesisiyle ilgili problemlerini énemli élglide ¢éziimlemis olduklar gorllmektedir18]. Ozel beden egitimi Ve spor
tesisleri yonetmeliginin amaci; Tirk sporunun gelistiriimesi, yayginlastiriimasi, sporcu sayisinin artirilmasi igin
sporla ilgili bitin kaynaklari en etkili sekilde devreye sokmak lizere gergek veya tiizel kisilerce beden egitimi ve
spor tesisleri kurulmasi ve bu tesislerin igletiimesi ile ilgili usul ve esaslari diizenlemektir[19].

Erol ve arkadaslarinin (2003), Bursa Niliifer ilgesi ilkdgretim okullarindaki 6grenci velilerinin beden egitimi
ve spora bakis agilarinin incelenmesi ile ilgili arastirmalarinda da velilerin beden egitimi ve spor etkinliklerinde
gereken ilgiyi gostermedikleri, ailelerin gocuklarini  belirli zamanlarda spor faaliyetlerini yapmalarini
hatirlatmadiklari, gocuklarini gok iyi yaptidi spor faaliyeti icin odillendirmedikleri, spor gelisimleri hakkinda
konusmadiklari, beden egitimi ve spor etkinliklerine tegvik etmedikleri ve spor gelisimlerini takip etmedikleri
bulunmustur[24].  Almanya'da (Stucke ve Heim, 2006), spor dersinin durumunun incelenmesi igin yapilan
arastirmada velilerin spor dersinin gocuklarin gelisimi igin anlaminin ve 6neminin degerlendirmeleri su sekilde
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bulmuslardir: Velilerin ezici bir gogunlugu, spor dersini gocuklarinin gelisimi igin 6nemli bulmaktadirlar[25].
Almanya'da yapilan calisma bizim calismamizla paralellik gostermektedir. Erol ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma
lkégretim okullarina yénelik bir arastirma oldugundan ayni sonucu almamis olabilir.

Arastirma sonuglarina gére; 6grencilerin sporu daha gok eglenme amaciyla yaptiklari, saglik yonini ikinci
plana attiklar gorilmektedir. Milli egitim mifredatindaki konular géz éniinde bulundurularak, beden egitimi
derslerinde teorik kisimda sporun saglik (izerine etkileri (izerinde durulmasi faydali olabilir.

Ayrica, spora yonlendirme ve spor brang tercihinde, yakin ¢evrenin etkili oldugu, yakin gevredekilerin ve
toplumda popiiler olan sporlarin tercih edildigi gérilmistr.

Spor yapmada, en 6nemli etkenlerden biri olan gevre spor tesisleri ile okul spor tesislerinin yetersiz oldugu
sonucuna varilmistir. Belirtildigi tizere Kanun ve Yonetmeliklerde devlet kagit izerinde her tir tedbiri almis fakat
uygulamada sikinti oldugu ve yeterince 6zen gdsteriimedigi tespit edilmistir. Cevre spor tesisleri ve okul spor
tesislerine biraz daha hassasiyet gosterilmesi sporun yayginlasmasi ve sportif basarilarin artmasina sebep
olabilecegi distnlebilir.
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GIRiS

Ogrenciler okullarda cagin gerektirdigi bilgileri edinmekte, cesitli beceriler kazanmakta ve olumlu tutum
ve davraniglar edinmektedirler. Okullarda bu nitelikler ders ici ve ders disi galismalarla kazandinimaktadir. Ders
ici calismalar, haftalik ders gizelgelerde belirtilen cesitli derslerin belirli ders saatlerinde programinda belirtilen

konu galismalarini kapsarken; ders disi galismalar ise belirli giin ve hafta kutlamalari, sosyal kuliip ¢aligmalari,
milli bayram kutlamalari vs. kapsamaktadir.

Bu ders disi galismalar igerisinde en uzun soluklu olanlari ise sosyal kullip ¢alismalaridir. Sosyal kullip
caligmalari, 6grencilerde given ve sorumluluk duygusu gelistiren, onlarda yeni ilgi alanlari olusturmaya ¢alisan ve
cesitli beceriler kazandiran bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif calismalardir.

_ Sosyal kultipler, Tark Milli Egitimi'nin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak dgrencilerin Atatiirk
llke ve Inkilaplarina, Anayasanin baslangicinda ifadesini bulan Atatirk milliyetciligine bagli yurttaslar olarak
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yetismelerine, yeteneklerini gelistirerek gerekli donanimi kazanmalarina katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu
amagla sosyal kullipler okullarda 6grencilere asagida sayilan tutum, davranis ve becerilerin kazandiriimasina
cahisilir (2569 STD. 2005):

a) insan haklarina ve demokrasi ilkelerine saygi duyabilme,

b) Kendini taniyabilme, bireysel hedeflerini belirleyebilme, yeteneklerini gelistirebilme, bunlari kendisinin
ve toplumun yararina kullanabilme,

c) Cevreyi koruma bilinciyle hareket edebilme,

d) Kendine ve gevresindekilere giiven duyabilme,

e) Planli galisma aligkanli§i edinebilme, serbest zamanlarini etkin ve verimli degerlendirebilme,
f) Girisimci olabilme ve bunu basart ile stirdiirebilme, yeni durum ve ortamlara uyabilme,

g) Savurganii§i énleme ve tutumlu olabilme,

h) Bireysel farkliliklara saygili olabilme; farkli gorls, disince, inang, anlayis ve Kiiltirel degerleri
hosgorl ile karsilayabilme,

1) Aldig1 gorevi istekle yapabilme, sorumluluk alabilme,

j) Bireysel olarak veya bagskalariyla is birligi icinde gevresindeki toplumsal sorunlarla ilgilenebilme ve
bunlarin ¢dzimiine katki saglayacak nitelikte projeler gelistirebilme ve uygulayabilme,

k) Grupca yapilan gdrevleri tamamlamak igin istekle galisabilme ve gruba karsi sorumluluk duyabilme

Her ders yili basinda yapilan 6§retmenler kurulu tarafindan okulda hangi sosyal kulliplerin (Sivil ve
Savunma Kuliibi, Kizilay Kuliib, Yesilay Kullibd, Kiltiir ve Edebiyat Kullibi, Spor Kuliibl vs.) ¢alisma yapacag
belirlenir. Bu sosyal kullplerin sinif duyuru panosuna asilir. Her égrenci ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda
sinif &gretmeni tarafindan bir sosyal kuliibe segilir. Sosyal kuliipler danisman bir 6gretmen nezaretinde ayin
birkag kez toplanarak sosyal kuliibiin galisma planina gore gesitli galismalarda bulunurlar.

Bu sosyal kulliplerden biride spor kullibldiir. Spor kullibl bir beden egitimi 6gretmeni danismanli§inda
yil boyunca Uyeleri ile birlikte cesitli faaliyetlerde bulunur. Okul spor kultbii bu faaliyetleri 2336 sayili Tebligler

Dergisinde yer alan “Okul Spor Kuliibii Yénetmeligi'nde belirtilen gore gérev ve yetkileri dogrultusunda yiirdtr.
Spor kuliibliniin baslica gérevleri sunlardir (2336 STD, 1991):

- Siniflar arasi yarismalari programa baglar ve uygulanmasini saglar.

- Her vil, yillik faaliyet programlari ile milli egitim midurliglince (lig heyetinde) génderilen program ve
emirlere gbre okul ¢alisma programlarini yapar, okullar arasi yarismalarda okulun katilacagi spor brangi ve
kategorileri tespit eder, okul mudiiriiniin onayina sunar ve ilgililere duyurur.

- Onaylanan yillik galisma programlarinin bir 6rnegdini okulun dgretime basladigi tarihi takip eden bir ay
icinde mill egitim mUdurltgtne génderilmesini saglar.

- Okullar arasi spor faaliyetlerinin istenilen bigcimde diizenlenmesine katkida bulunur.

- Halk oyunlari, eglenceli oyunlar, miizikli ve muziksiz jimnastik ve spor gosterileri ile gelir getirici diger
faaliyetleri diizenler, yapilacak harcamalar icin karar verir.

- Ozel spor yarismalari, inceleme gezileri ve spor gelisim kamplari diizenler.
- Spor disiplinine uymayan égrenciler hakkinda gerekli énlemleri alir ve ilgili kurullara iletir.

Okul spor kullibii bu faaliyetleri yerine getirebilmesi icin iyi bir biitceye sahip olmasi gerekir. Okul Spor
Kullibi Yénetmeligi'nin 25. Maddesinde okul spor kullibl bltgesi, gelir ve giderleri hakkinda asagida belirtilen
dizenlemeyi yapmistir:

“Okul spor kolunun yillik biitgesi bir égretim yili igin diizenlenir. Spor kolunun gelirleri T.C.
Merkez Bankasinda, Merkez Bankasinin gsubesi bulunmayan yerlerde T.C.Ziraat Bankasinda
saklanir. Paralar bankadan yénetim kurulu baskani veya yardimcisi ile saymanin ortak imzalari ile
cekilir. Gelir ve giderleri asagida gdsterilmistir.
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a) Gelirler:
1) Bakanlik tarfindan génderilecek 6deneklerden,

2) (Degisik; Haziran 1997 - 2477 s.T.D.) Kisi basina yilda, devlet memurlar ayligina
uygulanan kat sayi x 50 gésterge tutar TL'ni gegmemek (izere spor kolu tyelerinin aidatlarindan,

3) Okul kooperatifleri kdrinin % 5'inden,

4) Koruma derneklerinden,

5) Uyelerin, velilerin, Ozel ve resmi kuruluglarin bagiglarindan,

6} Okul iginde ve diginda diizenlenecek piyango ve yanisma gelirlerinden,

7) Banka faizlerinden,

8) Cay, eglence, sblen gibi faaliyetlerden elde edilen gelirlerden saglanir,

b) Giderler;

1) Okula ait saha, tesis yapimi ve onarimina,

2) Yanigmalarin diizenlenmesi ve yénetiminde gérev alanlarin zorunlu harcamalarina,
3) Beden editimi dersleri, spor kolu faaliyetleri igin gerekli gériilen malzemelere,
4) Yarnismalar sonunda derece alan takim ve sporculara verilecek ddiillere,

5) Sporcu 6grencilerin anternman, miisabaka, ulasim, sadlik ve beslenme masraflarina,
harcanir.

Spor kollan, gelirlerini asan harcamalar yapamazlar ve bir sonraki biitge yilina borg
devredemezler.”

Okul spor kullipleri yukarida belirtilen sartlar dogrultusunda her egitim ve 8gretim yilinda gelir ve
giderlerini iyi ayarlamak zorundadirlar. GUnku okul spor kullpleri bir sonraki egitim ve 6gretim yilina borg
devredemezler. Bu nedenle okul spor kullipleri bir ders yili boyunca elde ettigi gelirler gergevesinde harcamalarini
yapmak zorundadir.

Bu harcamalar beden egitimi dersi spor malzemeleri (gesitli branglarda toplar, huniler, pompa vs.), okul
bahgesindeki veya spor salondaki oyun alan gizgilerinin yeniden boyanmasi, oyun malzemelerinin bakim ve
onarimi, okul takimlarinin giderleri (giyim, ulasim vs.), siniflar arasi veya okullar arasi yarismada dereceye giren
takimlarin édlllendirilmesi vs. olusturmaktadir.

Okul spor kuliiplerinin bir egitim ve dgretim yili boyunca gelir ve giderleri iyi ayarlamadigi takdirde okul
yonetimi ve spor kuliiblini denetleyen miifettislerce gesitli inceleme ve sorusturmalar agilmaktadir. Bu inceleme
ve sorusturmalar neticesinde de beden egitimi 6gretmeni basta olmak izere gesitli cezalar (uyari, kinama vs.)
verilmektedir.

Bu nedenle okul spor kullpleri gelir ve giderlerini iyi ayarlamak zorundadirlar. Gelirleri dogrultusunda
harcamalar yapmak zorundadirlar. Ancak okul spor kulliplerinin gelirleri bellidir. Bu gelirler artinldigi oranda okul
spor kullipleri daha fazla ihtiyaglarini karsilayacagi ortadadir. Yani bir okulda, okul spor kulibinlin gelirfleri ne
kadar ¢ok artarsa o okulda spor kullibii o oranda faaliyetlerini artiracaktir.

AMAG

Bu calismanin amaci mevcut kanun ve yonetmelikler dahilinde okul spor kulliplerinin gelirleri incelemek
ve okul spor kuliiplerinin gelirlerinin artirici dneriler sunmaktir.

YONTEM

Aragtirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve agiklamaya calistigindan, arastirma betimsel bir
arastirmadir.

Arastirma Grubunu Malatya, Elazi§, Diyarbakir, Kahramanmarags ve Adiyaman illerinde gorev yapan 25'i
bayan ve 188'i erkek olmak Uizere toplam 213 beden egitimi égretmeni olusturmaktadir.
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Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket, 2'si
beden egitimi dgretmenlerin kisisel 6zellikleriyle ve 30'u konu ile olmak Uzere 32 sorudan meydana gelmistir.
Gelistirme asamasinda ilk olarak 15 beden egitimi 6gretmeniyle okul spor kullibli gelirleri ile ilgili mulakat
yapiimigtir. Milakat sonucunda elde edilen bilgiler diizenlenerek 50 maddelik anket taslagi olusturulmustur. 4
akademisyen tarafindan incelenen anket taslagi 30 maddeye distrilmistir. Maddelerin cevaplari “Katilmiyorum,
Kararsizim, Katiliyorum” seklinde (gl likert tipi élgek halinde hazirlanmistir.

Arastirmada elde edilen ham veriler diizenlenerek capraz tablolarda yuzdeler halinde verilmistir. Ayrica
beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyet ve hizmet yillarina gére anket sorularina verdikleri cevaplar arasinda fark
olup olmadigini 0,05 anlamlilik diizeyinde Chi-Square (X2) testi ile sinanmistir.

BULGULAR

Aragtirmada elde edilen ham veriler cesitli istatistiksel islemlerden gecirilmis anlamli bir hale getirilerek
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Ankete Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerin Cinsiyet ve Hizmet Yillani Dagilimlari
Cinsiyet f % Hizmet Yili f %

Bayan 25 11,7 1-5 yil 85 39,9

Erkek 188 88,3 6-10 yil 100 46,9

Toplam 213 100 11-20 yil 28 13,1

Toplam 213 100

Tablo 1'de goriildigi lizere ankete katilan beden egitimi 6gretmenlerinin % 11,7'si (25 kisi) bayan ve
%88,3'U (188 kisi) erkektir. Beden egitimi dgretmenlerinin %39,9'u (85 kisi) 1-5 hizmet yilini, %46,9'u (100 kisi) 6-
10 hizmet yilini ve %13,1'i (28 kisi) 11-20 hizmet yilini ¢alismaktadir. Bu sonug ankete katilan beden egitimi
ogretmenlerinin gogunun erkek ve 6-10 hizmet yili ¢alistiklarini gostermektedir.

Tablo 2: Spor Kuliibii Gelirlerinin Yeterliligine Yonelik Ogretmen Gériisleri

ANKET CEVAPLARI
% SORULAR N Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum
f % f % f %
1 Mevcut spor kuliibl gelirlerinin yeterli olduguna inaniyorum. 213 191 89,7 17 8,0 5 23

2 Spor kullibl gelir kaynaklarinin yeterli olduguna inaniyorum. 213 | 196 92,0 13 6,1 4 19

Uyelerin, velilerin, 6zel ve resmi kurulus bagislarinin yeterli

3 | olduguna inaniyorum. 213 | 199 1 934 | 10 | 47 4 1,9

Bakanlik tarafindan gonderilecek deneklerin yeterli olduguna
4 inaniyorum. 213 | 202 94,8 6 28 5 23

Kisi basina yilda devlet memurlari ayligina uygulanan katsay!
5 X 50 gosterge tutarl TL'yi gegmemek (izere toplanan aidatlarin | 213 198 93,0 9 42 6 28
yeterli olduguna inaniyorum. ' '

Okul kooperatifleri karinin %5'inden elde edilen gelirin yeterli

6 P 213 | 202 94,8 8 38 3 14
olduguna inaniyorum.

7 _Koruma derneklerin elde edilecek gelirlerin yeterli olduguna 213 | 200 93,9 7 33 6 28
inaniyorum.

8 Ok}ﬂ ici ve d|§|nda Id[]zenle.necelf piyango ve yarismalardan 213 199 934 8 38 6 28
saglanacak gelirlerin yeterli olduguna inaniyorum.

9 _Banka faizlerinden saglanacak gelirlerin yeterli olduguna 213 194 911 12 56 7 33
inaniyorum.

10 Cay, eglence, solen gibi faaliyetlerden saglanacak gelirlerin 213 199 934 9 42 5 23

yeterli olacagina inaniyorum.

Tablo 2'de okul spor kullpleri yénetmeliginin 25. Maddesinde belirtilen gelir kalemleri ve bu gelir
kalemlerinin yeterliligine iliskin beden egitimi dgretmenlerinin goérlgleri yer almaktadir. Tabloya bakildiginda
beden egitimi 6gretmenlerinin biyik bir cogunlugunun spor kulliplerinin gelir kalemlerinin tamaminda elde edilen
gelirin yeterli olduguna katiimadiklari gortilmektedir. Bu sonug beden egitimi 6gretmenlerinin bir egitim ve égretim
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yili boyunca okulun beden egitimi ve spor faaliyetleri icin gerekli giderleri igin okul spor kullpleri yénetmelinde
belirtilen gelirlerin yetersiz geldigini géstermektedir.

Ayrica beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyetlerine ve hizmet yillarina gére okul spor kullipleri gelirlerinin
yeterliligine iliskin cevaplari arasinda farklilik olacagi distntlerek Chi-Square (X2) Testi ile a=0,05 anlamlilik
diizeyinde test edilmistir. Ancak test sonucunda hem dgretmenlerin cinsiyetleri arasinda hem de hizmet yillari ile
okul spor kuliiplerinin gelirlerinin yeterliligine iliskin cevaplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
(P>0,05) gorilmistir. Bu durum &gretmenlerin cinsiyetleri ve hizmet yillari farkli olsa da okul spor kulipleri
gelirlerinin yetersiz oldugu sonucunda hem fikir olduklarini gostermektedir.

Tablo 3: Spor Kuliibii Gelirlerinin Artinlmasina Yénelik Ogretmen Goriigleri

ANKET CEVAPLARI

Katilmiyoru
m

SORULAR n

SIRA

Kararsizm | Katiiyorum

f % f % f %

1 Qkulda masa tgnisi iJg iIg_iIi alt yapinin kurularak 6grencilere kiralanmasi 23 | 20| 94 |10 47 183 | 859
ile gelir elde edilecegine inaniyorum

Varsa okulun spor salonu veya bu amagla kullanilan mekanlarin; diigin

2 | salonu, davetler vb. amaglarla kiralanarak gelir elde edilecedine 213 | 23 | 108 | 12 | 56 178 | 83,6
inaniyorum
Varsa okulun spor salonu veya bu amagla kullanilan mekanlarin; takim

3 | caligmalari, Beden Egitimi ve Spor hazirlik kurslari vb. amagla 213 | 2 9,9 9 42 183 | 859

kiralanarak gelir elde edilecegine inaniyorum

Okul bahgesinin veya okula ait alanlarin okul saatleri diginda, hafta

4 | sonlari veya yaz tatillerinde otopark amagl kiralanarak gelir elde 213 | 22 | 10,3 | 10 | 47 181 85,0
edilecegine inaniyorum

5 | Okul ici turnuvalar diizenleyerek gelirlerin arttirilacagina inaniyorum 213 | 24 | 113 | 13 | 61 176 | 82,6

6 Okul Spor Kultiplerinde lisansli sporcularin amatdr veya profesyonel 273 | 20| 94 2 0.9 191 897

takimlara verilmesi ile gelir elde edilecegine inaniyorum.

Okulun bulundugu il veya }Iged?. kamu kuruluglarinin imkanlarindan 273 | 19| 89 | 13| 61 181 85,0
faydalanarak gelir elde edilecedine inaniyorum.

8 Okul kuliblinde faaliyet gésteren takimlara sponsor bulunarak gelir elde 213 | 20

Lo 94 8 42 184 | 86,4
edilecegine inaniyorum

Turizm bélgesinde bulunan okullardaki okul spor kullipleri Gyelerinin
9 | turistlere rehberlik faaliyetlerinden saglanacak gelirle katki 213 | 26 | 122 | 17 | 80 170 | 79,8
saglanacagina inaniyorum

Turizm bolgelerinde bulunan okullarin pansiyon ve bahgelerinin turistlere

10 . ; . G 213 | 24 | 13 | 12 | 56 177 | 831
kiralanmasi ile gelir elde edilecegine inaniyorum
Okul kantinin isletilmesi veya kiralanmasindan saglanacak gelirlerin belli

11 | bir yizdesinin spor kullplerine aktarilmasi ile gelirlerin arttinlacagina 213 | 27 | 127 | 12 | 56 174 | 81,7
inaniyorum.

12 Mgslek_bselenpdebqlunan MetaI,M9b|Iygvb.g|b| béllimlerin yaptigi 213 |26 | 122 | 10| 47 177 | 834
uriinlerin satisi ile gelirlerin arttirlacagina inaniyorum.

13 Ekonomik durumu iyi olan dgrenci velilerinden saglanacak katkilarla 23 | 23 | 108 | 9 42 181 85,0

gelirlerin arttinlacagina inaniyorum.

14 Okula 6grenci kayitlar sirasinda velilerin gonallii yardimlari ile gelirlerin 213 | 18

DA 85 | 12 | 56 183 | 859
arttirilacagina inaniyorum.

Okul kantinine “Spor Kullibiine Yardim Kutusu” adi altinda bir kutu

15 o P
konularak gelirlerin arttirilacagina inaniyorum.

23 | 25 | 17 | 11| 52 177 | 831

OSYM veya vb. kurumlar tarafindan okulda yapilan sinaviarda okul
16 | onlnde sinava yonelik ihtiyaclarin saglanacagi stantlarin agilmasi ile 213 | 18 | 85 9 42 186 | 87,3
gelirlerin arttirilacagina inaniyorum.

Okulun adinin ve ambleminin bulundugu kiyafet, hediyelik esya vb.

17 | UrUnler yaptirilarak bu Urinlerin satisi ile gelirlerin arttirilacagina 213 | 15| 70 8 38 190 | 89,2
inaniyorum.

18 Qkuldgkl Jllmnastlk takjm|n[n, acllis veya davetlerde yapacagdi gosteriler 213 | 19| 89 | 10| 47 184 | 864
ile gelirlerin arttirlacagina inaniyorum.

19 T|yatro k_glubgnd_gn faydala_narak belli avrahkllarla okulda veya okullarda 13 |2 | 103 | 12| 56 179 | 840
tiyatro gdsterileri ile gelirlerin arttinlacagina inaniyorum.

20 Milli bayramlarda Atatlirk posterleri veya o giiniin 6nemini belirten 73 | 2| 103 | 9 42 182 | 854

bayrak vb. satisi ile gelirlerin arttirilacagina inaniyorum.
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Tablo 3'te beden egitimi égretmenlerinin okul spor kulliplerine haricen gelir artirici kalemler 6nerilmis ve
bu dnerilen gelir kalemlerine beden egitimi dgretmenlerinin gorigleri yer almaktadir. Tablo 3'e genel olarak
bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin blylik bir cogunlugunun yiiksek oranlarda spor kuliiplerine haricen
onerilen gelir artirici kalemlerin kendi spor kultplerinin gelirlerini artiracaklarina inandiklari gérilmektedir.

Tablo 3'te dikkat cekici bir diger konu ise beden egitimi dgretmenlerinin %89,7'i (191 kisi) gelir artirici
onerilerden en gok “Okul Spor Kuliiplerinde lisansli sporcularin amatér veya profesyonel takimlara verilmesi ile
gelir elde edilecegine inaniyorum” 6nerisine (6. Madde) katildiklari gérilmstir. Bu durum aslinda gok manidar
bir sonugtur. Clinkii amatdr veya profesyonel takimlarin alt yapilarinin biyik bir ¢ogunlugu ilkdgretim veya
ortadgretim okullarinda okuyan 6grencilerden olugsmaktadir. Bu kulliplerin yetistirme (creti veya lisans izin
islemleri adi altinda belli bir Gcreti okullarin spor kulliplerine vermeleri durumunda belki okul spor kulliblnln bir
yillk bltcesi kadar gelir bdyle sadlanacaktir. Yani bu 6nerinin yasama gegiriimesi halinde okul spor kullpleri
bliyiik oranda gelirlerini artirmis olacaklardir.

Tablo 3'te de anlagildigi Uzere beden egitimi dgretmenleri okul spor kullipleri yénetmeliginde belirtilen
gelir kalemleri disinda 6nerilen gelir artirici kalemlere biyik oranda sicak bakmaktadirlar.

Ayrica beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyetlerine ve hizmet yillarina gére okul spor kullipleri gelirlerinin
arttinimasina iligkin cevaplari arasinda farklilik olacagi dustinilerek Chi-Square (X2) Testi ile a=0,05 anlamlilik
dizeyinde test edilmistir. Ancak test sonucunda hem égretmenlerin hem cinsiyetleri hem de hizmet yillari ile okul
spor kullplerinin gelirlerinin arttirimasina iliskin cevaplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig
(P>0,05) gorilmistir. Bu durum &gretmenlerin cinsiyetleri ve hizmet yillari farkli olsa da okul spor kullipleri
gelirlerinin arttinlmasi yontndeki dnerilerde hem fikir olduklarini géstermektedir.

SONUG

Bu aragtirma beden egitimi 6gdretmenlerinin gorusleri dahilinde okul spor kulipleri gelirlerinin yeteriliginin
incelenmesi ve okul spor kuliip gelirlerin artirlmasina yonelik dnerileri igermektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin okul spor kuliipleri ydnetmeliginin 25. Maddesinde
belirtilen gelifler grubunun, beden egitimi ve spor faaliyetleri giderlerinin karsilamada yetersiz kaldigini
gostermektedir. Bunlarla birlikte beden egitimi 6gretmeni okul spor kullibl biitgesine gelir getirecek her dneriye
olumlu baktigi gérilmektedir.

KAYNAKCA
Tebligler dergisi, 2336 Sayili, 1991.
Tebligler Dergisi, 2569 sayili, 2005.

ORTAOKULDA GALISAN BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ OKULLARDA TUTULAN EVRAK VE
DOSYALAR HAKKINDAKi DUSUNCELERI
S.UGRAS' M.GULLU' E.EROGLU? G.OZEN?
(Alpaslan Ortaokulu MALATYA, Inénu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu)
sinanugras@gmail.com

GIRIS ve AMAG

GiinlimUizde sisteminin bir geregi olarak egitim ve &égretim hizmetlerinin belli bir sablon ve diizen
déhilinde hayata gegirilmesi gerekmektedir. Egitim ve dgretimin planlama asamasinda, uygulanma safhasinda ve
bu uygulamalarin degerlendirme kayda gegmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu kayitlar sayesinde verilen egitim
hizmetlerin durumunun tespiti ve degerlendirilmesi daha kolaylasir. Tutulan evraklar égretmenlerin yaptiklari
islerin birer kanitidir. Bu yizden egitim sUrecinde Uretilen gok sayida yazili ve elektronik belgenin, 6grencilerin ve
sistemin performansini izlemek, dgretmenler, dgrenciler, veliler ve yoneticilerle iletisim kurmak, neyin ne igin
yapildigini rapor etmek Uizere saklanmasi gerekir.

Bu dogrultuda egitim kurumlarinda belgelerin sistematik bir sekilde yonetiimeleriyle faydalar saglanabilir.
Bunlar, politikalarin olusturulmasini desteklemek, okulda yapilan islerin tutarli ve adaletli olmasina yardimci
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olmak, hukuki destek saglamak, verimsizligin ve israfin azalmasi ile maliyet, yer, malzeme ve zaman tasarrufu
saglamak, karar verme yeteneginin ve kanitlanabilirligin artmasi ile karar vermeyi desteklemek, yasal sartlara
uyulmasini saglamak gibi birgok yarar sayilabilir. (TUMER ve KULCU 2010).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, dosya ve evraklarin tutulmasi ile ilgili tutumlarini, bu evraklar hazirlamada
kullandiklari kaynaklari, hazirlama evresinde karsilastiklari problemleri, bu kayitlara verdikleri énem hakkinda
dusuncelerini 6grenebilmektir.

Bu calismanin amaci 6gretmenlerin hazirlamalari gereken bu evraklar hakkinda distincelerini dgrenmektir.
Bu sayede beden egitimi ogretmenlerinin hazirladiklari bu dosyalar hakkinda olumlu ya da olumsuz
disuncelerinin tespiti amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma deseni olarak durum galismasi deseni kullaniimigtir. Durum galismasi,
guncel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi icinde calisan, olgu ve iginde bulundugu igerik arasindaki
sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda
kullanilan gérgiil bir aragtirma desenidir (SIMSEK ve YILDIRIM 2011).

Aragtirma 6rneklemini Malatya il merkezinde bulunan 12'si resmi ve 8'i 6zel okulda calisan beden egitimi
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma érneklemini olusturan ilkdgretim okullarinda gorev yapan 20 beden egitimi
ogretmeni ile ortalama 1 (bir) saatlik ayri ayri gérisme yapilmistir. Gorismeler aragtirmaci tarafindan gelistirilen
yari yapilandinlmis gérisme formu ile yapilmis ve ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Beden egitimi
ogretmenleri ile gérismeler yapildiktan sonra 6gretmenlerden arastirma konusu ile ilgili olan ve son (i¢ sene
icerisinde hazirlamis olduklar evrak ve dokiimanlar (yillik plan, glnlik plan, ziimre toplanti tutanaklari vs.)
istenmistir. Elde edilen bu veriler, nitel veri analizlerinden betimsel analiz ve igerik analizi ile goziimlenmistir.

BULGULAR

Calismada beden egitimi 6gretmenlerinin verdigi cevaplar sonucunda 5 ana tema ve bunlarin alt temalari
ortaya ¢ikmigtir. Bunlar, Plan, 6lgme ve degerlendirme, rehberlik, spor kullibl, 6gretmen gérigleri olarak ortaya
cikmustir.

Plan kavrami :Beden egitimi 6gretmenlerinin yillik plan, ders plani, ziimre toplanti tutanaklari, sube 69 retmenler
kurulu tutanaklari ile ilgili distincelerini yansitan veriler tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1

Dogrudan alintilar
“Internetten indirdigim planlari, okulum salonsuz oldugu igin
birde malzeme durumuna gére uyarlayip kendi okul sartlarima

Ortaya ¢ikan kavramlar

uygun hale getiriyorum” (B.E.0.4). *Arkadasg
“Internetten salonlu okul sablonu olan hazir planlar var onlari * Uyarlama
kullaniyorum” (B.E.O.7). .

“Fazladan bir is yiikii oldugunu diisiinmiiyorum. internetten “Internet

aldigim sablonu salonsuz okul oldugu igin kendi okuluma *Salonlu okul
uyarliyorum. Brans derslerine agirlik veriyorum” (B.E.0.8).

“Bence gerekliligine inaniyorum. Dersin daha diizenli olmasi *Salonsuz okul
agisindan énemli. intemetten yararlaniyorum’( B.E.0.12). *Malzeme durumu

“Giinliik plani zorunluluktan yapiyorum” (B.E.0.10) o
*Gerekli gérme

*Zorunluluk

. Olgme ve degerlendirme kavrami:
Tablo2

Dogrudan alintilar Ortaya ¢ikan kavramlar

“Bu formlari kullaniyorum. Gerekliligi konusunda *Is yiikii
bazen siipheye diistyorum” (B.E.Q.3).
“Kagjit (izerinde olmasi gerektigi igin yapiyorum. * Ogrencinin geligiminin takibi
Angarya is baska bir sey degil. Herhangi bir faydasi
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oldugunu diisiinmiyorum” (B.E.C.4). *Gerek yok

“Gerekliligine inandigim igin yapiyorum. Ben *Idare baskis!
6grencinin ders i¢i performansinin 6lglilmesi e
gerektigini distiniyorum. Performans Gdevlerini ise Mifettis baskisi
dgrencinin teorik olarak geligtirdigini digdniyorum.
Ogdrenci gelisimi agisindan énemli” (B.E.O.7).

‘Acikgasi miifettis ister diye bunlari hazirliyorum.
Clinki derste yeterince degerlendirme sansimiz
oluyor. Yeterince déndit alabiliyoruz. Bence bu élgek
ve formlara gerek yok”

Rehberlik Kavrami: Katilimcilarin cevaplari dogrultusunda rehberlik temasi bununla ilgili bazi alt kavramlar
ortaya gikmistir. Bunlarla ilgili veriler tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Rehberlik temasi

Dogrudan alintilar Ortaya ¢ikan kavramlar

“Bazi evraklar gok gerekli ama bazilarinin zaman kaybindan bagka bir sey | *Gerekli
oldugunu diisiinmiiyorum. Ormek olarak égrencilere zorla kitap okumalarini
Isteyip onlardan 6zetlerini her ay ¢ikarmalarini istiyoruz. Bunun gibi birgok ornek | *jdare ve miifettis baskisi
var. Yapmam gereken bircok is varken bu evraklarn bazilarini gereksiz
gériyorum” (B.E.O.1). *Cok fazla evrak
“Bence bazilar1 gerekli ama yaparken biraz fazla zaman aliyor. Bazi formlari
idare ve miifettisle sikinti yasamamak igin zorunluluktan yapiyorum Bir de
sorumlulugu ok fazla. idare vermese hig yapmam. Bu yiizden sinif 6gretmenligii
almamaya galistyorum”

(B.E.O.14).

* Bence hemen hemen hepsi gerekli ama yaparken biraz fazla zaman aliyor. Bir
de sorumlulugu gok fazla. Bu ydzden sinif égretmenligi almamaya caligtyorum
(B.E.O.10).

*Zaman kaybi

*Sorunlu siniflar

SONUG

Bu galismanin sonucunda su sonuglara varilabilir. Beden egitimi 6gretmenleri yillik plan, ders plani, egzersiz
planin gerekliligine inanmaktadirlar. Beden egitimi égretmenleri, kaynak olarak internetten temin ettigi planlari
kullanmaktadirlar. Ancak calismaya katilan 6gretmenlerin hemen hemen hepsinin planlarin gerekliligine
inanmalarina ragmen bazi beden egitimi dgretmenlerinin planlara uymadigdi gézlemlenmistir. Spor kuliibu ile ilgili
verilerde katilimeilar, bu evraklari diizenli tutmaya 6zen gdsterdikleri ve énemli bulduklarini belitmiglerdir. Ozel
okullarda galisan 6gretmenlerde ise bu evraklardan tutulmasindan ziyade sosyal etkinlikleri 6nemli bulmalari
devlet ve &zel okullar arasinda y6netim anlayislari farkinin oldugunun bir kaniti olarak gésterilebilir.

Bu galisma sonucunda birgok 6gretmeninin dosyanin gereksiz is ylki ve zaman kaybi olarak gormesi
degerlendirimesi gereken bir konudur. Bu calismanin genisletilerek gereksiz gorllen evraklarin net bir sekilde
tespit edilmesi saglanabilir.

Bu sonuglar g6z éniinde bulunduruldugunda su 6nerilerde bulunulabilir.

- Milli egitim bakanliginin bu dosya ve evraklarin gerekliligi tzerine 6gretmenleri egitici bilgilendirme
calismalari veya seminerler yapmasi onerilebilir.

- Ogretmenlerin hangi dosyalari gerekli ve gereksiz gordiklerinin tespit edilerek ve onlarinda gérisleri
alinarak yeni bir diizenlemenin yapilimasi distndlebilir.

- E-okul sisteminin getirdigi avantajlari diger alanlarda da kullaniimasi onerilebilir.

- Ogzellikle sinif rehberligi ile ilgili dokimanlarin sayisi azaltilabilir.

- Lisans doneminde dosya ve evraklarin tutulmasi ile Mebbis hakkinda yeterli bilginin verilmesi 6nerilebilir.
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OZEL OGRENME GUGLUGU OLAN HAFIF ZIHINSEL ENGELL] GOCUKLARIN KABA VE iNCE MOTOR
BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Nevzat Demirci, Erdal Demirci, Pervin Toptas Demirci, Ali Osman Engin
(Kafkas Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Bolimu/ KARS)
nevzatdemirci44@hotmail.com

GIRIS

Ogrenme giicliigu, kisinin zihinsel geriligi olmamasina karsin akademik geriliginin olmasidir. Ogrenme
gucligu agik olmayan psikolojik ve norolojik etmenler sonucu gocugun akademik programlarda, dilde, zihinsel
stireclerde ve motorsal gelisim diizeylerinde normal gelisiminin énemli éiglide bozulmasi durumudur (Ozmen,
2010: 336). Bu nedenle, egitimden beklenen bireylerin, gizil guglerini ve yeteneklerini ortaya cikararak en Ust
dizeyde gelistiriimesine yardim edebilmektir. Bireyleri bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir
biitiin olarak yetistirmek, modern egitimin temel ilkelerindendir (Yaylaci, 1998). Ogrenme guglGgi olan gocuklarin
aktif ve saglikli bir yagam bigimi igin gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari kendiliginden gelistiremezler. Bu geligim
ancak dgrenme stireci icerisinde mimkiin olabilmektedir. Ogrenme, gocukluk déneminde bir yasam bigmi haline
getirilmelidir (Education, 2006). Dolayisiyla; 6zel dgrenme glgligi olan gocuklarin yetersizligi, engeli, ne olursa
olsun her yasta ve cinsiyette temel hak olan egitim hizmeti mutlak yapiimaldir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada; Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM) den raporlu, ézel 6grenme glgligu olan
cocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin galisma evrenini Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM) den raporlu olan ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan 6grenme gligligu olan 99 6grenci olusturmaktadir. Galismadan 6nce
gerekli izinler alinmigtir. Veri toplama araci olarak Ozel Egitim Rehberlik ve Arastirma Hizmetleri Genel
MUddrligunan ozel 6grenme gucligu destek egitim programinda belirtilen egitim programi igerisinde kaba ve ince
motor becerilerin degerlendirmesi ile ilgili motor koordinasyon alan testi uygulandi. Ozel Ogrenme Giigliigu
Destek Egitim Programr’ndaki 6lgme ve degerlendirme slreci; kaba degerlendirme, Ogretim Oncesi
degerlendirme, 6gretim stirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim sonrasi (ddnem sonu)
degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Verilerin  ¢dzimlenmesinde; Arastirmanin  temel amaci
dogrultusunda alinan yanitlar isiginda SPSS paket istatistik programi kullanilarak 6nce veri tabani
olugturulmustur. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak frekans (f) ve ylzde (%) dagilim hesaplanmistir ve
iliskilendirmelerde ise t-testi analizi yapilarak sonuclarin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik dlzeyi dikkate
alinmigtir.

BULGULAR VE SONUG

Ozel dgrenme gliliigii ceken cocuklarin kaba degerlendirme sonucuna gore, 6grencilerin %76'nin kaba
motor ve ince motor beceriler ile ilgili gesitli sorunlar yasadigi gorlimektedir. Ozel ddrenme glglugl olan
ogrencilerin tekrarladikga otomatiklesmesi dngdrilen motor becerilerde sorun yasadiklari, el tercihinde geciktikleri
(sag ve sol eli karisik kullanmak), yap boz, kiipler, lego gibi oyuncaklarla oynamada zorlandiklari belirlendi. Kaba
motor becerilerde ve koordinasyonda (ritmik hareket etmek, el ¢irpmak, merdiven inip-gikmak, sek sek oynamak,
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ziplamak, top atmak yakalamak, ip atlamak ve bisiklet sirmek vb.) sorunlar yasadiklari gézlendi. Kaba
degerlendirme, 6gretim éncesi degerlendirme, 6gretim sirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve
ogretim sonrasi (dénem sonu) degerlendirme sonuglari karsilastirildiginda 6gretim 6ncesi ile 6gretim sonrasi
degerlendirme arasinda p< 0.05 diizeyinde anlamli sonuglar elde edildi. Sonug olarak; 6grenme giicliigu ¢eken
gocukta, en iyi tedavi egitimdir. Bahsedilen yontem okulda alinan egitimden farklidir. Daha gok 6zel bir egitim
icermektedir. Bu egitimde gocugun yasadigi kaba ve ince motor beceriler ve koordinasyon gibi gelisimleri
desteklenerek, ilerleme kaydetmek amaglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Ogrenme Giigliigiii, Kaba ve ince Motor, Beceri
KAYNAKLAR
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERININ
INCELENMESI

Q;/em SUSAMIS, Ali AKTAS, Leyla SARAC
(Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin)
e-posta: aliaktas@mersin.edu.tr

GIRiS VE AMAG

Rekreasyon serbest zamanlarin dederlendiriimesi olarak yaygin bir bicimde kullaniimaktadir. Bireylerin
bu zaman diliminde vakit ayiracaklari aktivitelerin bireyin gesitli agilardan gelisimine katkida bulunmasi énemlidir.
Gelecedin dgretmen adaylarinin da serbest zamanlarini ne sekilde degerlendirdikleri égrencilerine model
olacaklari i¢in dnem tasimaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda
ogrenim gdren kadin ve erkek 6grencilerin serbest zaman etkinliklerinin incelenmesidir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmaya 2011-2012 Egitim- Ogretim yili Bahar déneminde Mersin Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu'nda 6grenin géren 72 kadin (x,as= 21.54+3.04), 77 erkek (Xyas= 21.88%2.05) olmak Ulizere
toplam 149 6grenci (Xyas= 21.7212.58) katilmigtir.

Veri Toplama Araci

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin bos zamanlarini ne sekilde degerlendirdiklerine
yonelik bilgilerin toplanmasi amaci ile Mftiler (2008) tarafindan gelistirimis olan “Rekreasyon Tercih Listesi”
kullanilmistir. Bu listede 49 farkli etkinlik igerilmis ve dgrencilerden okul, ders ve ¢alisma disinda kalan serbest
zamanlarinda yapmayl en ¢ok tercih ettikleri etkinlikleri isaretlemeleri istenmigtir. 49 etkinlik “sosyo-kiiltirel
etkinlikler (11 etkinlik)’, “sanatsal etkinlikler (7 etkinlik)”, “sportif etkinlikler (21 etkinlik), ve “bireysel etkinlikler” ana
bagliklari altinda toplanmigtir.

Veri Toplama iglemi

Bu arastirmada kullanilan “Rekreasyon Tercih Listesi” 2011-2012 Egitim- Ogretim Bahar déneminde
uygulanmistir. Olgek uygulanmadan 6nce Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ders programi incelenmis ve
uygun ders saatleri belilenmistir. Belirlenen derslerin Ogretim elemanlarina Olgek hakkinda bilgi verilmis,
uygulama stresi belirtilmis ve dgretim elemanlarindan uygulama igin izin istenmistir. Ogrencilere “Rekreasyon
Tercih Listesi” uygulanmadan o6nce liste hakkinda bilgi verilmis ve sadece katiimaya gondilli olan dgrencilere
uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Rekreasyon Tercih Listesi ile toplanan verilerin analizinde SPSS 11.5 (Statistical Package for Social
Science) istatistik paket programi kullaniimistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistik teknikleri
kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgular kadin katilimcilarin en fazla tercih ettikleri 3 sosyo-kiltirel etkinligin ise sirasi ile
kitap, gazete veya dergi okumak (N= 59), arkadaslarla eglence yerlerine gitmek (N= 48) ve seyahat etmek (N=
48) oldugunu; erkek katiimcilar tarafindan en fazla tercih edilen 3 sosyo-kiiltirel etkinligin ise sirasi ile
arkadaslarla spor misabakalarina gitmek (N= 58), arkadaslarla eglence yerlerine gitmek (N= 56) ve kitap, gazete
veya dergi okumak (N= 55) oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda hem kadin hem de erkek katilimcilar
tarafindan en fazla tercih edilen 3 sosyo-kiiltiirel etkinlik sirasi ile kitap, gazete veya dergi okumak (N= 114),
arkadaslarla eglence yerlerine gitmek (N= 104) ve arkadaslarla spor misabakalarina gitmek (N= 104) olarak
belirlenmistir (Tablo 1).

Sanatsal etkinliklerden hem kadin hem de erkek katiimcilar tarafindan en fazla tercih edilen 3 etkinlik
sirasi ile mlzik dinlemek (Nkagin= 62, Nerek= 63), sinema, konser vb. gitmek (Nkaain= 50, Nerex= 50) ve fotografeilik
ile ugrasmak (Nkagin= 24, Nerek= 19) olarak bulunmustur (Tablo 1).

Kadin katihmcilarin en fazla tercih ettikleri 3 sportif etkinlik etkinlik sirasi ile egzersiz yapmak (N= 44),
futbol, basketbol vb. takim sporlari (N= 39) ve parkta veya dogada yirliyiis (N= 34) olarak bulunmus; erkek
katilimcilarin en fazla tercih ettikleri 3 etkinlik ise sirasi ile futbol, basketbol vb. takim sporlari (N= 60), egzersiz
yapmak (N= 42) ve tenis, masa tenisi, badminton, squash (N= 41) olarak bulunmustur. Hem kadin hem de erkek
katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen 3 etkinlik de sirasi ile basketbol vb. takim sporlari (N= 99), egzersiz
yapmak (N= 86) ve tenis, masa tenisi, badminton, squash (N= 70) olarak ortaya ¢ikmistir. Kadin katimcilar
tarafindan en az tercih edilen 3 sportif etkinlik boks veya glres (N= 4), kaya veya yapay duvar tirmanisi (N=4) ve
yoga yapmak (N=5) olarak bulunurken, erkek katilimcilarin en az tercih ettikleri 3 sportif etkinlik yoga yapmak
(N= 6), kaya veya yapay duvar tirmanisi (N= 6), boks veya glires ve aerobik, aerobik dans, step-aerobik (N= 8)
olarak ortaya konmustur (Tablo 1).

Bireysel etkinliklerden kadin katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen 3 etkinlik sirasi ile evde vakit
gegirmek (N= 47), televizyon seyretmek (N= 45) ve ev isleri ile ugrasmak ve yemek yapmak (N= 41) iken; erkek
katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen 3 etkinlik sirasi ile televizyon seyretmek (N= 51), evde vakit gegirmek
(N= 50), bilgisayar oyunlari oynamak (N= 42) olarak bulunmustur. Hem kadin hem de erkek katilimcilar
tarafindan en fazla tercih edilen 3 etkinlik sirasi ile evde vakit gegirmek (N= 97), televizyon seyretmek (N= 96) ve
ev isleri ile ugrasmak (N= 68) olarak ortaya ¢ikmistir (Tablo 1).

SONUG

Aragtirma sonucunda, kadin ve erkek katlimcilar tarafindan en fazla tercih edilen rekreasyon
etkinliklerinin benzerlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklerinin gesitlilik
gdstermesi icin gerekli programlarin organize edilmesi gereklidir.

Tablo 1. Kadin ve erkek 6grencilerin rekreasyon tercihlerine gére dagilimi

Kadin Erkek Toplam

(N) (N) N)
Sosyo-kiiltiirel etkinlikler
Kitap, gazete veya dergi okumak 59 55 114
Arkadaslarla eglence yerlerine gitmek 48 56 104
Arkadaglarla spor miisabakalarina gitmek 46 58 104
Seyahat etmek 48 52 100
Arkadaslarla piknige gitmek ve/veya kamp yapmak 45 43 88
Aile, arkadas veya akraba toplantilarina katiimak 41 44 85
Ozel ilgi alani kurslarina katiimak 36 27 63
Sosyal ve gondillii islerde galigmak 28 30 58
Arkadaslarla kagit oyunlari oynamak 14 41 55
Klip, parti veya dernege akif olarak katilmak 21 27 48
Koro galismalarina katilimak 1 12 13
Sanatsal etkinlikler
Mizik dinlemek 62 63 125
Sinema, konser vb. gitmek 50 50 100
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Fotografcilik ile ugrasmak 24 19 43
Mzik aleti galmak 20 17 37
Resim, heykel veya seramik yapmak 14 1 25
El sanati ile ugrasmak 12 9 21
Siir, hikaye vb. yazmak 13 7 20
Sportif etkinlikler

Takim sporlari (futbol, basketbol vb.) 39 60 99
Egzersiz yapmak 44 42 86
Tenis, masa tenisi, badminton, squash 29 41 70
Hafif tempolu kosu (jogging) 29 37 66
Parkta veya dogada yiirliyls 34 28 62
Cimnastik 33 29 62
Bisiklete binmek 30 28 58
Egzersiz amagli yuriyis 3 19 50
Dans galismalarina gitmek 29 17 46
Su sporlari (ylizme, sorf, dalis vb.) 22 24 46
Bilardo, dart veya satrang oynamak 19 26 45
Fitness/fiziksel antrenman 24 20 44
Aerobik, aerobik dans, step-aerobik 27 8 35
Vicut gelistirme 7 26 33
Avcllik veya balikgilik 9 18 27
Dagcilik 1 16 27
Savunma sporlari (judo, karate vb.) 1 13 24
Ata binmek 10 13 23
Boks veya giires 4 8 12
Yoga yapmak 5 6 11
Kaya veya yapay duvar tirmanisi 4 6 10
Bireysel etkinlikler

Evde vakit gegirmek 47 50 97
Televizyon seyretmek 45 51 96
Ev isleri ile ugrasmak 41 27 68
Yemek yapma 41 25 66
Bilgisayar oyunlari oynamak 23 42 65
Kendi kendine galismak 33 29 62
Dinlenme, higbir sey yapmamak 27 30 57
Doga ile i¢ ice olmak 21 26 47
Bahce ile ugrasmak 15 22 37
El-isi (6rgl, t1§, dikis-nakis vb.) ile ugrasmak 7 6 13

KAYNAKLAR

Miiftiiler, M. (2008). Mugla Universitesinde okuyan ogrencilerin goklu zeka alanlarina gore rekreasyon tercihlerinin
belirlenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu.

BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ NAMUS ADINA KADINA UYGULANAN SIDDETE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESi

Emrah OZER  Leyla SARAC  Eda MUSTU
(Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin)
e-posta: eda.mustu@hotmail.com

GIRIS VE AMAG

Sozllik anlami ile “bir toplum iginde ahlak kurallarina ve toplumsal degerlere bagllik” (TDK, 2013) olarak
tanimlanan namus kavrami cinsel davraniga iliskin ve cinsel sakinmayi gerektiren gelenek ve gérenekler olarak
da agiklanmaktadir (Bilgili ve Vural, 2011). Bu kapsamda kadinlara baska erkeklerle konusmama, iletisim
kurmama, ailenin onayladigi erkeklerle evlenme, evlilik digi hamile kalmama, erkeklerle el ele tutusmama,
sinemaya gitmeme vb. rolu yiklenirken, erkeklere de kadinlarin beklenen rollere aykiri davraniglar sergilemelerini
saglama (namusu koruma) rolii yiklenmektedir. Bunun saglanmasi igin de gerektiginde siddet uygulanmasi, hatta
cinayet islenmesi olagan bir davranis gibi algilanmaktadir (Bilgili ve Vural, 2011). Polis raporlarina gore 2000-
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2005 yillari arasinda tére kavrami iginde meydana gelen cinayet olaylarinin nedenleri arasinda namus %29
oranla ilk sirada yer almaktadir. Namus adina kadina uygulanan siddet toplumumuzda 6nemli bir sorun olarak
gdze carpmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Y(ksekokulu'nda dgrenim géren
kadin ve erkek 6grencilerin namus adina kadina uygulanan siddete yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmaya 2012-2013 Egitim-Ogretim yili Giiz déneminde Mersin Universitesi Beden Egjitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda %26.6's1 1., %27.4'0 2., %21i 3. ve %25'i 4. sinifta 6grenim gdren 58 kadin (Xyas= 20.64+1.70),
67 erkek (Xyas= 21.85+2.01) olmak (izere toplam 124 égrenci (Xyas= 21.28+1.96) katiimistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amaci ile Isik ve Sakalli-Ugurlu (2009) tarafindan gelistirilen Namus adina
Kadina Uygulanan Siddete yonelik Tutumlar Olgegi-NKUSTO” kullanilmistir. Olgekte 14 madde bulunmakta ve
katilimcilardan her bir maddeye ne derece katildiklarini 6'i (1= hi¢ katiimiyorum, 6= gok katiliyorum) Likert tipinde
gelistirilen Olgekte belitmeleri istenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 14, en yilksek puan ise 84'tir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar namus adina kadina uygulanan siddete iliskin olumlu tutumu ifade
etmektedir. Isik ve Sakalli-Ugurlu 6lgegin Cronbach Alfa katsayisini .91 olarak bulmuslardir. Bu galismada ise
alfa degeri .80 olarak bulunmustur.

Veri Toplama iglemi

_Buaragtirmada kullanilan “Namus adina Kadina Uygulanan Siddete yonelik Tutumlar Olgedi” 2012-2013
Egitim-Ogretim yili Glz déneminde uygulanmistir. Olgek uygulanmadan oOnce Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ders programi incelenerek uygun ders saatleri belilenmigtir. Belirlenen derslerin  &gretim
elemanlarindan 8lgegin uygulanmasi igin izin istenmistir. Ogrencilere de uygulanmadan 6nce calisma hakkinda
bilgi verilmis, 6grencilerin cevaplamalarini igten ve samimi bir sekilde yapmalari ve verdikleri cevaplarin gizliligi
Uzerine vurgu yapilmis ve 6lgek yalnizca katilmaya génillii olan 6grencilere uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Namus adina Kadina Uygulanan Siddete yonelik Tutumlar Olgegi ile toplanan verilerin analizinde SPSS
11.5 (Statistical Package for Social Science) istatistik paket programi kullanilmistir. Olgek ve kisisel bilgilerle ilgili
verilerin gozlimlenmesinde t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan kadin ve erkek beden egitimi 6gretmen adaylarinin namus adina kadina uygulanan
siddete yonelik tutum puanlari arasinda fark olup olmadiginin belilenmesi amaci ile bagimsiz t-testi uygulanmisg
ve elde edilen sonuglar kadin ve erkek dgrencilerin tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu bulunmustur, #(122)= 2.58, p= .01. Erkek adaylarin tutum puanlan (x= 35.23+12.63) kadin adaylarin
puanlarindan (x= 29.98+9.60) daha yiksek ve olumludur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin namus adina kadina uygulanan siddete yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet N X SS t
Kadin 58 29.98 9.60 2 58
Erkek 66 35.23 12.63 '
*p<.05

Arastirmaya katilan 1., 2., 3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarinin namus adina kadina uygulanan siddete
yonelik tutum puanlari arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile tek yonll varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve elde edilen sonuglar 1., 2., 3. ve 4. sinif 6§rencilerinin tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigini ortaya koymustur, F(3, 120)= 1.17, p= .33. 1. sinif (x= 31.85£11.61), 2. sinif (x=
31.56+9.94), 3. sinif (x= 31.54+10.06) ve 4. sinif 6grencilerinin tutum puanlan (x= 36.13+£14.03) benzerlik
gdstermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin namus adina kadina uygulanan siddete yénelik tutum puanlarinin siniflara gore dagilimi
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Sinif N X SS F
1. sinif 33 31.85 11.61
2. sinif 34 31.56 9.94
3. sinif 26 31.54 10.06 1.17
4. sinif 31 36.13 14.03
Toplam 124 32.77 11.57

SONUG

Arastirma sonuglari Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim goren kadin ve erkek égrencilerin
namus adina kadina uygulanan siddete yonelik tutum puanlari arasinda fark bulunmus ve kadin katilimcilarin
tutum puanlarinin erkeklere oranla daha diistik (olumsuz) oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular namus adina
kadina uygulanan siddet konusunda kadinlarin daha tutucu olduklari seklinde yorumlanabilir. Bu durum da,
glinimize dek sliregelen namus ve buna bagli olarak siddet konularinin kadinlarin sahiplenmesi sonucu ortadan
kalkmadigini disindiirmektedir. Siniflara gére incelendiginde de dgrencilerin namus adina kadina uygulanan
siddete yonelik tutum puanlari arasinda fark bulunmamustir. Bunun nedeni olarak da 6grencilerin 4 yil siiresince
aldiklar egitim kapsaminda namus adina kadina uygulanan siddete yonelik herhangi bir egitim almadiklari
gosterilebilir.

KAYNAKLAR
. Bilgili, N., Vural, G. (2011). Kadina yonelik siddetin en agir bigimi: Namus cinayetleri. Anadolu Hemsirelik ve Sadlik
Bilimleri Dergisi, 14(1) 66-72.
. Goztepe, E. (2005). Namus cinayetlerinin hukuki boyutu: Yeni tirk ceza kanunu'nun bir degerlendirmesi. TBB
Dergisi, 59, 29-48.
. Isik, R., Sakalli-Ugurlu, N. (2009). Namusa ve namus adina kadina uygulanan siddete iliskin tutumlar 6lgeklerinin

6grenci 6reklemiyle gelistirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 12(24), 16-24.

BEDEN EGITiMi OGRETMEN ADAYLARININ iNTERNET BAGIMLILIGI DUZEYLERININ INCELENMESI
Didem DURGAG, Nejat GEVIRMECI, Leyla SARAG
(Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin)
e-posta: nejatcevirmeci@gmail.com

GIRIS VE AMAG

internet bagimliigi internetin kontrol disi ve zararli kullanimi bigiminde tanimlanmaktadir (Oztiirk,
Odabasioglu, Eraslan, Geng, Kalyoncu, 2007). Diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de hbilgisayar ve internet
kullaniminin artmasi ile internet bagimliigi ézellikle geng niifusu tehdit eden bir sorun halini almistir. internet
bagimliliginin tedavisinde spor aktiviteleri 5nemli bir yer tutmaktadir (Oztiirk ve ark., 2007; Anisoy, 2009) Beden
editimi ve sporla ilgilenen bireylerin internet bagimliligi diizeylerine y6nelik yaplmis arastirma oldukga kisithdir.
Bu nedenle bu calismanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin internet bagimhiligi diizeylerinin
cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan karsilastiriimasidir.

YONTEM
Katihmcilar

Arastirmaya katilan toplam 125 &drencinin %46.4'Uni kadin, %53.6'sini ise erkek O6grenciler
olusturmustur. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 21.3+1.60, erkek katilimcilarin yas ortalamasi 22.61+2.95'dir.
Katilimcilarin %28'i 1. sinif, %23.2'si 2. sinif, %29.6’s1 3. sinif ve %19.2’si 4. sinif 8grencisidir.

Veri Toplama Araci
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Aragtirmada 6gretmen adaylarinin internet bagimliligi dizeylerinin incelenmesi amaci ile Young (2008)
tarafindan geligtirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkge'ye adaptasyonu yapilan “Internet Bagimlihg Olcegi-
IBO” kullanilmistir. Toplam 20 sorudan olusan dlgek Likert tipinde hazirlanmis olup, katilimcilardan her bir madde
igin “Higbir zaman” ve “Her zaman” araliginda degisen segeneklerden birini segmeleri istenmektedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 20, en yiksek puan ise 100°'dir. Olgekten toplamda 70-100 puan alanlar “bagimi’,
40-69 arasi puan alanlar “muhtemel bagimli” ve “39 puan ve altinda” alanlar bagimli olmayan olarak
tanimlanmaktadir. Bayraktar (2001) dlgedin Cronbach alfa degerini .91 olarak bulmustur. Bu arastirmada elde
edilen alfa degeri ise .93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama iglemi

Arastirma verileri 2011-2012 Egitim-Ogretim yili Bahar déneminde toplanmistir. Olgegin uygulanmasi
asamasinda uygun derslerin &gretim elemanlarindan ¢alisma hakkinda bilgi verilerek izin alinmis, dersteki
ogrencilere de calisma hakkinda bilgi verilmis, ve yalnizca calismaya katiimaya g6nllli ddrencilere dlgek
uygulanmisgtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 11.5 (Statistical Package for Social Science) istatistik paket programi
kullaniimistir. Verilerin analizinde bagimsiz t-testi, ve tek yonli varyans analizi-ANOVA kullanilmigtir.

BULGULAR

Beden Egitimi ve spor Yilksekokulu kadin ve erkek dgrencilerinin internet bagimliigi dizeyleri arasinda
fark olup olmadiginin belilenmesi amaci ile Badimsiz t-testi uygulanmistir. Analiz sonuglan kadin (x=
31.524£17.62) ve erkek (x= 31.30£17.05) dgrencilerin internet bagimligi dlgedi ile elde edilen puanlari arasinda
bir fark olmadigini ortaya koymustur; {(123)= 0.70, p= .94 (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin internet bagimlihgi puanlarinin cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet N X SS
Kadin 58 31.52 17.62
Erkek 67 31.30 17.05

Ortalama puanlar erkek ve kadin dgrencilerin yasamlarinda internet kullanimina bagli herhangi bir sorun
yasamadiklarini, internet bagimhiigi puanlarinin diistik oldugunu ortaya koymustur (Grafik 2).
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Grafik 2. Katiimcilarin cinsiyetlerine gére internet kullanimlari
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Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinin internet bagimhligi puanlari
arasinda bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile Tek Yonli Varyans Analizi kullanilmigtir. Analiz sonuglar
1. (x= 35.26£16.73), 2. (x= 29.52+18.04), 3. (x= 32.41£18.75) ve 4. (x= 26.50£13.77) sinif 6grencilerinin internet
bagimlihg dlgedi ile elde edilen puanlari arasinda bir fark olmadigini ortaya koymustur, F(3, 121)= 1.40, p= .25
(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin internet bagimlihg puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

N X SS
1. SINIF 35 35.26 16.73
2. SINIF 29 29.52 18.04
3. SINIF 37 32.41 18.75
4. SINIF 24 26.50 13.77
Toplam 125 31.40 17.25

Buna ek olarak, 1., 2., 3. ve 4. sinif 8grencilerinin yasamlarinda internet kullanimina bagli herhangi bir
sorun yasamadiklarini ve internet bagimliligi puanlarinin diisik oldugunu da ortaya koymustur (Grafik 3).
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Grafik 3. Katiimcilarin siniflarina gére internet kullanimlari
SONUG

Bu arastirmada beden egitimi dgretmen adaylarinda internet kullaniminin zararli diizeyde olmadigs,
internet bagimlihgl diizeylerinin cinsiyet ve sinif degiskenine gore farklilik gdstermedigi ortaya konmustur.
Bulgulardan yola cikarak beden egitimi ve sporla ilgilenen genclerin internet kullanimi konusunda sorun
yasamadiklari dusUnilmekte ve genglerin internetin  zararli etkilerinden uzak kalmalar igin spora
yonelnedirilmeleri dnerilmektedir.

KAYNAKCA
° Anisoy, 0. (2009). internet bagimlili§i ve tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(1), 55-67.

° Bayraktar, F. (2001). internet Kullaniminin Ergen Geligsimindeki Rolu. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, lzmir.

. Oztiirk, 0., Odabasioglu, G., Eraslan, D., Geng, Y., Kalyoncu, O. A. (2007).Internet bagimliigi: Klinigi ve tedavisi.
Bagimilik Dergisi, 8(1), 36-41.

° Young, K. S. (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. CyberPsychology & Behavior, 1(3),
237-244.
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OGRETMEN ADAYLARININ MERAKLILIK DUZEYLERININ CINSIYET, BOLUM VE AKADEMIK BASARIYA
GORE INCELENMES|

*Ziya BAHADIR **Zehra CERTEL ***Ozer YILDIZ
(*Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KAYSERI)
(**Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulu, ANTALYA )
(**Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Y iksekokulu, HATAY )
oyildiz74@gmail.com ziyabahadir40@hotmail.com ) zcertel@akdeniz.edu.tr

OZET

Bu calismanin amaci; Akdeniz, Erciyes ve Mustafa Kemal Universitelerinde égrenim goren dgretmen
adaylarinin meraklilik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gorilen bélim ve akademik basari agisindan incelenmesidir.
Arastirma, 2012-2013 6gretim yili gliz déneminde Beden Egitimi ve Spor Yksekokulu beden egitimi 6gretmenligi
ve egitim fakilteleri sinif 6gretmenligi bélimlerinde 6grenim géren 504 odrenci (izerinde gergeklesmistir.
Ogrencilerin yas ortalamalari (X ss=21.80+1.70)dir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Ainley (1987)
tarafindan geligtirilen ve Tirkge'ye uyarlama galismalari Demirel ve Cogkun (2009) tarafindan yapilan “Meraklilik
Olgegi (CI-3)" kullanilmistir. Verilerin analizinde kisisel bilgiler igin betimsel istatistik yontemleri frekans (n), yiizde

(%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss), normal dagiim gosterdigi icin t-testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére; 6gretmen adaylarinin meraklilk diizeyi 6grenim gérilen bolime gore
anlamli bir fark bulunmazken, cinsiyet ve akademik basariya gore istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Meraklilik, derinlik, genislik, 6gretmen adayi

7-9 YA ARASI ILKOGRETIM OGRENCILERIN ZEKA DUZEYLER, SOLUNUM PARAMETRELER|, EL-GOZ
KOORDINASYONLARI VE BEDEN KITLE iINDEKSLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES

Faruk AKCINAR, Mehmet GULLU, Serpil AKGINAR, Cengiz ARSLAN
(inéni Universitesi BESYO / MALATYA)
farukakcinar44@hotmail.com

GiRIS
insanoglunun her konuda oldugu gibi zihinsel ve fiziksel olarak da sinirlarini kesfetme konusundaki
meraki insanogluyla yasittir. Canli organizmayi yani insani, ister saglik isterse de fiziksel, fizyolojik ve zihinsel

performans olarak degerlendirelim organizmayi olusturan soyut ve somut tim yapi ve kavramlari bir arada ele
almak bir zorunluluktur.

Gogdu bilim dallan bireyleri incelerken genellikle zihinsel, duyussal ve fiziksel olarak U¢ kisma ayirarak
incelemekte ve gogunluklada sadece bireyin bir ézelligini alarak yalnizca onu incelemektedirler. Ancak kendi
icinde bagimsiz fakat diger yapilarla da organize calisan ve bu &zellikler arasinda hem yapi hem de fonksiyon
olarak organik bir bag§ vardir. Birbirileri ile iletisim halindedirler, bir birbirlerini etkileyebilir ve birbirilerinden
etkilenirler. Dolayisi ile yapilan galismalardaki tek yonlli bakis agisi canli insan organizmasini ayri ayri birgok
parcadan olusan ve birbirlerinden bagimsiz galisan bir yapi olarak ele alindigi igin organizmada var olan bitinciil
organizasyon, soyut ve somut yapilar dikkate alinmamistir

GiinimUizde performans sporu sinirlarini zorlamakta, performans artirimi igin fiziksel, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal faktorlerin olusturdugu etmenler olarak goérliimekte ve insan organizmasi bir biitin olarak ele
alinmaktadir. Tum bu faktdrlerin pozitif yénde katilimlar sonunda organizmada fiziksel, fizyolojik performans hem
de zihinsel performans agisindan olumlu bir gelismeler saglanmaktadir.

Genel olarak bakildiginda 6zellikle fiziksel ve fizyolojik parametrelerdeki artis kisinin kondisyon seviyesi
yaninda zihinsel faaliyetlerine olan etkileri de agikga goriilmektedir. Sportif oyunlarin dogasinda bulunan gabuk

88



8. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi
(25-27 Nisan 2013, MERSIN)

ve dogru karar verebilme, farkli degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerini hizli ve dogru degerlendirebilme vs. gibi
zihinsel faaliyetlere etkisi zaman zaman ¢ok ylksek diizeyde olabilmektedir.

O halde soyut ve somut birgok yapi ve fonksiyonu iginde barindiran insan organizmasi biitiin olarak ele
alinmali, degiskenler arasindaki iliskiler birlikte degerlendirilmelidir. Bu galismada 6zellikle zihinsel yapinin fiziksel
ve fizyolojik yapilar Uzerindeki etkine ve aralarindaki iliskiye bu agidan bakiimaya ¢alisilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Bu calismanin amaci 7-9 yas arasl ilkdgretim dizeyindeki dgrencilerin zek& duzeyleri, solunum
parametreleri, el-g6z koordinasyonlari, beden Kitle indeksleri arasindaki iligkiyi incelemekdir.

Aragtirmada betimsel yontem benimsenmigtir. Arastirma evrenini 2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda
Malatya ilinde sinif 6gretmenleri tarafindan gozlem sonucunda Ustiin yetenekli 6grenci davranisi sergileyen ve
Malatya Bilim ve Sanat Merkezine segilen 2. sinifta okuyan 124 &grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini
ise bu dgrenciler arasindan tarama sirasinda ulagilan 37 kiz ve 36 erkek olmak Uzere toplam 73 6grenci
olusturmaktadir.

i Veri toplama araclar olarak 6grencilerin zeka diizeylerini belilemek igin Wechsler Cocuklar igin Zeka
Olgegi (Savasir ve Sahin, 1995) uygulanmis, akciger fonksiyonlarinin 8lgiimii icin Mir Spirolab Il marka
spirometre kullaniimig, el-gdz kordinasyonu igin dart atisi yaptirimis ve Beden Kitle indeksi (BKI) igin kilo ve boy
Olclima alinmugtir.

Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi (WISC-R; Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised) 1949
yilinda Wechsler tarafindan gelistirilerek tekrar 1974 yilinda gozden gegirilmistir. WISC-R; Sézel ve Performans
olmak izere iki bélimden olusmaktadir. WISC-R'in Tiirk gocuklar Gzerinde standardizasyonu Savagir ve Sahin
(1995) tarafindan, 6-16 yas grubunda 1639 Kisilik bir érmeklem (izerinde gerceklestirimistir. iki yarim test
guvenirligi, Sézel Zeka Bollimu igin 0.97, Performans Zeka Bolim igin 0,93 ve Toplam Zeka Bélimd igin 0,97
olmustur. WISC-R'1 uygulama sertifikasi olan 4 rehber 6gretmen tarafindan zeka testi uygulanmistir.

Spirometre olglimlerinde 6grenciler bir sandalyeye oturmus, burunlarina mandal takilmig ve maksimum
nasil nefes veriimesi gerektigi konusunda bilgi verilerek alistirma yapilmistir. Daha sonra 6grenciden iki dlgiim
alinmig ve en iyi élgiim degerlendirmeye alinmistir Spirometre 6lglimlerinde FVC (zorlu vital kapasite), FEV1%
(zorlu ekspirasyonda 1.saniyede ¢ikan hava miktari) ve PEF dlgiimleri degerlendirmeye alinmistir.

Ogrencilerin el g0z koordinasyonu igin 2m uzakliginda yerden 1m yliksekliginde duvara asili dart'a 6 atis
yapilmas| saglanmistir. Ogrencinin dart atisinda aldi§i puanlarin ortalamasi alinmigtir.

Ogrencilerin BKi'ni saptamak igin agirlik élgimlerinde 0,1kg duyarliliginda taginabilir dijital banyo terazisi
kullanildi ve boy uzunludu i¢in metre kullanilmigtir.

istatistiki karsilagtirmalarda ikili sinamalarda bagimsiz T-Testi ve iliski sinamalarinda Pearson
Korelasyon Katsayisi kullaniimistir. Anlamlilik dlizeyi olarak a=0,05 segilmistir.

BULGULAR VE SONUG

Arastirma bulgularinda grencilerin Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olceginden wissdzel'de ortalama
128,96+12,47; winperformansta ortalama 122,22+11,62; toplamda ortalama 128,08+11,22 aldiklari tespit
edilmistir. Kizlarin 6lgekten wissozel'de 126,43+13,47; winperformansta 122,14+12,38; toplamda 126,41+11,99
puan alirken, erkekler wissozel'de 131,56+10,95; winperformansta 122,31+10,96; toplamda 129,81+10,25 puan
aldiklar gérilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére WISC-R winsdzel, winperformans ve wintoplam puanlari
arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Ogrencilerin Spirometre dlgiimleri sonucunda FVC ortalamalan 1,94+0,28; FEV1% ortalamalari
1,7120,27; PEF ortalamalar 3,13+0,74 oldugu goriilmistir. Kizlarm FVC ortalamalarn 1,89+0,27; FEV1%
ortalamalari 1,68+0,26; PEF ortalamalari 2,96+0,74 oldugu tespit edilirken; erkeklerin FVC ortalamalari
1,99£0,27; FEV1% ortalamalar 1,75+0,27; PEF ortalamalan 23,31+0,71 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gére FVC ve FEV1% ortalama puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamamisken
(p>0,05); dgrencilerin cinsiyetlerine gore PEF ortalama puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05).
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Ogrenpilerin dart atisi ortalama puanlari 3,51 2,16'dir. Kizlarin atis ortalamasi 2,75+1,64 ve erkeklerin
4,30+2,35'ir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dart atisi ortalama puanlari arasinda istatistiki agidan anlamii bir
fark vardir (p<0,05).

Ogrencilerin BKi ortalamalari 17,82+2,99'dir. Kizlarin BKi ortalamalari 17,44+3,00 iken, erkeklerin BKi
ortalamalar 18,22+2,91'dir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BKI ortalama puanlar arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Ogrencilerin zeka diizeyleri, solunum parametreleri, dikkat diizeyleri ve BKi arasinda iliski Pearson
Korelasyonu katsayist ile sinanmis ve bu sinama sonucunda BKi ve FCV arasinda pozitif yonlii anlamli zayif bir
iliski (r=0,33, p<0,01) oldugu; BKi ve FEV1% arasinda pozitif yonlii anlamli zayif bir iliski (r=0,26, p<0,05) oldugu
gortiimustar.

Sonug olarak amaci 7-9 yas arasi ilkdgretim diizeyindeki Ogrencilerin zeké dzeyleri, solunum
parametreleri, dikkat dizeyleri ve BKI arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamamigtir. Ancak solunum
parametreleri (FCV ve FEV1%) ile BKI arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gérilmustr.

KAYNAKGA
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ KADININ GALISMASINA YONELIIK
TUTUMLARININ iNCELENMESi

Serkan [YIDOGAN, Leyla SARAG, Eda MUSTU
(Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin)
eda.mustu@hotmail.com

GIRIS VE AMAG

Kadinlarin toplum igindeki yerlerinin cinsiyet esitsizlijine yer veriimeden belilenmesi ve Uretime
katkisinin saglanmasi 6nem tagimaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine gére 2011 yili itibari ile kadinlarin
isglicline katilma orani %28.8 olarak belilenmistir. Erkeklerin isgliciine katilma orani ise %71.7 olarak rapor
edilmistir. isgiiciine dahil olmayan kadinlarin %61.2'sini ev hanimlari olusturmaktadir. Bu veriler Tiirkiye'de
kadinlara atfedilen toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak kadinin tretimdeki yerinin ne derece esit bir dagiim
gosterdiginin belirtisidir. Kadinlarin ¢alismasina ydnelik olumlu ya da olumsuz tutumlarin ortaya konmasi ve
devaminda elde edilecek verilre gore gesitli dizenlemeler yapilmasi gerekliligi géze carpmaktadir. Bu nedenle bu
calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda égrenim gdren oédrencilerin kadinin galismasina
yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

YONTEM
Katihmcilar

Arastirmaya 2012-2013 Egitim-Ogretim yili Giiz déneminde Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6grenim géren 57 kadin Xyas= 20.95+1.96), 53 erkek (x,as= 22.38+2.06) olmak (izere toplam 110
ogrenci (Xyas= 21.63%2.12) katiimistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin sinif ve cinsiyetlerine gdre dagilimlari

cinsiyet Toplam
Erkek Kadin
1. Sinif 10 17 27
Sinif 2.Sinif 8 12 20
3. Sinif 11 9 20
4. Sinif 24 19 43
Toplam 53 57 110
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amact ile Kuzgun ve Sevim (2004) tarafindan gelistirilen 15 maddelik Kadinin
Calismasina Karsi Tutum Olgegi kullaniimistir. Olgekte katilimcilardan her bir madde ile ne derecede hemfikir
olduklarini 6 dereceli Likert tipindeki Olgekte belirtmeleri istenmektedir. Bu dlgekte 1 “hig katimiyorum®, 6 ise “gok
katiliyorum” anlamindadir. Olgekte orta nokta bulunmamaktadir. Katilimcilarin katilmiyorum ya da katiliyorum
derecelemelerinden birini segmeleri saglanmistir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 15, en yliksek puan ise
90'dir. Olgekten elde edilen yiksek puanlar kadinin galismasina iliskin olumlu, diistik puanlar ise olumsuz tutumu
yansitmaktadir. Kuzgun ve Sevim (2004) dlgegin Cronbach Alfa degerini .93 olarak bulmuglardir. Bu ¢alismada
cronbach alfa degeri ise .88 olarak bulunmustur.

Veri Toplama iglemi

i Bu arastimada kullanilan “Kadinin Galismasina Kargi Tutum Olgegi-KCKTO” 2012-2013 Egitim-
Ogretim yili Gliz ddneminde uygulanmistir. Olgek uygulanmadan 6nce Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu uygun
ders saatleri belilenmis ve belirlenen derslerin 6gretim elemanlarina ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve égretim
elemanlarindan uygulama icin izin istenmistir. izin alindiktan sonra ders éncesi 6grencilere galisma hakkinda bilgi
verilmis ve 6lcek sadece katiimaya gonUlli olan dgrencilere uygulanmigtir.

Verilerin Analizi

Kadinin Galismasina Karsi Tutum Olgegi ile toplanan verilerin analizinde SPSS 11.5 (Statistical
Package for Social Science) istatistik paket programi kullaniimistir. Olgek ve kisisel bilgilerle ilgili verilerin
gozlimlenmesinde t-testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullaniimigtir.

BULGULAR

Kadin ve erkek dgrencilerin kadinin galismasina yonelik tutumlari arasinda bir fark olup olmadiginin
belilenmesi amaci ile uygulanan bagimsiz t-testi analiz sonuglari, tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur, ¢t (101)= -7.67, p= .001 (Tablo 2). Bulgulara gore kadin 6grencilerin
kadinin galismasina ydnelik tutum puanlan (x= 61.70+9.10) erkek Ggrencilerin tutum puanlarindan (x=
46.27+11.31) anlaml derecede yliksek bulunmustur.

Tablo 2. Katilimilarin kadinin alismasina yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore dagilimi

N X SS t
Kadin 54 61.70 9.10 267
Erkek 49 46.27 11.31 -

*p< 001

Ogrencilerin siniflarina gore kadinin calismasina yoénelik tutum puanlan arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadiginin belilenmesi amaci ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz
sonuglari 1. sinif, 2. sinif, 3. sinif ve 4. sinif grencilerinin kadinin galismasine yonelik tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Buna gére 1. sinif (x= 56.52+9.84), 2. sinif (x= 51.65+16.82), 3.
sinif (x= 55.15£12.80), ve 4 sinif dgrencilerinin tutum puanlar (x= 54.08+12.16) benzerlik géstermistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimgilarin kadinin calismasina yonelik tutum puanlarinin siniflara gore dagilimi

N X SS F
1. Sinif 23 56.52 9.84
2. Sinif 20 51.65 16.82
3. Sinif 20 55.15 12.80 .54
4. Sinif 40 54.08 12.16
Toplam 103 54.36 12.78
SONUG

Bu galismada ortaya gikan bulgular Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin kadinin galismasina ydnelik
tutumlarinin cinsiyete gére degistigini ve kadin adaylarin kadinin galismasine yonelik tutumlarinin erkek adaylara
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oranla daha olumlu oldugunu ortaya koymustur. Kuzgun ve Sevim (2004) yaptiklar arastirmada kadinin
calismasina yonelik tutum agisindan cinsiyete gore fark olmadigini ortaya koymuslardir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin siniflarina gére tutumlar  degisiklik
gostermemistir. Bu da degisik siniflarda alinan egitimin kapsaminda kadinin galismasina yénelik tutumu
etkileyecek bir bilginin dersler kapsaminda verilmedigi seklinde yorumlanabilir. Kuzgun ve Sevim (2004) yaptiklari
arastirmada egitim dlizeyi ile kadinin ¢alismasina yonelik tutum arasinda iligki oldugunu ve egitim diizeyi arttikga
tutumun da olumlu yénde arttigini bulmustur.
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ORTAGGRETIM KURUMLARINDA VOLEYBOL OYNAYAN SPORCULARIN BEKLENTI VE
MEMNUNIYET DUZEYININ OLGULMESI (ELAZIG iLi GRNEGI)

Hiseyin Cagdas BATMAZ  Fethi YILDIRIM ~ Zeki COSKUNER  Mustafa KARADAG Mesut AL
(Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Elazig)
mezre_23@hotmail.com

OZET

Beden egitimi, insanin 6zgiir distincesiyle gergeklestirdigi serbest oyun eylemleriyle, planli programli yaptig her
tlrlld beden egzersizlerini kapsar. Beden egitimi, insanligin maddi ve manevi kiltlrGndn bir pargasidir. Tarih
slireci icerisinde insanin sosyallesmesinde, kendini ifade edebilmesinde etkin bir rol oynamistir.  Spor, belirli
kurallar altinda aracli veya aragsiz, ferden veya grupla, bos zaman veya tlim zamanini alacak sekilde meslek
olarak yapilir. Spor, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltirel bir kavram olarak
ortaya konulmaktadir. Bu arastirmada, orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren ve voleybol ile ugrasan farkli yas
grubundaki sporcularin beklenti ve memnuniyet diizeylerinin belilenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evreni
Elazig’'daki ortadgretim kurumlari olup, 6rneklemi ise milli egitim madrligd ile genglik hizmetleri ve spor il
mudrlig tarafindan diizenlenen orta égretim kurumlari okullar arasi voleybol il miisabakalarina katilan 66’ s
erkek ve 56’ si bayan olmak (izere toplam 122 sporcudur. Arastirma sonunda veriler SPSS 15.0 programinda
analiz edilmis, verilerin istatistiki anlamda gegerliligi igin 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. ~Arastirma
sonuglarina gére; sporcularin voleybolu herhangi bir maddi karsilik gézetmeden, severek ve belirli hedefleri
oldugu igin yaptigi, ancak motivasyon dizeylerinin arttirimasi, ders durumlarinin ise iyilestiriimesi gerektigi
y6ninde gorusler ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, motivasyon, beklenti, memnuniyet
GIiRiS

Beden egitimi, insanligin maddi ve manevi kltirlinin bir parcasi olarak, tarih streci igerisinde insani
calistirma, yerlesme, beslenme, giyim, viicut bakimi ve dinlenme etkinlikleriyle baslayarak insanin 6zgr
duslncesiyle gergeklestirdigi serbest oyun eylemleriyle, planh programh yaptigi her tirli beden egzersizleri ve
dans ile diger ifade bigimlerini kapsar{1]. Diger bir tanimlamayla beden egitimi, etkinlik demektir. Beden
editiminde “beden” ara¢ olup, amag tim kisiligin egitimidir. Saglikli, giigli, mutlu olma, kisilik, karakter, etik
degerler kazanma, kiltlirlesme, toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir[2].

Spor, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferden veya grupla, bos zaman veya tim zamanini
alacak sekilde meslek olarak yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanismaci ve kiltirel bir
kavram olarak ortaya konulmaktadir[3]. Bir bagka tanimda spor, birey ya da gruplarin; saglik, eglence, gdsteri ya
da macera amagl yaptiklari, bireylerin biligsel, duyussal, ve psikomotor Gzelliklerinin planli ve programli
gelistirilerek, belirli kurallar gergevesinde gergeklestirildigi, rekabete ve yarismaya dayali olup, fiziksel ve zihinsel
aktivite gerektiren etkinlikler olarak tanimlanabilmektedir4]. insan hayatini nemli bir parcasi olan beden egitimi
ve spor, kisinin hem ruh hem de beden yapisini ve saghigini ve saghgini gtiglendirerek dengeli bir kisilide sahip
olmasini saglar{7].
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Bu tanimlamalar 1s1ginda beden egitimi ve sporun, bireylere saglamis oldugu birgok avantaj vardir.
Beden egitimi ve sporun; bireylerin, sosyallesmesinde, kendilerini ifade edebilmelerinde, bir biitiin olarak insanin
gelisimine katkida bulunmalarinda etkisi vardir. Netice itibariyle, beden egitimi ve sporun kisilik gelisimine ve
bireylerin kendilerini tanimalarina olanak saglayan genis tabanli etkinlikler oldugu unutulmamaldir.

Kokeni Fransizcadan tlreyen ve basarmak anlami tasiyan performans sézctgu, belirli bir zaman birimi
icerisinde Uretilen mal veya hizmet miktari olarak tanimlanmakta ve alan yazinda “etkinlik’, “verim”, “cikt”
kavramlariyla birlikte anilmaktadir[11]. Bunun yani sira performans, bireyin yetenegi ve motivasyonu arasindaki
etkilesimin bir sonucu seklinde ifade edilebilmektedir[12]. Spor ve performans kavramlarinin bir araya
getirilmesiyle olusan, spor performansi kavrami bireysel ve orglitsel baglamda iki tirde ele alinabilir[13].
Sporculardan istenilen performansin alinabilmesi igin onlarin, hedef, vizyon ve misyon ¢alismalari dogrultusunda
sporcuya kendini tanima, yetenegini gelistirme, motivasyon, konsantrasyon, kendini kontrol, rahatlama ve
gevseme gibi genel psikolojik hazirlik calismalari yapiimahdir[5]. Bu calismalari yapabilmek icin de sporcularin
beklenti ve memnuniyetlerinin tespit edilmesi gereklidir.

insanlar beklenti igerisinde bir hayat siirerler. Bu beklentiler psikolojik, sosyal, ekonomik ve kisisel olma
yonlyle degerlendirilebilir. Beklentiler, bireyden bireye farklilik gosterir. Onemli olan ortak bir beklenti dairesi
olusturmaktir. Bu sayede etkili ve verimli bir spor hizmet anlayisi gelistirilebilir.

Sporda memnuniyet ise sporcularin yapmis olduklari spordan, beklentilerinin karsilanmasi sonucu ortaya
cikan bir kavramdir. Beklentilerin karsilanma derecesi, ayni zamanda bireylerin memnuniyet dizeyini de ifade
eder. Buna gore sporda memnuniyet ya da memnuniyetsizlik durumu sporcularin beklentileri ve algilamalari ile
olusan bir denge olarak karsimiza gikar. Sporcu yapmis oldugu spordan, beklenti noktasinda ne denli fayda
gdriirse memnuniyette o denli artmis olacaktir. Bu durum sporcu performansini da arttirici bir ézellik olarak
kendini gosterecektir.

Aragtirmamizin amaci ortadgretim kurumlari voleybol takiminda yer alan sporculara, daha verimli ve
etkin bir ¢alisma ortami sunulabilmektir. Bunun igin sporcularin, kisisel 6zelliklerine paralel sporcu beklenti
dizeylerinin belirenmesi amaglanmis ve gevresel faktdrlerin sporcuyu etkileme diizeylerinin ortaya gikariimasi
hedeflenmistir

Bu calismada 14-17 yas grubunu olusturan sporcularin; gelisim ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglar dikkate
alinarak anket sorulari hazirlanmistir. Ayrica bu dogrultuda cesitli bilimsel tekniklerden faydalanilarak bu bir
realitedir denebilecek bir tablo ortaya sunulmustur. Bu makalede ortaya cikariimak istenen durum,
sporcularimizin spor tesislerinden ne derece faydalanabildiklerini tespit edebilmek, kamunun ve diger tizel ve
gercek kisiliklerin sporculara maddi agidan katki saglamalari gerektigini belirleyebilmektir. Her seyden énce
sporcular tiim yénleriyle taniyip onlarin, beklentilerine karsi ¢dziim onerileri sunmakdir.

Sonug olarak Elazi§ iline yonelik olarak arastirmasi yapilan bu calismada; ortadgretim kurumlarinda
voleybol oynayan sporcularimizin, iyi bir sporcu olma noktasinda daha verimli olabilmelerini saglamak
amaglanmistir. Sporcularin Tirk egitim sistemi iginde etkin bir sekilde yetisip saglikli, bilingli, kendini
yenileyebilen, belirli bir spor Kkiltlirlyle yetisen sporcular olup toplum iginde hak ettikleri degeri almalarini
sadlamak amaglanmistir. Ayrica ortadgretim kurumlarindaki voleybolculara, yukarida izahi yapilan niteliklerin
kazandirimasini saglayacak galismalarin yapilabilmesi icin de, onlarin kisiligini, ailevi yapilarini, egitim
durumlarini ve belediyelerden, okullardan, sivil toplum 6rgltlerinden v.b. kuruluglardan beklentilerinin neler
oldugunu bilmemiz gerekecektir.

MATERYAL VE METOT

Elazi§ iline yonelik olarak hazirlanan bu anket ¢alismasi, 9-12. sinif dlizeyine ve 14-17 yas gruplarina
uygulanmistir. Yapilan bu arastirma galismasina 122 sporcu katilmis ve bu sporcularin 66's erkek, 56'si da kiz
voleybolcudan olusmustur. Calismaya 125 sporcunun katihmi saglanmis, degiskenlerin degerlendirilmesi
neticesinde hatali olan 3 anket galismaya dahil edilmemis, 122 anket degerlendirmeye tabi tutulmustur. Anket
sorulari ankete katilan sporculara karisik olarak verilmis, dederlendirme agamasinda ayrim yapilmistir. Anket
sorularina katiima derecesi bakimindan; “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Katilmiyorum,
Hi¢ Katilmiyorum” olarak besli likert tipi 6lgek kullanilmistir. Katiim sinirlari veri toplama araci, besli likert tipi
derecelendirme 6lgedi esas alinarak gelistirilmistir. Deger araliklari, olumludan olumsuza dogru; 5.00- 4.21 araligi
“Tamamen Katiliyorum”, 4.20-3.41 araligi “Katiliyorum” 3.40-2.61 araligi “Kismen Katiliyorum” 2.60-1.81 araligi
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“Katilmiyorum” 1.80- 1.00 arali§gi “Hi¢ Katilmiyorum” olarak derecelendirilmistir. Givenirlik ¢alismasi igin
cronbach alpha istatistiksel islemi yapilmigs ve uygulanan 6lgedin guvenirlik katsayisi Alpha=,781 olarak
hesaplanmistir.

Bu calismamiz 3 bolimden olusmaktadir. Birinci béllimde kisisel bilgilere, ikinci bolimde sporcu beklenti
diizeyine, Uglncl bollimde ise cevresel faktorlerin sporcuyu etkileme diizeyini belileyen anket sorularina yer
verilmigtir.

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 15.0 programinda analiz edilmis ve verilerin istatistiki
gecerliligi icin 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Bu arastirmada kisisel 6zellikler, sporcu beklenti diizeyi ve
cevresel faktorlerin sporcuyu etkileme diizeyi degiskenleri frekans ve yiizdelerle agiklanmis bu dogrultu da
tartisma ve sonug gikarimi yapilmistir.

BULGULAR
Anketlerden elde edilen bilgiler bu ¢alismanin bulgularini olugturmustur.
Tablo 1: Kisisel Bilgiler Statistics
Tablo 2. Voleybolcularin Beklenti Diizeyinin Onem Sirasina Gore Dagilimi
Tablo 3: Gevresel Faktorlerin Voleybolculari Etkileme Diizeyi

TARTISMA VE SONUG

Sonug olarak; Sporcularin beklenti ve memnuniyet durumu iki sekilde kendini gdstermistir. Birincisi,
sporcunun hayalini kurdugu beklenti ve memnuniyet, ikincisi ise realite diyebilecegimiz sporcunun aktif spor
hayat icinde karsilastigi ve kendince 6lgtiminG yapti§i beklenti ve memnuniyet durumudur.

Beden egitimi ile spor, her ne kadar farkli anlamlari ifade etse de etkili olduklar gogu alanda ayni zincirin
halkalari gibi birbirinden ayrilmayacak bir yapidadirlar.

Beden egitimi dersinin 6zelligi ve beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik yoninin olmasi sporcularin
kesfediimesinde ve yonlendirilmesinde etkin bir rol alabilir.

Ortadgretim kurumlari arasinda duzenlenen spor yarigmalarinda beden egitimi  6gretmenlerinin
antrendrliik becerilerini kullanmalariyla; 6grenciler sosyallesmenin en iyi saglandidi bu yarismalarda aktif bir
oyuncu olarak yerlerini alabilirler.

Belirli kriter ve degerlendirmeler sonucu segilen bu sporcular, yarismalar slresince sadece oyuncu
olarak degerlendirmemeli, ayni zamanda olaya yapilan bir ig, bir hizmet olarak da bakilmalidir.

Bu siireci, sporun bir meslek olma &ézelligini vurgulayarak ele almali, sporculari potansiyel bir antrenér
ya da bu isi profesyonel anlamda yapan elit bir sporcu olarak degerlendirmeliyiz.

Bu slrecte, sporcularin sorunlari, kisisel beklenti ve 6zellikleri belilenmeli, belirlenen bu beklenti ve
memnuniyet diizeyi, belli bir plan ve program dahilinde ele alinmalidir.

Sporcular, egitim kurumlarinin ve Genglik Hizmetleri Spor Midirligintn tesislerinden faydalanabilmeli,
belediyelerden ve gesitli sivil toplum drgitlerinden burs alabilme imkanina sahip olabilmelidir.
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BEDEN EGiTiMi GGRETMEN ADAYLARINDA YASAM DOYUMU DUZEYLERI VE YORDAYICILARI

Ali UNSAL
(Yahya Turan Anadolu Ogretmen Lisesi REYHANLI/HATAY)
unsal-ali@hotmail.com

GIRIS

Yasam doyumu, Oznel iyi-olusun bilissel ya da yargilamaya yo6nelik bir boyutu olarak
kavramsallagtinimaktadir. Yagam doyumunun bugiine ve gelecege dair amag ve isteklerle, ayni zamanda bu
amag ve isteklere ulasmak konusunda kisinin beklentisiyle dogrudan iligkili oldugu belirtiimektedir. Universite
ogrencilerinde yasam doyumunun iligkili oldugu degiskenler ve yasam doyumunun yordayicilari hakkinda gok
sayida arastirma yapilmistir. Onceki arastirmalarin sonuglari, yasam doyumu ile sosyo-ekonomik diizey, finans
davranigl, evli olma, Kkiltlr, uyku bozukluklari ve bazi kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu
gOstermigtir.

Universite égrencilerinin yasam doyumlarinin arastiriimasi gesitli nedenlerle énem tagimaktadir. Oncelikli
olarak Universite dgrencileri topluma gecis sirecinde bulunmakta ve bu slregte pek cok karmasik ve zorlayici
durumlarla karsi karslya gelmektedirler. Ayrica pek gok Universite dgrencisi ailelerinden ayri yasamakta, yeni bir
cevreye uyum saglamalari, bitgelerini uygun sekilde idare etmeleri ve akademik yasantilarinda basarili olmalari
beklenmektedir. Gelisim gorevleri yaklasimi gergevesinde, kendileri igin bir es secmeleri, bir ise yerlesmeleri ve
toplumsal sorumluluk almalar gibi bir dizi gérevi yerine getirmeleri beklenmektedir. Yiksek 6grenim doneminin
tim bu dézelliklerinin (niversite 6grencilerinin yasam doyumlari (izerinde etkileri olmasi beklenebilir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin iki amaci vardir. Birincisi, 6gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeylerini
degerlendirmek ve ikincisi yasam doyumunun iligkili oldugu degiskenleri ve yasam doyumunun yordayicilarini
belilemektedir. Bu calisma 6zellikle dgretmen adaylarinin yasam doyumlarina odaklanmaktadir. Ogretmenlerin
cocuk ve genglerin yetismeleri konusunda sorumluluk almalari ve onlar igin dnemli birer rol modeli olmalari
dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarinin yasam doyumu duzeylerinin ve yasam doyumu diizeylerini yordayan
degiskenlerin belilenmesi ve yasam doyumlarinin gelistiriimesine yonelik calismalarin ézellikle énem tasidigi
sOylenebilir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimlerine devam eden
ogrenciler arasindan random olarak segilen toplam 162 6gretmen adayi ile yirGtlimUstir. Katilimeilarin 91'i kiz
(% 71) ve 77'si (% 28.6) erkektir. Katiimcilarin yas ortalamasi 21.52'dir (SD = 2.11).

i Aragtirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bir demografik bilgi formu kullaniimistir. Bilgi
formu aracihgiyla katilimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi, bolima, aylik aile geliri ve yasadigi yer hakkinda veri
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toplanmistir. Ayrica katilimcilara devam ettikleri bolimU ne diizeyde tercih ettikleri ve mezuniyet sonrasi is bulma
olasiliklarini ne diizeyde degerlendirdikleri sorulmustur.

Aragtirmaya ait veriler 2011-2012 akademik yilinin bahar déneminde toplanmistir. Verilerin analizi
slirecinde, arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Yasam doyumu ile
depresyon, algilanan sosyal destek toplam ve alt dlgekleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon teknigi ile
hesaplanmistir. Yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
degerlendirmek icin bagimsiz érneklem t-testi, arastirmada ele alinan sosyo-demografik degiskenlere gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla ise tek yénlli varyans analizi kullaniimigtir.
Yasam doyumunun yordayicilarini bulmak amaciyla goklu regresyon analizi (stepwise yoéntemi) yapiimistir.
Arastirmaya ait veriler SPSS 15.00 paket programinda degerlendirilmistir.

ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmadan elde edilen yasam doyumu dizeyine iliskin bulgular, katiimcilarin yasam doyumu puan
ortalamalarinin 22.34 oldugunu ortaya koymustur. Pavot ve Diener'in dlgedin ndtr puani olarak verdikleri 20.0
puani gbz onine alindiinda, Tirk 6gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeylerinin biraz yliksek oldugu
sdylenebilir. Yasam doyumu (zerine Onceki arastirmalarin sonuglari, bireyci kiltirin egemen oldugu Batili
ulkelerde yasayan Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin, kolektivist kiiltlire sahip olan (lkelerde
yasayan dniversite Ogrencilerinin puanlarindan ylksek oldugunu géstermektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, Tirk Ogretmen adaylarinin yasam doyumu diizeylerinin Batili Ulkelerde yasayan dniversite
ogrencilerinin yasam doyumu dizeylerinden dlsik, Cin ve Kore gibi  kollektivist kiltire sahip olarak
degerlendirilen Ulkelerde yasayan (niversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinden yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonuglari, yasam doyumu ile depresyon puanlari
arasinda negatif yonde, algilanan sosyal destek toplam ve alt dlgek puanlari arasinda ise pozitif yonde anlamli
iliskiler oldugunu gdstermistir. Ayrica, yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gére anlamh olarak farklilastigi,
kizlarin yasam doyumu puanlarinin erkeklere gére daha yiksek oldugu bulunmustur. Yagam doyumu puanlarinin
katilimcilarin bollim tercihlerine ve is bulma olasiliklarini degerlendirmelerine gére de anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur. Devam ettikleri bdllimiin en ¢ok istedikleri bélim oldugunu belirten katilimcilarin yasam doyumu
puanlari, geriye kalan diger katiimcilarin puanlarindan; is bulma olasiliklarini ¢ok yiksek olarak degerlendiren
katilimcilarin yasam doyumu puanlari ise is bulma olasiliklarini daha dlstik dizeylerde degerlendiren diger
katilimcilardan anlamii olarak daha yliksek bulunmustur. Son olarak, asamali regresyon analizi sonuglari,
depresyon puanlari, bélim tercihi, sosyal destek toplam puanlari ve cinsiyetin birlikte yasam doyumu
puanlarindaki varyansin % 34'Uni agikladigini géstermistir.

ARASTIRMANIN SONUGLARI VE ONERILERI

Arastirmadan elde edilen sonuglarin dniversite dgrencileri ile galisan ruh sagligi uzmanlarina yoénelik
bazi dnemli dogurgulari vardir. Aragtirmadan elde edilen depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskiye dair
bulgular, dniversite 6grencileriyle ¢alisan psikolojik danigmanlarin, Gniversite égrencilerinin yasam doyumlarini
artirmak amaciyla, depresif 6zellikler gdsteren 6grencileri ivedilikle yardim almalari konusunda bilgilendirmeleri ve
universitelerin psikolojik danisma merkezlerine ya da diger ruh sagli§i merkezlerine yonlendirmelerinin dnemine
isaret etmektedir. Diger taraftan bulgular, Gniversitelerin psikolojik danisma merkezlerinin (iniversite 6grencilerine
yeni girdikleri bu ortamda, yeni sosyal destek sistemleri gelistirmeleri ve etkili kisilerarasi iligkiler kurmalarina
ybnelik yardim hizmetleri sunmalarinin geregini vurgulamaktadir. Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde
gdrev yapan uzmanlarin, baglica sosyal destek kaynaklarindan biri olarak bu gegis sureglerinde niversite
ogrencilerine yardimci olmalari beklenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin lise dgrencileri ile galisan psikolojik danismanlar agisindan da
onemli dogurgulara sahip oldugu sdylenehilir. Arastirma sonuglari, bdliim tercihinin 6gretmen adaylarinin yasam
doyumu diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu géstermistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, liselerde
sunulan mesleki danisma ve rehberlik hizmetlerinin dnemine isaret etmektedir. Buna gére, okul psikolojik
danigmanlarinin 6grencilere meslek segiminin 6nemi, kisisel farkindaliklarinin arttiriimasi, mesleki tercih yapma
ve karar verme becerilerinin gelistiriimesi ve 6grencilerin meslek segimi ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin
farkinda olmalari konusundaki ¢alismalara ézellikle dnem vermeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Yasam doyumu; dgretmen adaylari; yordayicilar.
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BEDEN EGiTiMi GGRETMENLERININ DERS PLANINA iLiSKIN TUTUMLARI: Mersin ili Ornegi

Ferhat CIFCI*, Osman CINAR* Behget GURBUZ** Celal TATAR***
(* Akdeniz Ticaret Meslek Lisesi, Mersin (cifciferhat@hotmail.com)
(**  Yenigehir Adnan Ozgelik Anadolu Lisesi, Mersin)
(*** Mersin Camspor Kulubt)

OzZET

Bu arastirmanin amaci, Mersin'de gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ders planina iligkin
tutumlarini farkli degiskenler agisindan ortaya gikarmaktir. Calismaya 79 kadin, 115 erkek olmak Uzere toplam
195 beden egitimi 6gretmeni katilmigtir. Veriler, ‘Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Planina lligkin Tutum
Olgegi’ ile toplanmistir. Verilerin istatistiksel ¢ozlimlenmesinde frekans, ylizde degerleri, t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA)'nden yararlaniimigtir. Arastirma sonucunda dgretmenlerin % 78,9'unun ders plan
yaptigi, % 21,17inin ise yapmadigi belilenmistir. Beden egitimi dgretmenlerinin ders planina iligkin tutum
puanlarina; cinsiyet ve okul tlrl agisinda t testi ile bakimis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>.05). Ogretmenlerin kidemi agisindan yapilan tek yonlli varyans analizi sonucunda ise kidem yili az
ogretmenler lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<.01).

ABSTRACT

The purpose of this study is to understand the attitudes of physical education teachers on lesson plan
with regard to some variables. Participants of this study consisted of 79 female and 115 male physical education
teachers, 194 in total. Data is collected by using “The Scale of Physical Education Teachers’ Lesson Plan
Attitude”. In the analyses of the data, descriptive statistics and t-test and one-way ANOVA tests are used.
According to results, 78.9 per cent of the participants indicated that they make lesson plan, while 21.1 per cent of
the participant do not make lesson plan. T-test results showed that physical education teachers do not differ
significantly according to their gender and school type on (p>.05). However ANOVA results showed that physical
education teachers attitudes on lesson plan significantly differs according to year of experience in teaching
variable (p<.01).

BEDEN EGiTiMi OGETMENLERININ BEDEN EGITiMi DERS ICI VE DISI ETKINLIKLERINDE TEKNOLOJIK
ARAC VE GEREG KULLANIMI ILE ILGILI GORUSLERI
_ Gokmen Ozen*; Mehmet Giilli*™*; Sinan Ugrag*
(*Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitist Yiiksek Lisans Ogrencisi)
(**Inénii Universitesi, BESYQ, Yrd.Dog.Dr.)
gokmenozen@mynet.com

OZET

Bu calismanin amaci beden egitimi dgretmenlerinin beden egitimi ders i¢i ve disi etkinliklerinde
teknolojik arag ve gereg kullanimi ile ilgili goruslerini incelemektir.
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Arastirmada nitel galisma deseni kullaniimistir. Arastirma grubunu maksimum gesitlilik érnekleme tiriine
gore (yas, hizmet yili, mezuniyet durumu vs.) segilmis 25 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama
teknigi olarak yari yapilandiriimig goriisme formu kullanilmistir. Gérismeler arastirmacilar ve 6gretmenlerle
birebir yapilmis ve gérlismeler ses veya yazili olarak kayit altina alinmigtir. Veri ¢dzimlenmesinde kayit altina
alinan ham veriler Nvivo 9.00 paket programina yUklenmis ve icerik analizi yapilmistir.

Aragtirma bulgularinda dért ana tema ortaya gikmustir. Birinci temada 6gretmenlerinin beden egitimi ders
ici ve disi uygulamalarinda kullandiklari teknolojik arag ve geregler ele alinmistir. Ogretmenler beden egitimi
derslerinde kamera, fotogdraf makinesi, internet ve projeksiyonu kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Kamerayi ve
fotograf makinesini okul takim calismalarinda hatira amagli, ma¢ analizleri ve takim calismasi icin
kullanmaktadirlar. interneti, mebbis uygulamalari (e-okul, personel isleri), dokiiman temini ve EBA (elektronik bilgi
ag1) uygulamalari igin kullanmaktadirlar. Projeksiyonu slayt gésterimleri ve video izlemek icin kullanmaktadirlar.

i ikinci temada beden egitimi 6gretmenlerin alistiklari okullarin teknolojik alt yapi durumlari ele alinmistir.
Ogretmenler gorev yaptiklar okullarda TV, medya oynaticilari (egitim cd'leri, cd/dvd player vs), kamera, fotograf
makinesi, akilli tahta, internet baglantisi, bilgisayar (PC, notebook vs), projeksiyon, bilgisayar siniflari ve
projeksiyon cihazinin mevcut oldugu belilenmistir. Bunlar iginde bilgisayar, projeksiyon ve internet baglantisi ise
¢ogu okullarda oldugu ancak bilgisayar siniflari ile akilli tahta siniflarinin ok az oldugu belirlenmistir.

Ug_ijncij temada beden egitimi dgretmenlerinin glinlik yasantilarinda teknoloji kullanma diizeyleri ele
alinmistir. Ogretmenlerin biyik gogunlugunun kisisel bilgisayarlari vardir. Cep telefonlarini internete baglanmak
ve iletisim igin kullanmaktadirlar. Evlerinde televizyonu mizik dinlemek, haber ve film izlemek igin
kullanmaktadirlar. interneti eglence amagli ( oyunlar, video izleme, miizik dinleme vs), bilgi edinme (bankacilik
islemleri, gazeteler, dokiiman indirme), mebbis uygulamalari, alis-veris yapma, sosyal paylasim (facebook, twitter
vs), spor haberleri takibi (hakem géreviendirmeleri takibi, lig takibi, beden egitimi ile ilgili siteler takibi vs) ve e-
posta takibi igin kullanmaktadirlar. Ayrica dgretmenlerin evlerinde medya oynaticilari (dvd/cd player, uygu alicisi,
playstation vs) ve miizik calar mevcuttur.

Dordtincli temada beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojik arag ve gerecleri beden egitimi ders igi ve digi
etkinliklerinde kullanma ile ilgili 6nerileri ele alinmistir. Ogretmenler teknolojik arag ve gegerleri beden egitimi ders
ici ve disi etkinliklerinde kullanma onerilerini (i¢ baslik altinda incelemek miimkiindir. Birinci baslik olarak beden
egitimi derslerinde teknoloji kullanim alani ele alinmis ve teknolojiyi beden egitimi derslerinde spor beceri
ogretiminde ve spor bilgi 6gretiminde kullaniimasini  6nermektedirler. Spor beceri 6gretiminde teknolojiyi
destekleyici olarak kullanilacagi ve beceri 6gretiminde teknolojinin fazla etkili olmayacagini ifade etmiglerdir.
Ozellikle glille atma, yizme gibi branslarda teknik Ogretiminde hareket analizleri igin video gdsteriminin
6grenmeyi destekleyici olacagini belirmiglerdir. Similasyon cihazlar (3d gériintl, hareket sensorlari vs) beden
egitimi derslerinde kullanmasi igin daha erken oldugunu ifade etmislerdir. Ancak spor bilgilerinin 6gretiminde ise
teknoloji kullaniminin kalici égrenme saglayacadini ifade etmiglerdir. Ozellikle fatih projesi (akilli tahta, tablet
bilgisayar vs) ve EBA'nin etkin kullaniimasi ile ihtiya¢ duyulan bilgilere daha ¢abuk ulasilacagini ve spor bilgilerini
daha etkili dgrenilecegini sdylemektedirler. ikici alt baslik ise dgretmenlerin beden egitimi ders ici ve digi
etkinliklerinde teknoloji kullanma yéntem nerileridir. Ogretmen onerilerine gére beden egitimi ve spor ile ilgili
olarak video, yazi, resim, fotograf vs. ortak veri havuzu EBA iginde olusturuimalidir. Uglincu alt baslikta ise beden
egitimi ders ici ve digi uygulamalarinda teknolojiyi 6lgme ve degerlendirmede kullanma Onerileri yer almaktadir.
Ogretmenler égrencilerin fiziksel gelisimlerinde dogru ve hassas dlgiim almak igin bilimsel élglim aletlerinden
(biyoimpedanse, fotosel, skinfold, tredmil vs) faydalanmak gerektigini belirtmislerdir. Ayrica yetenek segimleri
icinde (6grenci somototip belilemede, vital kapasite 6lclimlerine, motorik &zellikler vs) antropometrik
malzemelerden yararlanilmasi gerektigini ifade etmektedirler.

Sonug olarak beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi ders i¢i ve disi uygulamalarinda teknoloji
kullanma konusunda iki temel gérise sahiplerdir. Birinci gorlse gore 6gretmenler uygulama séz konusu oldugu
icin spor beceri Ogretiminde teknoloji kullaniminin sadece destekleyici olacagini ve fazla bir etkisinin
olmayacagini ileri sirmslerdir. Ikinci gériise gére spor bilgi égretiminde ise teknoloji kullaniminin (akilli tahta,
slayt, resim, video vs) kalici ve etkili 6grenmeyi sagladiginda hem fikirlerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Eitimi Dersi, Teknoloji, Ogretmen
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OKULUMDA DANS OGRENiIYORUM
Selim Kiiglikarpaci, Seher Berber, Nevin Giind(iz
Nevin.Gunduz@ankara.edu.tr
OZET

Bu calismada amag, okulumda salsa &greniyorum projesi adi altinda Cumhuriyet Lisesinde dans
konusunda istekli égrencilere temel salsa egitimi vermek ve Cumhuriyet Lisesi Salsa Gosteri grubunu olusturmak.

Ankara Cumhuriyet Lisesinin 9-10-11 ve 12. siniflarindan toplanan yaklasik 30 ift (60 6grenci) ile ilk hafta
tanisma, salsa nedir, nasil yapilir, ve temel salsa adimlari hakkinda konugsma yapildi ve ilk uygulamalara
baslandi. Dans galismasi, toplam 7 hafta siirmiistir , glinde 1 saat 15 dakika olmak (izere haftada 2 guin, toplam
2.30 saat dans egitimi verilmistir.

ik hafta salsa tanimi temel adimlari tanitildiktan sonra bu dansi severek yapabilecegine inanan yaklasik
30 cift egitimlere katiimaya devam etti. Esler arasinda dansin daha kolay égrenimi agisindan es degisimleri ve
bazi ufak diizeltmelerden sonra egitime devam edildi.

Temel salsa hareketlerinden sonra 2. ve 3. hafta dénusler ve pozlar gésterildi ve uygulandi. Yeni esler
birbirlerine alismaya baglad. Yeni eglerin birbirine uyumu daha iyi bir stil olugturdu. Bayan donisi gdsterildi.

Egitime devam eden es sayisi 4. haftada 15 ¢ifte disUrildi ve gosteri grubu icin en yetenekli 10 es
secilecegi duyurusu yapilarak egitimin zorluk derecesi artirildi. Bunun igin estetik donusler, erkek ve kadinin ayni
anda poz verilmesi 6gretildi.

5. Hafta gdsteri gurubu olusturulmadan dnceki son egitim haftasiydi bu hafta yetenekli 10 gift belirlenerek
son iki hafta sadece gdsteri grubuyla egitim yapilacakti. Diger esler igin egitim gésteri grubu disinda devam etti.

6. ve 7. Hafta Ankara Cumhuriyet Lisesi salsa gésteri grubunu olusturan 10 gift segildi ve bu grup ile son iki
hafta gésteri ve koreografi calismalari yapildi.

Sonug olarak “Okulumda Salsa Dansi Ogreniyorum Projesi” adi altinda gonillii katilan 30 ift (60 6grenci)
kiz ve erkek égrenci temel diizeyde salsa dansini 6grenmis oldular. Adimlama, ritim, dénis gibi. Okulun dans
gosteri grubunu olusturan 6grenciler ise orta ve ileri diizey egitime agik hale geldiler. Kendilerini bu yonde
gelistirebilecek temel donlis, poz, adim ve gegisleri 6grendiler. Dans grubuna katilan dgrenciler ayni zamanda
ritim duygusu, birlikte hareket, uyum, estetik, farkli mizikleri dinleme gibi 6zellikleri de kazanmis oldular.

EGITMENLER: Selim KUCUKARPACI, Seher BERBER
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POS 01
KUGUK YAS GRUBUNDAKIi ATLETLERIN SPRINT PERFORMANSLARININ GESITLi DEGISKENLER
AGISINDAN INCELENMESI

Derya Selda SINAR., Manolya AKIN
(Mersin Universitesi/MERSIN)
derya.sinar@hotmail.com

OzZET

Bu galisma atletizm sporu ile ugrasan kiiglk yas grubundaki atletlerin; sprint performanslarinin, gesitli
degiskenler ile herhangi bir iligkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

Calismanin érneklemi Mersin 700.y1l ilkogretim okulunda 6grenim goren 6grencilerden 9 kiz 16 erkek olmak
(izere toplam 25 6grencinin gndilliiliik esasina gore segilmistir. Sporcular (ACSM)' kriterlerine gore en az bir yil
ve haftada (¢ kez antrenman yapmis olan dgrencilerden segilmistir. Olgiimlerde sprint gelisimi ile iligkili
olabilecek; antropometrik dlgiimler, ¢ap, cevre ve deri kivrim kalinliklari, durarak uzun atlama, dikey sigrama,
esneklik ve denge degerleri alinmistir. Viicut yag yiizdelerini degerlendirmek icin Durnin Womersley kullanilirken,
somatotip degerler icin Healt Carter denklemi kullaniimistir. Beden kitle indeksleri hesaplanmistir. Dikey sigrama
Abalakov testi ile degerlendirilirken, esneklik degerlendirmesi igin ise, Beighton kriterleri kesim noktasi 5 olarak
alinmistir. 30 metre sprint 6lgtimleri kronometre ile yapilmistir. Dinamik denge Tecno Body (Prokin PK 200W)
cihaziyla iki ayri élgimde alinmustir. Bu dlgiimler Slalom testi ve Equlibrium testidir.

Tim verilerin tanimlayici istatistikleri aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri alinmistir. Buna gore
deneklerin sirasiyla yas, vicut agirigi ve boy degerleri kizlarda (12,67 £ 1,22., 36,6 + 6,18., 145,4 + 7,95) ve
erkeklerde (12,94 + 1,00., 43,76 £ 10,07., 154,9 £ 12,39) bulunmustur. Ortalama 30 metre sprint dereceleri
kizlarda 5,218 + 0,188, erkeklerde ise 5,016 + 0,299 saniye'dir. Durarak uzun atlama degerleri kizlarda;144,0 +
16,63 erkeklerde; 154,56 £16,00 metre'dir. Dikey sigrama degerleri ise, kizlarda; 30,67 + 6,58 erkeklerde; 32,31
1 4,90 metre’ dir. Hipermobilite degerleri kizlarda;3,44 +1,74 bulunurken erkeklerde; 4,31 + 1,01 bulunmustur.
Endomorfi mezomorfi ve ektomorfi dederleri kizlarda 2,62-3,75-3,59 erkeklerde 2,57-4,08-3,81'dir.

Omeklem sayisi parametrik varsayimlar yerine getirmedigi iin Sprint performansi ile degiskenler arasindaki
iliskiye Speraman Sira Farkli correlasyon katsayisi ile bakilmistir Dikey sigrama degerleri (r=-0,393; p>0,05) ile
sprint de@erleri arasinda negatif ve gok distk bir korelasyon gdézlemlenmis ancak, istatistiksel olarak manidar
bulunmamistir. Diger taraftan, sprint dederleri ile; denge olglimi slalom testi (r=-0,054; p>0.05), beden kitle
endeksi (BKI) (r=-305; p>0,05), viicut yag ylizdesi(r=266; p>0,05) dederleri arasinda istatistiksel olarak manidar
bir iliski bulunmamigstir. Cinsiyetin denge 6lglimleri (izerindeki etkisi manidardir (p<0,05) ve erkeklerin slalom
denge degerleri kizlar dan daha yliksektir. Esneklik galismasinda hipermobil ve nonhipermobil olan sporcularin
sprint derecelerinde herhangi bir farkliik bulunmamistir (p<0,05). Arastirmamiz sonucunda sadece sporcularin
sprint dederleri ile durarak uzun atlama degerleri (r=-0,436; p<0,05) arasinda; negatif ve orta diizey bir iligki
oldugu gdzlemlenmis ve bu iliski istatistiksel olarak manidar bulunmustur.

Sonug olarak calisilan 6rneklemdeki kiiglk yas grubundaki atletlerin; durarak uzun atlama harig dikey
sigrama, denge, beden kitle endeksi, viicut yag yiizdesi ve esneklik dederlerinin sprint performansi (izerindeki
etkisi anlamli bulunmamistir. Denge 6lgiimlerinde bilinenin aksine kizlarin erkeklerden daha dustk degerler almis
olmasi da dikkat geken bir nokta olmustur. Kiz ve erkeklerin hizli gelisim dénemlerinin birbirinden farkli (kizlarda;
11,5-12, erkeklerde; 13,5-14) olmasindan kaynakli olabilecedi diisiiniiimektedir.

Anahtar Kelimeler: Sprint, Antropmometri, Dinamik Denge, Biyomotor Yetiler.
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POS 02
CEZA INFAZ KURUMLARINDAKi MAHKUMLARIN BEDEN EGITiMi VE SPORA BAKIS AGILARI VE
BEKLENTI DUZEYLERININ BELIRLENMESi (ELAZIG E TiPi KAPALI CEZA iNFAZ KURUMU ORNEGI )

F. YILDIRIM', Y. SAVUCU? Y. Siireyya BICER?, M. KARADAG?
(" Mili Egitim Bakanhgi-fethi23yildiim@hotmail.com)
(2 Firat Universitesi-ysavucu@hotmail.com)

OzZET

Bu arastirma, ceza infaz kurumlarinda kalan mahkdmlarin Beden Egitimi ve Spora bakis agilarinin ve
beklenti diizeylerinin belilenmesini amaglamistir. Arastirmanin evreni, Adalet Bakanligina bagl ceza infaz
kurumlarinda kalan mahkdmlardan, érneklemi ise Elazig ilinde bulunan E tipi kapall cezaevinde kalan 147 erkek
mahkdmdan olugmustur. Arastirma sonunda veriler bir istatistik programinda gegerliligi p<0,05 anlamlilik dizeyi
olarak analiz edilmigtir. Aragtirma sonuglarina gére; mahkdmlar da genel olarak spora ilginin yiksek oldugu, spor
yapma sirelerinin uzatiimasi gerektigi, daha diizenli bilingli spor yapilabilmesi igin mutlaka uzman bir kisinin
kendilerine bu konuda yardimci olmalari gerektigi, ayni zamanda duizenli spor yapan mahk(imlara Adalet
Bakanligi ya da gesitli sivil toplum kuruluslan tarafindan, cezaevinde kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek kadar
belli bir miktar lcret 6denmesinin mahkdmlari spor yapma konusunda tesvik edici olacagi gorllmustir. Ayrica
spor yapilan alanlarin iyilestiriimesi ve mahkimlarin spor yaptiktan sonra diizenli beden temizliklerini yapmalarini
konusunda gerekli hassasiyetin gosterimesi ile beklentilerin karsilanabilecedi yéniinde gérisler ortaya
koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mahkdm, Beden Egitimi, Spor, Cezaevi, Beklenti

DETERMINATION OF THE PERSPECTIVES TO PHYSICAL EDUCATION AND SPORT AND EXPECTATIONS
OF PRISONERS IN PRISON
(SAMPLE OF ELAZIG E TYPE CLOSED PRISON)

ABSTRACT

The study was aimed to determine the perspectives to Physical Education and Sport and expectations of
Prisoners in prison. The population of the study was composed of prisoners in prison of Ministry of Justice and
sample of the study composed of 147 prisoners totally in Elazi§ E type closed prison. At the end of the research,
data were analyzed using a statistical program at level of p<0.05 significance. According to the results, it has
been seen that the number of prisoners have an interest to sports, need extending the duration of sports, need an
expert who help them to perform the sports consciously, want to paid a certain fee to their own needs in prison. In
addition, it has been presented that expectations related to the improvement of the sports fields and taking a
shower regularly for prisoners.

Keywords: Prisoner, Physical Education, Sport, Prison, Expectation

POS 03
OTISTIK QOCUGU OLAN EBEVEYNLERIN SPORA BAKIS ACILARI VE SPORUN COCUKLARININ YASAM
BECERILERI UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI
) Gonca INCE*
(*Gukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y.O. /Spor-Saglik Bilimleri A.B.D. /Adana), gince@cu.edu.tr

GiRiS
Otizm, yasam boyu siren sosyallesme, dil, iletisim ve diger birgok etkinlik alanini etkileyen bir
bozukluktur. Otistik ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, Adana’da otizm tedavisinde spordan ne kadar destek aldigi,

cocuklarinin yasam becerileri izerindeki etkileri ve spora bakis agilarinin degerlendirilmesi ile ilgili literatirde bir
caligmaya rastlanmamisgtir.

Bu calisma, otistik gocugu olan ebeveynlerinin, spora bakis agilarinin degerlendirimesi ve sporun
cocuklari lizerine etkilerinin tespiti amaciyla yapiimigtir.
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YONTEM

Calismaya, farkli Ozel egitim merkezlerinde egitim alan &grencilerin, 41 ebeveyni gondlli olarak
katilmistir. Calismada, arastirmaci tarafindan olusturulmus 33 soruluk bir anket kullanilmigtir. ilk bélim; ebeveyn
ve otistik gocuklarinin demografik dzelliklerini icermektedir. ikinci bdlim ise; spor egitimi ile ilgili olugturulmustur.
Son bolim ise; ofistik gocuklarinin aldiklari spor egitiminin, glnlik yasam becerilerine katki derecelerini
sorgulamaktadir. Anket sorulari hazirlandiktan sonra, alanla ilgili uzmanlar tarafindan gdzden gegirilmesi
saglanmis olup, dizeltmeleri yapilmigtir.

istatistiksel analizlerde; SPSS 11.5 paket programi (ortalamalar, standart sapmalar, frekans dagilimlari)
kullanilmigtir.

BULGULAR

Ankete belirtilen ofistik gocuklarin yas ortalamalari; 10.17£4.99 yil, vicut agidik ortalamalari;
42.55+20.93 kg, boy ortalamalari: 138,27+30,77 cm, olarak tespit edilmistir. Ayrica gocuklarin 31'nin erkek
(%75.6) ve 10'unun ise kiz (%24.4) oldugu bildirilmistir.

Yapilan istatistiksel dlgiimler sonucunda; ankete katilan 41 ebeveynden 21 kisininin (%51.2) ¢ocuklarina
spor editimi aldirdiklari gorilmistir. Bu 21 ebeveynin ¢ocuklarinin yasam becerilerine sporun etkileri
sorgulandiginda ise; en fazla iletisim (14 kisi %66.7) ve dil gelisim (11 kisi %52.4) becerilerine katkilarinin gok
oldugu belirtilmistir. Cocuklarina spor egitimi aldiramayan ebeveynlerin (20 kisi % 48.8) ise en fazla maddi
imkansizliklar (6 kisi %30) ve otizme yonelik spor egitim tesislerinin yetersizligi (5 kisi %25) gibi nedenlerden
yakindiklari tespit edilmistir. Ayrica ankete katilan 27 kisinin (%65.9), ¢ocuklarinin egitim aldiklar 6zel egitim
merkezlerinde spor editmenlerinin olmadigi bildirilmistir.

SONUG

Sonug olarak, otistik bireylerin yasam becerilerine, sporun katkilari géz 6nlne alinarak ozellikle 6zel
editim merkezlerinde spor egitmenlerinin galistinimasi ve bu merkezlerde spor tesislerinin yeterli diizeye
getirilmesi geredini vurgulayabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Otizm, spor egitmenlidi, iletisim becerisi, dil gelisim becerisi

OBSERVATIONS OF PARENTS OF AUTISTIC CHILDREN ON THE EFFECTS OF PARTICIPATION IN
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS ON THEIR CHILDREN’S LIFE SKILLS

Gonca INCE*
(*Gukurova University , Physical Education and Sport/ Sport-Health Science/Adana/TURKIYE)
gince@cu.edu.tr

BACKGROUND: Autism is a disorder that affects socialization, language, communication, and other essential life
skills. There are no surveys in the literature evaluating observations of parents who have autistic children on their
available autism treatment options that include physical education and sports and effects of such activities on
their children's life skills. This study is conducted in Adana province in Turkey.

OBJECTIVE: This study investigates the observations of parents with autistic children on physical education and
sports as part of treatment options to develop needed life skills and their perception of the effects of participating
in such physical education or sports on their children’s life skills.

METHODS: A total of 41 parents participated in this study on a voluntary basis. The study included parents of
students studying in various special education centers for autistic children. In the study, the researcher created
and used a questionnaire that included 33 questions. The first part was designed to capture demographic
characteristics of the participating family. The second part focused on physical education and sports training. The
last part was designed to capture the parents’ perceptions of the effects of sports training on their autistic child’s
daily life skills. After the preparation of survey questions, experts in relevant fields reviewed the questionnaire,
and the researcher incorporated any needed corrections. For statistical analyses, the SPSS 11.5 computer
packet program (averages, standard deviations, frequency distributions) was used.

103



8. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi
(25-27 Nisan 2013, MERSIN)

RESULTS: The average age of the children of surveyed parents was found to be 10.17 + 4.99 years. The
average body weight was 42.55 + 20.93 kg, and the average height was 138.27 + 30.77 c¢m. In addition, 31
children were male (75.6%) and 10 were female (24.4%).

The results of the statistical measurements analyses were as follows: Out of the 41 parents participating in the
survey, 21 (51.2%) had children taking physical education or sports training. With respect to questions on the
effects of physical education and sports training on children's life skills, among these 21 parents, 14 (66.7%)
indicated that physical education and sports training contributed highly to their children’s communications skills.
Similarly, 11 parents (52.4%) stated that physical education and sports training contributed highly to their
children’s language development.

Among the parents with autistic children (20 parents 48.8%) who did not participate in any physical education or
sports training, the top reasons for not allowing their children to participate in such activities were lack of
affordable options (financial difficulties) (6 parents 30%) and lack of facilities (5 parents %25) that focus on
physical education and sports training for autistic children. In addition, 27 parents (65.9% of all parents) indicated
that the special education centers where their children received special education did not have any physical
education teacher or sports trainers.

CONCLUSION: In conclusion, taking into account the importance of physical education and sports participation
on physical and emotional development and growth and its expected contribution to life skills of autistic
individuals, special education centers must reevaluate the need for hiring physical education teachers or sports
trainers and improving their facilities to include physical education for autistic children into their curriculum.
Keywords: Autism, sports trainer, communication skills, language development skills

BULGU TABLOLARINDAN ORNEKLER
Tablo I. Ankete Katilan Ebeveynlerin Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Cocuk Sayisi Yas Boy Viicut agirhgi
n ss
n % n ss n ss
Kiz 10 244 11 5.68 13716 33.06 41.00 14.87
Erkek 31 75.6 9.90 482 141.70  23.40 43.05 22.73
Toplam 41 100 10.17 4.99 138.27  30.77 4255 20.93

II. Ankete Katilan Ebeveynlerin Otizm Tedavisinde Kullandiklari Yéntemler

Katiimci Sayisi % Dagilimi
Yalnizca ilag 1 24
Ozel egitim 10 24,4
Spor ile egitim 2 49
Ozel egitim+spor 5 12,2
ilag+ézel editim 9 22,0
ilag+6zel egitim+spor 14 34,1
Toplam 4 100,0

Tablo lll. Ankete Katilan Ebeveynlerden Cocuklarina Spor Egitimi Aldiramayanlarin Nedenleri

Katilimci Sayisi % Dagilimi
Yetismis egitmen yok 3 7.3
Gocugum spor yapamaz 2 49
Maddi imkansizliklardan 6 14,6
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Tesis yetersizligi 5 12,2
Yasinin kiiglk olmasindan 2 49
Diger 2 49
Bos 21 51,2
Toplam 41 100,0

Tablo IV. Ankete Katilan Ebeveynlerden Cocuklarina Spor Egitimi Aldiranlarin Cocuklarin Yagam Becerilerine
Katkilari

Yagam Becerileri Olmadi Az Biraz Cok Bos
n % n % n % n % n %
iletigim - - - - 7 171 14 34.1 20 48.8
Ozbakim - - 1 24 10 244 10 244 20 48.8
Takinti 3 7.3 3 7.3 7 171 8 19.5 20 48.8
Dil 3 73 1 24 6 14.6 11 26.8 20 48.8
Akademik 3 7.3 1 24 11 26.8 6 14.6 20 48.8

POS 04
YASLILIK VE EGZERSIZ
*Halit EGESOY  *Biilent AGBUGA
(*Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiksekokulu)
hegesoy1@hotmail.com

OzZET

Egzersiz kisilerin yasaminda birgok degisiklikleri beraberinde getirirken, kisiye 6zel iyilik halini ve yagsam
kalitesini de arttirdigi bilinmektedir. Tim yas gruplarinda oldugu gibi bu durum yash bireyler igin de gegerlidir ve
genclerde oldugu gibi yash bireylerde de diizenli egzersizin ¢ok sayida yarari bulunmaktadir. Kardiyovaskiiler,
norofizyolojik, kas iskelet sistemi saghgi tizerine etkileri yaninda viicut kompozisyonu ve metabolizma lizerine de
kanitlanmig birgok faydasi bulunmaktadir. Egzersiz kas iskelet sisteminde, kas kiitlesinde ve kuvvetinde artma,
eklem hareket agikliginda diizelme, dengeyi diizelterek diismede azalma, gibi faydalar saglamaktadir. Egzersizin
faydalari yaninda bazi riskleri de bulunmaktadir. Yas'dan bagimsiz olarak tiim yas gruplarinda kisinin asiri ve ani
yliklenmelerle baslayan hizli, kontrolsiiz egzersiz programlari sonrasinda olusabilecek yumusak doku ve eklem
yaralanmalari yaninda dustk enerijili veya yiiksek enerijili kiriklar meydana gelebilir.

Egzersiz 6ncesi tim degerlendirmeler yapildiktan sonra olusturulacak egzersiz regetesi, kisinin saglik
hikayesi, kisisel hedefleri, egzersiz ézellikleri ve spesifik egzersiz gereksinimlerini yaninda yapiimasi gereken
yasam tarzi degisiklikleri ile beraber olusturulan program, egzersiz tiriine yénelik, 1sinma, egzersiz yogunlugu,
egzersiz tipi, suresi ve sikligi bilgisini icermelidir.

Hazirlanan programda egzersizin siiresi, yogunlugu ve sikligi oldukga 6nemlidir. Stire ve yogunluk artisi
ihmli diizeyde olmalidir. Ozellikle 80 yas istl kisiler igin hazilanan programda, kademeli direng egzersizlerine
agirhik vermenin daha gtivenli oldugu yéniinde gérisler bulunmaktadir.

Yaslilara uygulanan fiziksel aktivite programlari; kuvveti ve esnekligi artirmak, dayanikliigi gelistirmek,
denge ve koordinasyonu diizenlemek icin belirlenmis aktiviteleri igermelidir. Bu programlarin, kisinin yasam
tarzina uygun olmasi gerekir.

Yapilan bu calismada, yashiigin organizmaya etkileri, yagsllarda fiziksel aktivite ve egzersiz
uygulamalarinin(programinin) nasil olmasi gerektigi konusunda literatiirde yapilan ¢alismalarin bir derlemesinin
yapilmas| hedeflenmektedir.
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POS 05
MILLi EGITIM BAKANLIGINA BAGLI LISELERDE SPOR YAPAN BiREYLERIN BENLIK SAYGISI
DUZEYLERININ BELIRLENMESI (ELAZIG iL ORNEGI)
Kubilay SENBAKAR

OZET

Benlik saygisi yiiksek gencler, bagariya ¢ok dnem verir ve yarisma gerektiren ugragslari secerler. Kisinin
benlik saygisinin yiiksek olmasi bagkalari tarafindan da degerli bulundugu inancini pekistirir. Benlik saygisinin
disiik olmasi ise baskalarinca olumsuz degerlendirildigi inancini pekistirir(8).

Bu arastirma, Milli Egitim Bakanligina bagli Liselerde spor yapan bireylerin benlik saygilarinin
belirlenerek, bu bireylerin benlik saygi diizeyleri arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini incelemek amaciyla
gerceklestirimistir. Aragtirmanin evreni Milli Egitim Bakanligina bagli Liseler olup érneklemi Elazig il Milli Egitim
MUdirlGgu blnyesindeki liselerde spor yapan ve farkli branglarda olan 161'i erkek ve 77'l bayan olmak izere
toplam 238 gondllii kisiden olusmustur. Verilerin toplanmasinda Cooper Smith Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmistir. Demografik ozellikleri belilemek igin, arastirmaci tarafindan hazirlanmis, kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde, SPSS 15,0 paket programi kullaniimistir. (p< 0,05). Bu galisma sonucunda,
spor yapan bireylerin, benlik saygisi diizeylerinin ylksek oldugu gérilmektedir. Sonug olarak spor bireylerin
benlik saygilari izerine olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Benlik saygis|, Lise, Lise Ogrencileri

POS 06
OZEL OGRENME GUGLUGU OLAN HAFIF ZIHINSEL ENGELLI GOCUKLARIN KABA VE INCE MOTOR
BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI
Nevzat Demirci, Erdal Demirci, Pervin Toptas Demirci, Ali Osman Engin
(Kafkas Universitesi, Egitim Fakdltesi, Ozel Egitim B6limu/ KARS)
nevzatdemirci44@hotmail.com

GIRIS

Ogrenme giicliigu, kisinin zihinsel geriligi olmamasina karsin akademik geriliginin olmasidir. Ogrenme
gUgligu agik olmayan psikolojik ve norolojik etmenler sonucu gocugun akademik programlarda, dilde, zihinsel
stireclerde ve motorsal gelisim diizeylerinde normal gelisiminin énemli éiglide bozulmasi durumudur (Ozmen,
2010: 336). Bu nedenle, egitimden beklenen bireylerin, gizil guglerini ve yeteneklerini ortaya cikararak en Ust
dizeyde gelistiriimesine yardim edebilmektir. Bireyleri bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir
biitiin olarak yetistirmek, modern egitimin temel ilkelerindendir (Yaylaci, 1998). Ogrenme glglGgi olan gocuklarin
aktif ve saglikli bir yagam bigimi igin gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlari kendiliginden gelistiremezler. Bu geligim
ancak 6grenme siireci igerisinde mimkin olabilmektedir. Odrenme, ¢ocukluk déneminde bir yagsam bigmi haline
getirilmelidir (Education, 2006). Dolayisiyla; 6zel dgrenme glgligi olan gocuklarin yetersizligi, engeli, ne olursa
olsun her yasta ve cinsiyette temel hak olan egitim hizmeti mutlak yapiimalidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM) den raporlu, ézel 6grenme gulgligu olan
cocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin degerlendiriimesi amagclanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin calisma evrenini Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM) den raporlu olan ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan ogrenme gigligu olan 99 ogrenci olusturmaktadir. Calismadan once
gerekli izinler alinmigtir. Veri toplama araci olarak Ozel Egitim Rehberlik ve Arastirma Hizmetleri Genel
MuddrlGgunan ozel 6grenme gucligu destek egitim programinda belirtilen egitim programi igerisinde kaba ve ince
motor becerilerin degerlendirmesi ile ilgili motor koordinasyon alan testi uygulandi. Ozel Ogrenme Giigliigu
Destek Egitim Programr’ndaki 6lgme ve degerlendirme slreci; kaba degerlendirme, O6gretim Oncesi
degerlendirme, 6gretim stirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim sonrasi (ddnem sonu)
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degerlendirme asamalarindan olugsmaktadir. Verilerin  ¢dzimlenmesinde; Arastirmanin  temel amaci
dogrultusunda alinan yanitlar isiginda SPSS paket istatistik programi kullanilarak 6nce veri tabani
olugturulmustur. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak frekans (f) ve ylzde (%) dagilim hesaplanmistir ve
iliskilendirmelerde ise t-testi analizi yapilarak sonuclarin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik dlzeyi dikkate
alinmistir.

BULGULAR VE SONUG

Ozel égrenme giigliigii geken gocuklarin kaba degerlendirme sonucuna gore, 6grencilerin %76'nin kaba
motor ve ince motor beceriler ile ilgili gesitli sorunlar yasadigi gorilmektedir. Ozel dgrenme gigligi olan
ogrencilerin tekrarladikga otomatiklesmesi dngérilen motor becerilerde sorun yasadiklari, el tercihinde geciktikleri
(sag ve sol eli karisik kullanmak), yap boz, kiipler, lego gibi oyuncaklarla oynamada zorlandiklari belirlendi. Kaba
motor becerilerde ve koordinasyonda (ritmik hareket etmek, el ¢irpmak, merdiven inip-gikmak, sek sek oynamak,
ziplamak, top atmak yakalamak, ip atlamak ve bisiklet sirmek vb.) sorunlar yasadiklar gdzlendi. Kaba
degerlendirme, 6gretim éncesi degerlendirme, 6gretim sirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve
ogretim sonrasi (dénem sonu) dederlendirme sonuglari karsilastirildiginda 6gretim dncesi ile égretim sonrasi
degerlendirme arasinda p< 0.05 diizeyinde anlamli sonuglar elde edildi. Sonug olarak; égrenme glicligu ceken
gocukta, en iyi tedavi egitimdir. Bahsedilen yontem okulda alinan egitimden farklidir. Daha gok 6zel bir egitim
icermektedir. Bu egitimde gocugun yasadigi kaba ve ince motor beceriler ve koordinasyon gibi gelisimleri
desteklenerek, ilerleme kaydetmek amaclanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Ogrenme Giigliigii, Kaba ve ince Motor, Beceri
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POs 07
SPORUN iSITME ENGELLILERIN GELISIMLERI UZERINDEKI ROLU

) Sule KIRBAS®  Sebiha GOLUNUK** )
"Amasya Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Amasya
“Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Afyonkarahisar

OZET

Bu arastirmada sporun isitme engellilerin gelisimleri (izerindeki rolli ele alinmaya galisiimistir. Arastirma
literattr taramasi seklinde gerceklestirilmistir. Calisma yapilirken sporun isitme engellilere ne yonde etkilerinin
oldugu, bu etkilerin engellinin fiziksel performansina, gelisimine nasil yansidiginin belidenmesi ve ilgililerin bu
konuda bilgilendirilmesi amaglanmustir.

isitmenin nasil gergeklestigi, isitme engelinin nasil, ne zaman, ne sekilde ortaya gikti§i ve isitme
engellilerde sporla ilgili genel bazi bilgilere yer verildikten sonra, yapilan bazi ¢alismalari dikkate alarak sporun
engelliler Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir. Uygulanabilecek tiirde bazi sportif aktivite ve etkinliklere yer
verilmis, ayni zamanda aktiviteler dgretilirken egitimcilerin dikkate almasi gereken hususlarda ifade edilmistir.
Yapilan calismalar incelendiginde isitme engelliler icin engel teskil eden, sosyallesme, gliven duygusunun
gelismesi, dil gelisimi, dlizgin bir postiir kazanma ve saglikli gelisim gibi konularda sporun olumlu yonde
etkilerinin oldugu gézlemlenmistir.

Sonug olarak, sporun isitme engellilerin gelisimi Gizerinde oldukga dnemli bir rolli oldugu ifade edilmigtir.
Sayisi gz ardi ediimeyecek kadar énemli olan isitme engellilerde gozlenen problemlerin etkisini azaltmak ya da
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gidermek icin egitimcilerin motor etkinliklere ve ayni zamanda sportif aktivitelere daha fazla yer vermelerinin
gerekliligi belirtilmigtir. isitme engellilerin hayatinda sporun daha iyi bir yer edinmesi igin gereken tedbirlerin
alinmas| konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: isitme Engelli, Spor.

THE ROLE OF SPORTS ON THE DEVELOPMENT OF THE HEARING IMPAIRED

Abstract

The aim of this study is to determine role of sports on the development of hearing impaired persons. This
research was carried out through literature scan.While the study was being carried out, in what terms sports
effect the hearing impaired and how it reflects to their development and informing the officials is aimed.

After some information is given such as how hearing is realised,how and when deafness occurs and
sports at the hearing impaired ; the effects of sports on the hearing impaired is evaluated by paying attention to
some studies. Some examples of applicable sportive activities were given and then some particular points that
the educators should consider while teaching the activities were stated. When the previous studies were
examined, it was observed that sports has positive effects in terms of socializing trust, language development. A
proper posture and healty development which are all hinders to the hearing impaireds.

In conclusion, it was stated that sports has positive effects on the development of the hearing impaireds.
In order to reduce the effects of the observable problems of the hearing impaireds, it was stated that educators
should give more priority to the motor activities . Such suggestions as the necessary precautions should be taken
about sports in the life of the hearing impaireds were made.

Key Words: The hearing impaired, Sports.

POS 08
MERSIN VE ADANA ILLERINDEKI 1. LiG KADIN BASKETBOLCULARIN MUSABAKA ONCESi KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

~ Gilsen OZGUL, Leyla SARAC
(Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Mersin
lylsrc@gmail.com

AMAG

Bu ¢alismanin amaci Mersin ve Adana illerindeki 1. lig kadin basketbolcularin miisabaka 6ncesi kayg!
diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin érneklemini 2012-2013 sezonunda Tiirkiye Basketbol Federasyonu’nun faaliyet programi
kapsaminda gergeklesen Tiirkiye Kadinlar Birinci Ligi'nde basketbol oynayan yaslari 18 ile 33 arasinda degisen
(Xyas= 24.94+4.14) 33 kadin basketbolcu olusturmustur. Katilimcilarin takimlara gére dagilimi Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Kadin Basketbolcularin takimlara gére dagilimi.

TAKIMLAR N
Mersin Biiyliksehir Belediyesi Spor Kuliibl 9
Tarsus Belediyesi Spor Kullbii 10
Ceyhan Belediyesi Spor Kullbii 7
Adana Botas Spor Kuliibl 7
TOPLAM 33
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Veri Toplama Araci

Arastirmada kadin basketbolcularin miisabaka éncesi kaygi diizeylerini élgmek icin Marthens ve ark.
(1990) tarafinda geligtirilen Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri kullaniimigtir. Olgek (g alt élgek (bilissel kayg!,
somatik kaygi, kendine gliven) ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgekteki yargilar 4'ii degerlendirme
basamagina gore yapiimakta ve 27 maddenin puan araligi 9 ile 36 arasinda degismektedir. Olgegin Trkge'ye
uyarlamasi Korug (2003) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik katsayilari biligsel kaygi igin .96, bedensel
kaygl i¢in.93 ve kendine glven igin .95 olarak hesaplanmistir. Bu galisma kapsaminda yapilan guvenirlik
calismalarinda, Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri’nin i¢ tutarlik katsayilarinin biligsel kayg icin .74, somatik
kayg! icin .84 ve kendine giiven igin .83 oldugu goriimustir.

Veri Toplama iglemi

Bu arastirmada veri toplama isleminde Adana ve Mersin sehirlerinde oynanan 1. Lig misabakalarina
gidilmis, takim antrendrlerinden izin alinmig ve izin alinan takimlarin sporcularina ¢alisma hakkinda bilgi
verildikten sonra Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri calismaya katilmaya gondllii olan sporculara
uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Yarismasal Durumluk Kaygl Envanteri ile toplanan verilerin analizinde SPSS 11.5 (Statistical Package
for Social Science) istatistik paket programi kullaniimistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler
kullaniimigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadin basketbolcularin Yarismasal Durumluk Kaygi Envanteri ile toplanan puanlari
incelendiginde en ylksek puanin Kendine Giliven (x= 26.70+3.24) alt boyutundan alindi§i gorlilmektedir. Kadin
basketbolcular daha sonra sirasi ile Biligsel (x= 20.64+3.22) ve Somatik (x= 17.46+3.56) alt boyutlarindan yiksek
puan almiglardir.

Tablo 2. Katilimcilarin yarismasal durumluk kaygilarina yénelik ortalama puan dagilimlar

N Ort. Std. Sap.
Bilissel 33 20.64 3.22
Somatik 33 17.46 3.56
Kendine Gliven 33 26.70 3.24
SONUG

Arastirma sonucunda kendine gliven alt boyutunda kadin basketbolcular en yiiksek degeri elde
etmiglerdir. Bunun nedeninin kadin sporcularin Tirkiye'nin en st liginde oynamalari ve gegmisteki spor
deneyimleri oldugu disundlmektedir. Yine bulgulara bagli olarak kadin basketbolcularin (st diizey sporcu
olmalarinin, oyun deneyimlerinin oldukga fazla olmasinin da somatik kaygiyl az yasamalarina neden oldugu
dustnulmektedir.
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POS 09
COCUKLARINI TENiS BRANSINA YONLENDIREN VELILERIN BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

Erdal AKKAYA,  Nevin GUNDUZ

OZET

Bu arastirmanin amaci, velilerin 8-16 yas grubundaki gocuklarini tenis bransina yonlendirmedeki
beklentilerini belirlemektir.

Calisma grubu Ankara ilinde tenis sporu yapan ve turnuvalara katilan lisansli sporcu velilerinden
olusmaktadir (160). Calismada veri toplama araci olarak Veli Keski (2006) tarafindan hazirlanan anket
kullanlmigtir.  Bu calismamizda otuz beklenti sorusu igerisinden on dokuz tanesi kullanilmis olup ayri bir
gecerlilik ve givenirlilik hesaplamasi yapilarak alfa dederi ¢¥ : %87 olarak belilenmistir. Anket 5'li Likert tipi
Olgeklidir. Anket iki bélimden olusmaktadir: Birinci bolim, kisisel bilgilere yonelik (11 soru), ikinci bdlim ise
velilerin, gocugunu tenis brangina ydnlendirme beklentilerini belilemeye yonelik (19 soru) olmak lzere toplam (
sorudan) olusmaktadir. Elde edilen veriler istatistik paket programinda tanimlayici istatistikler kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz sonucunda tenis brangina yonlendirmede en etkili unsurlar olarak saptanmistir. Calismamizda
ayrica * t-testi  ve “varyans” (Anova) analizi kullanilmistir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore veliler, gocuklarini tenis sporuna yonlendirme beklentileriyle ilgili

anket goruslerine katildiklarini ( X =4,13) belirtmislerdir. Velilerin en fazla katildiklari iki goris; (X = 4,53) ile *
Tenis etkinligiyle gocugum yeni insanlarla kargilasmasina ve yeni arkadasliklar edinmesine yardimei olacagin

inaniyorum sorusu ( X = 4,53) ile” Cocugum, tenis etkinligiyle aktif yasam tarzi gelistirecegini diiglindyorum.”
Sorusuna katildiklarini belirtmislerdir. Arastirmada, velilerin cocuklarini tenis bransina yénlendirme beklentilerine
iliskin tutumlarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine, velilerin aylik gelir diizeylerine ve velilerin spora olan ilgi diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belilenmistir (p > 0,05). Ayrica sporcularin tenisle ugrastiklari yil arttikga
veli beklenti puanlarinin ortalamalarinda da anlamli bir fark gérilmedigi (p > 0,05) tespit edilmistir.

SUMMARY

The purpose of this research, the parents of 8-16 age group is to determine the expectations of their
tennis branch routing.

Working Group participating in the sport of tennis and tournaments in the province of Ankara-licensed
sports consists of parents (160). Study data collection tool was used in the survey prepared by Veli Keskin
(2006). In this study, the question of expectations within the thirty-nine out of ten have been used by a separate
calculation of validity and reliability alpha value (a) (%87), Respectively. 5-point Likert scale questionnaire survey
based on the results obtained is given its final form. The survey consists of two parts: the first section, personal
information (11 questions), the second part of parents, the child the expectations of tennis industry to determine
the orientation (19 questions) and a total (30 questions) is composed. The data obtained were analyzed using
descriptive statistics statistical package. Analysis of the most effective elements has been identified for tennis
branch. We can also ' ' t-test' ' and ' ' Variance ' ' (Anova) is used in the analysis.

According to the results of this research, the survey asked parents their children tennis sports orientation
(X =4.13) expressed their views on that. Most attended vision X = 4.53 with " Tennis activity my child to gain new
friends, meeting new people, event, and | believe you'll still help with the question” with X = 4.53 my child, I think
combining the tennis activity. ' active lifestyle that they are ' question. Parents of children based on the gender of
their children's provisions for the expectations of the tennis branch routing, according to monthly income levels
and expectations interest levels do not represent a meaningful difference (p > 0.05).

Parents of children with regard to the attitude scores parents sports tennis branch routing (p > 0.05) do
not represent a meaningful difference. We also have years of increases, the parents of the athletes tenisle
ortalamalarinda also noticed a meaningful expectation scores provision (p > 0.05).
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